
 

661206 ทำทานใหส้มัมาอยา่จบัไอห้วงัใสถ่งั ควรเพิม่พลงั
พากเพยีร พทุธศาสนาตามภมู ิราชธานอีโศก​
https://www.boonniyom.net/53688.html 
 
ดาวโหลดเอกสารที ่
https://docs.google.com/document/d/1gXvoSURvrYSS4
VRz7W3iSO9Cfik266na/edit?usp=sharing&ouid=101958
567431106342434&rtpof=true&sd=true  
                                                                                                            
ดาวนโ์หลดเสยีงที ่
https://drive.google.com/file/d/1QEGru-cYhywVIBabrua
wkosWYPHvsXD_/view?usp=sharing  
 
และ 
https://podcasters.spotify.com/pod/show/dhamaporkru/
episodes/661206-108-1-e2d9p3p 
 
ดวูดิโีอไดท้ ี ่https://fb.watch/oM3JNk0442/  
และ https://youtu.be/JVTGO1nX-SQ  
 
มซีบั https://youtu.be/glN5w1S7Soc 

 
สมณะเดนิดนิ... วนันี ้วนัพธุที ่6 ธนัวาคม 2566 แรม 9 ค่ำเดอืน 

12 ปีเถาะ ทีบ่วรราชธานอีโศก วนันีว้นัที ่6 วนัที ่8 มะรนืนีพ้วกศษิย์
เกา่กค็งเริม่ทยอยเขา้มา วนัที ่9 กถ็อืวา่เป็นวนัเริม่งาน  
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https://docs.google.com/document/d/1gXvoSURvrYSS4VRz7W3iSO9Cfik266na/edit?usp=sharing&ouid=101958567431106342434&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1gXvoSURvrYSS4VRz7W3iSO9Cfik266na/edit?usp=sharing&ouid=101958567431106342434&rtpof=true&sd=true
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https://drive.google.com/file/d/1QEGru-cYhywVIBabruawkosWYPHvsXD_/view?usp=sharing
https://fb.watch/oM3JNk0442/
https://youtu.be/JVTGO1nX-SQ


 

วนัแรก เขาจะรวมตวักนัทำพธิตีอ้นรับศษิยเ์กา่ ตัง้แต ่14:00 น 
เขา้สูศ่าลา มสีมณะ สกิขมาต ุผูใ้หญบ่า้น มาทำพธิกีลา่วตอ้นรับ
ศษิยเ์กา่ ศษิยเ์กา่มทีัง้หมด 10 สถาบนั ตัง้แตอ่ดตีทีเ่คยตัง้โรงเรยีน
กนัมา แตปั่จจบุนัมบีางแหง่ทีย่บุกนัไปแลว้  

วนัแรกของงาน รายการภาคค่ำจะมรีายการเอือ้ไออุน่ พอ่ครกูจ็ะ
ลงมาพบกบัพวกศษิยเ์กา่ทีจ่ะมารว่มงาน  

วนัอาทติยท์ี ่10 จะเป็นรายการพธิไีหวค้รบูชูาพอ่ มทีำวตัรเชา้
ตัง้แตต่ ี5 มใีสบ่าตรตอนเชา้ มพีธิไีหวค้รบูชูาพอ่ตัง้แต ่7 โมง มพีธิี
อญัเชญิตน้โพธิท์อง จากสถาบนัตา่งๆ 10 สถาบนั ถวายพอ่คร ูมพีธิ ี
ฯลฯ จะเสร็จพธิปีระมาณ 10 โมงในวนันัน้  

คดิวา่พวกเราคงไดเ้ตรยีมใจกนั ลกูหลานทีจ่ากพวกเราไปยาว
นาน จะไดก้ลบัคนืสู ่มาหาพวกเรา ควรตัง้จติดว้ยความยนิดทีีล่กู
หลานจะไดก้ลบัมากนั  

มาชว่งนีเ้ป็นชว่งฤดหูนาว พชืผักพชืพันธุธ์ญัหารของเรากก็ำลงั
ออกดอกออกผล วนันีก้จ็ะมหีวัไชเทา้ออกมาเป็นอาหารมือ้แรก หวั
ไชเทา้งามมาก มเียอะมาก มกีะหล่ำปลปีลกูเต็มบนภเูขาเลยนะ 
ภเูขายอ่มๆ ซึง่เป็นภเูขาวตัถดุบิทำปุ๋ ย ตอนแรกกค็ดิวา่จะหมด
อนาคตแลว้ เพราะอากาศมนัรอ้น คนปลกูกถ็อดใจแลว้เพราะคดิวา่
มนัไมห่อ่แลว้ แตพ่อหนาวตลบมากเ็ริม่จะหอ่  กเ็ริม่มคีวามหวงัขึน้มา 
หลงัจากแบง่ใหแ้มลงกนิไปบา้งพอสมควร อนันีเ้ป็นปีแรกทีป่ลกูบน
ภเูขา เป็นภเูขาทีเ่ขากองวตัถดุบิสำหรับทำปุ๋ ย ตอนน้ำเพิง่ทว่มใหม่ๆ  
หาทีป่ลกูกนั เอาไปๆ มาๆ กม็าปลกูบนเนนินีก้แ็ลว้กนันะ จงึเป็นปี
แรกเลยทีพ่วกเราปลกูกะหล่ำปีบนภเูขา  

สรปุแลว้วา่ เราอยูท่ีน่ีม่เีวลาทำกสกิรรมกนั 8 เดอืน “น้ำ 4 ปฐพ ี
8”  กสกิรรมกนั 8 เดอืน อกี 4 เดอืนตอ้งทำใจเตรยีมตวักนัใหน้อ้งน้ำ

 



 

เคลือ่นตวัเขา้มา เรามเีวลาจัดการ 8 เดอืน แตแ่มจ้ะม ี8 เดอืนแตก่็
ทำไดส้มบรูณก์นัจรงิๆ กใ็นชว่งฤดหูนาวเทา่นัน้เอง พอเขา้สูฤ่ดรูอ้น 
พชืผักกจ็ะไมค่อ่ยสมบรูณ ์ตอ้งหา”ผักวรรณะ 9” ซึง่ในบา้นราชฯ กม็ี
เยอะ เชน่ ผักโขม ผักไชยา ผักปลงั ฯลฯ ตอนนีม้นัหา้นาท ีที่
วนอทุยานกข็ายด ี 

เรือ่งอาหาร เราตอ้งปรับตวั เขาบอกวา่ปีหนา้ 2567 จะเป็นปี
แหง่การลม่สลายของภมูอิากาศ อณุหภมูจิะสงูขึน้อยา่งนอ้ย 1.5 
องศาเซลเซยีส จากคา่เฉลีย่นะ อนันีเ้ป็นการคาดการณข์องกรม
อตุนุยิมวทิยาของสหประชาชาตพิยากรณไ์ว ้เพราะฉะนัน้การทีจ่ะทำ
พชืพันธุธ์ญัญาหารสมบรูณไ์ด ้เราเป็น”มนุษยว์รรณะ 9” กต็อ้งซอ้ม
กนิ”ผักวรรณะ 9” กนัไว ้จนสดุทา้ยกเ็หลอืแต”่หญา้กั๊บแก”้ ซึง่ตอน
นัน้ถา้ใครยงัไมเ่คย กจ็ะมหีญา้กั๊บแกเ้อามาเลีย้งกนั 

หลงังานวนัที ่10 จะมงีานชว่ยกนัเทปนู มเีครือ่งมอืจากทมี
แพทยว์ถิธีรรม คณุคมสนัต ์มเีครือ่งมาพรอ้ม ถา้ใชแ้รงงานพวกเรา
เองชว่ยกนั จะลดคา่ใชจ้า่ยลงครึง่หนึง่เลย พืน้ทีท่ีจ่ะเททีจั่ตรัุส
เทยีนอนัหมานมพีืน้ทีป่ระมาณ 3,000 ตารางเมตร คำวา่เทยีนอนั
หมาน น่าจะมาจากคำวา่สมคัรสมานสามคัค ีของพวกเราทีจ่ะชว่ยกนั
ทำงาน ใหเ้ป็นลานโลง่ กวา้งๆ พืน้ที ่3,000 ตารางเมตร  

วนันีพ้อ่ครยูงัมพีลงัทีจ่ะมาแสดงสจัจะโลกตุระใหพ้วกเราได ้

ศกึษากนั ขออาราธนาพอ่ครคูรับ  
 
พอ่ครวูา่... ยงัมกีำลงั เริม่ตน้ที ่ 
 
SMS วนัที ่4 ธ.ค. – 5 ธ.ค. 2566 

 

 



 

อรหนัตโ์พธสิตัวก็์ย ิม้ไดด้ว้ยจติ อภปิโมทยงัจติตงั  
_ทำใจ . กราบนมสัการพอ่ครทูีเ่คารพอยา่งสดุเศยีรสดุเกลา้ สิง่

หนึง่ทีท่ำใหล้กูศรัทธาพอ่มากๆ กค็อื ใบหนา้ของพอ่มรีอยยิม้เสมอ 
(แมใ้นขณะทีพ่อ่พดูวา่ พอ่เมือ่ยมากๆ แลว้)  

พอ่ครวูา่... โอ!้ ศรัทธาใบหนา้เนาะ (พอ่ครขูำๆ) “ใบหนา้ของ
พอ่มรีอยยิม้เสมอ (แมใ้นขณะทีพ่อ่พดูวา่ พอ่เมือ่ยมากๆ แลว้) “  

โอโ้ห! อนันีต้อ้งขอขยายความ จรงิ ยิม้เสมอจนกระทัง่ทางพวก
ทีเ่ขาเครง่ๆ พวกพระป่าพระน่ังสมาธ ิเขาบอกวา่พระอะไรกนั ยิม้ 
หวัเราะเอิ๊กอา๊ก ไมส่ำรวมเลย อะไรอยา่งนีน้ะ เขาวา่อยา่งนัน้นะ  
อาตมากว็า่ เออนะ มนักจ็รงิของเขาสำหรับเขาทีม่คีวามยดึมัน่ถอืมัน่
หรอืมคีวามเห็นวา่ ความสงบนัน้แมแ้ตย่ิม้กไ็มไ่ด ้ยิม้หรอืหวัเราะ
เสยีงดงักถ็อืวา่ไมส่งบ โอโ้ห เครง่จัดเลยนะ ฟังแลว้เครง่จัด  

ทำไมคนยิม้ คนหวัเราะ นีม่นัจะเป็นความ เอาละ่ถา้พดูเวอร์ๆ   
ถา้มนัหวัเราะดงัๆ หวัเราะรบกวนคนอืน่กว็า่กนัไป มนัโอเวอร ์แตค่น
ทีม่แีตก่ารยิม้ มแีตเ่สยีงหวัเราะกนัทัว่ไป อาตมามเีพลงอารยิะบท
นงึอยูน่ะ ทีบ่อกวา่ ไดย้นิเสยีงหวัเราะหรอืเสยีงรอ้งไห ้ 

มนัเป็นยงัไง คนมแีตร่อยยิม้และเสยีงหวัเราะ มนัจะเป็นสงัคมที่
ไมน่่ายนิดหีรอืไมน่่ายอมรับหรอืยงัไง? มนักด็สี ิเจอหนา้กนักม็แีตย่ิม้  
ไมใ่ชบ่า้นะ ยิม้อยา่งคนบา้กอ็กีเรือ่งนงึ คอืมนัสดชืน่ มนัรืน่เรงิ
เบกิบาน ยิม้แลว้กม็เีสยีงหวัเราะ จรงิอาจจะหวัเราะดงัๆ หวัเราะเอิ๊ก
อา๊กบา้ง มนักไ็มน่่าจะเป็นไร หวัเราะดงัๆเอิ๊กอา๊กๆ อยา่งนีเ้ป็นตน้ 

จะไปเครง่จัด มสีำรวม สงบ จะโตง่ไปถงึขัน้วา่เบกิบานรา่เรงิ 
เป็นจติ”อภปิโมทยงัจติตงั”อะไรกไ็มไ่ด ้อาตมากว็า่ เขาจะสดุโตง่ไป
ยงัไงเขากว็า่กนัไปเถอะ มนัสดุโตง่ไปหาศนูย ์สดุโตง่ไปหาไมม่ี

 



 

อะไรอะไรเลย ไมต่อ้งกระดกุกระดกิ บือ้ๆ ทือ่ๆ มนัเวอรเ์กนิไป มนั
สดุโตง่ไปไกล  

อาตมาไมม่คีวามรูส้กึในใจใดๆ ทีว่า่จะขาด”อภปิโมทยงัจติตงั” 
จติไมไ่ดข้าด อภปิโมทยงัจติตงั แปลวา่ จติยนิด ีปราโมทย ์ยนิดชีืน่
ใจ อิม่เอม ปราโมทยอ์ยู ่มนัเป็นอยา่งนัน้ อิม่เอม เกษมใส ใจเกือ้กลู 
มนัเป็นเชน่นัน้จรงิๆ มนักเ็ป็นจรงิตามทีม่นัเป็น มนัไมใ่ชเ่ราจะตอ้ง
พยายามหรอืวา่จะตอ้งเสแสรง้ มนัไมใ่ช ่มนัสบายๆ มนัยิม้แยม้
แจม่ใส มนัสบาย  
 
การรอ้งไห ้2 แบบ ทำอยา่งไรไดล้า้งอปุาทาน 

_ลกูอยากถามวา่ ทำอยา่งไรถงึจะไมเ่ป็นคนขีแ้ย (ในขณะที่
น้ำตามนัซมึออกมางา่ยๆ ลกูจับไดว้า่อาการนีม้นัมาจากความรูส้กึ
เศรา้ลกึๆ ในใจ มนัเร็วกวา่ความคดิและเหตผุลใดๆ เพยีงมผัีสสะเล็ก
ๆ มาสะกดิใจเทา่นัน้เจา้คะ่) ซึง่มสีาเหตหุนึง่มาจากคนทีเ่รารักและ
ผกูพันกนัมานานกวา่ยีส่บิปีเขาบอกเลกิกนั ในฐานะนักปฏบิตัธิรรม 
แทนทีล่กูจะดใีจ กลบัรอ้งไหเ้สยีใจเจา้คะ่ ลกูกไ็มรู่ว้า่จะโงร่อ้งไหไ้ป
อกีนานแคไ่หน จนกวา่จะลา้งอปุาทานตวันีไ้ดส้ ิน้เกลีย้งใชม่ัย้เจา้คะ 
แลว้จะมวีธิลีา้งอยา่งไรเจา้คะ กราบขอบพระคณุพอ่ครทูีเ่คารพอยา่ง
สงูเจา้คะ่  

พอ่ครวูา่... ขีแ้ยหมายความวา่รอ้งไหง้า่ย การขีแ้ยทีม่คีวาม
เศรา้ กร็ูส้กึรอ้งไห ้ขีแ้ย เห็นอะไรทีม่นัสลดใจ น่าเสยีใจ น่าอะไรก็
รอ้งไห ้กเ็ชงิหนึง่ หรอื ยนิด ีซาบซึง้ใจ กน็้ำตาไหล จะเรยีกวา่
รอ้งไหก้ใ็ชศ้พัทเ์ดยีวกบัคนขีแ้ย  

คนรอ้งไหเ้พราะความเศรา้ หรอืไมค่อ่ยจะสบายใจเขากร็อ้งไห ้
แมส้บายใจ ยนิดปีรดีา ซาบซึง้น้ำตากไ็หล จะเรยีกดว้ยศพัทเ์ดยีวกนั

 



 

วา่รอ้งไห ้กใ็ชร้อ้งไห ้ศพัทเ์ดยีวกนัเทา่นัน้เอง เป็นพยญัชนะภาษา
ไทยคำวา่รอ้งไห ้น้ำตาซมึออกมาถอืวา่รอ้งไห ้ 

แตอ่าการของจติ อาการของความรูส้กึทีม่ตีา่งกนัอยูภ่ายในนี ่
เราเป็นนักปฏบิตัธิรรม เราละเอยีดลออเขา้ไปถงึอยา่งนี ้ใหเ้ห็นไดว้า่ 
การรอ้งไหอ้ยา่งเศรา้เสยีใจ แน่นอนมนักไ็มด่ ีถา้รอ้งไหอ้ยา่งซาบซึง้
ประทบัใจอะไร มนักเ็ป็นเชงิด ี 

อยา่ไปมจิฉาทฏิฐแิตว่า่ยนิดปีรดีาในมจิฉาทฏิฐ ิยนิดปีรดีาใน
เรือ่งทจุรติ ยนิดปีรดีาในเรือ่งทีเ่ป็นภยัเป็นพษิตอ่มนุษยชาต ิสงัคม 
แลว้กห็ลงยนิดอียา่งนัน้ มนัมเียอะ เยอะ  

เอางา่ยๆ ยกตวัอยา่ง คนทีช่นะ โดยเฉพาะชนะประเภททีร่นุแรง
ดว้ย ฆา่เขาตาย ชนะ ยนิดโีหร่อ้ง แมแ้ตช่นะเรือ่งเกมกฬีากต็าม 
ยนิดปีรดีา โหร่อ้ง ถอืวา่เป็นความชนะ จรงิๆแลว้การไปเอาชนะ
คะคานคนอืน่ดว้ยโลกยีะซึง่ตอ้งมวีงเล็บตรงนีว้า่ (ชนะดว้ยโลกยีะ) 
ดว้ยการชนะอยา่งตอ้งการลาภ ตอ้งการไดรั้บยศ ชนะดว้ยตอ้งการ
ไดรั้บสรรเสรญิเยนิยอ ชนะไปแยง่สขุเขา นีเ่ป็นโลกยี ์นัยยะมนัซอ้น  

ผูท้ีป่ฏบิตัธิรรมโลกตุรธรรมแลว้ ไมป่ฏบิตัอิยา่งนัน้ ไมไ่ป
เอาชนะใครในเชงิไดล้าภมากกวา่เขา ไดย้ศสงูกวา่เขา แลว้กใ็ชย้ศ
เป็นอำนาจเบง่อะไรๆ จนกระทัง่มอีภสิทิธิย์ ิง่ใหญเ่หมอืนอยา่ง
ทกัษิณนี ้มนัไมรู่จ้บเลยในการทำอกศุล หรอืทจุรติ หรอืชัว่ มนัไมม่ี
ทีส่ดุเลย มนัหลงผดิอยา่งนี ้แมแ้ตจ่ะไปหลงสขุ จะไดส้ขุมากกวา่
เขา สขุเป็นโลกยี ์ 

โลกตุระไมม่สีขุไมม่ทีกุข ์หรอืรสสขุ รสทกุข ์ทีเ่ป็นรสโลกยีะ 
มนัหมด จติกลางๆ ไมม่สีขุไมม่ทีกุข ์มแีตย่นิดปีรดีา อิม่เอมเกษมใส
เป็นธรรมดา นีค่อื อภปิโมทยงัจติตงั อยา่งนีเ้ป็นตน้ ซึง่มนัจะสลบั
ซบัซอ้น หมนุรอบเชงิซอ้นทีล่กึซึง้  

 



 

เพราะฉะนัน้การปฏบิตัธิรรมของพระพทุธเจา้จงึมขีัน้ตอนหรอื

ชัน้ตอนทีซ่บัซอ้นลกึซึง้ ลกึซึง้ ๆ ขึน้ไป แลว้จะมชีวีติอยูใ่นสงัคมไม่
เป็นภยัไมเ่ป็นพษิกบัผูใ้ด มแีตเ่ป็นคณุคา่ เป็นประโยชน ์ชว่ยเหลอื
เกือ้กลูอยูใ่นสงัคม  

นีเ่ป็นลกัษณะของคณุธรรมทีส่ดุประเสรฐิแลว้ คอ่ยๆเขา้ใจไป
เรือ่ยๆ อาตมากจ็ะคอ่ยๆขยายความ ซึง่พวกเราจะเขา้ใจด ีทางโลก
เขายงัไมล่ะเอยีด โลกยีะเขายงัหยาบคาย ยงัพดูกนัไมรู่เ้รือ่ง เขายงั
แยง่ชงิอะไรตอ่อะไร ยิง่ไปในทางตอ้งฆา่แกงกนั ตอ้งแยง่ชงิกนั 
ตอ้งเอาเปรยีบเอารัด เอาชนะคะคานกนั  

เพราะฉะนัน้คำวา่ ผูแ้พ ้โดยเฉพาะทีม่จีดุอาการทีค่ณุจะชนะก็
ชนะไปส ิแตเ่รานีเ่ราไมช่นะทีไ่ดเ้ปรยีบ เราไมไ่ดช้นะทีจ่ะไดม้าก
กวา่ เราไมช่นะทีจ่ะขม่เบง่หรอืมอีำนาจยิง่ใหญ ่ไม ่เราออ่นนอ้มถอ่ม
ตนเป็นคนรับใช ้เสยีสละ เป็นผูส้รา้งสรรคใ์หแ้กผู่อ้ ืน่ ไมใ่ชเ่ป็นผูท้ี่
ไปไดไ้ปกอบไปโกย ไปขดูรดี ไปเอาเปรยีบเอารัดกนั ไมใ่ช ่ 

พดูภาษาไทยงา่ยๆ อธบิายขยายความฟังนี ้แลว้จะเขา้ใจลกึซึง้
ในความลกึซึง้ของความเป็นจรงิของมนุษย ์เพราะฉะนัน้กข็อจบดว้ย
ตรงทีว่า่ ชาวอโศกเรานีไ้ดป้ฏบิตัธิรรมะโลกตุรธรรมของพระพทุธเจา้ 
เขา้ถงึโลกตุรธรรมจรงิๆ จงึมาเป็นคนโลกตุระทีม่ธีรรมะทีอ่ยูอ่ยา่ง 
สงบ  

อาตมาขึน้ตน้ดว้ยคำวา่ อสิระ พวกคณุไมไ่ดถ้กูลอ่ลวง ไมไ่ด ้
ถกูสรา้งภาพ แตค่ณุเห็นภาพเอง รูเ้อง มาเอง มาเองนะทีอ่าตมา
บอกวา่ ความอสิระนี ่อาตมาพดูไมรู่ก้ ีท่ ีเราไมไ่ดไ้ปลอ่ลวง เราไมไ่ด ้
ไป propaganda ไมไ่ดห้วา่นลอ้มใหม้าเอา แตค่ณุใชปั้ญญาของ
คณุตดัสนิเอง แตล่ะคนมอีสิรเสรภีาพสว่นตวั มาเอาอนันี ้

 



 

หลายคนเขา้ใจๆวา่ ดแีตเ่อาไมไ่ดก้ห็ลดุไป คนทีไ่ดก้ไ็ดอ้ยูน่ี ้นี่
จงึเป็นสิง่ทีไ่มแ่ปลกปลอม มนักเ็ลยสนทิเนยีนสวยงามกนัอยูอ่ยา่งนี ้

ทีค่ณุทำใจถามวา่ แลว้ทำอยา่งไรจะลา้งอปุาทานนีไ้ด ้คำวา่อปุ
ทาน มหียาบ กลาง ละเอยีด ทีพ่ระพทุธเจา้ตรัสไวถ้งึ 4 สภาพ กข็อ
ตอบสรปุๆไวว้า่ กต็อ้งมาปฏบิตัธิรรมไป อยา่งทีเ่ราพากนัทำนีม้นัเป็น
ลำดบัดอียูแ่ลว้ มลีำดบั สำคญันะลำดบันี ้ถา้ไมเ่ป็นลำดบั มนัจะวก
วน มนัจะซบัซอ้นกลบัไปกลบัมา เสยีเวลาหลายเทีย่ว ถา้เป็นลำดบัด ี
มนัจะเทีย่วเดยีวๆๆๆ แลว้ไปเรยีบ ไมส่ะดดุเลย มนัสวยทีส่ดุ กค็อ่ยๆ
มาปฏบิตัแิลว้คอ่ยๆรูต้วัเอง ไมง่า่ยหรอก แตม่นัทำไดด้แีลว้ของพวก
เรา  
 
การชว่ยเหลอืคนหรอืสตัวท์ ีก่ำลงัไดร้บัวบิากม ี2 ระดบั  

_เป้ิล บา้นไผ ่. ขอกราบนมสัการดว้ยความเคารพ กราบนมินต์
พอ่ทา่นอธบิายดว้ยคะ่ 

1.ไดย้นิมาจากทีอ่ืน่วา่ การทีเ่ราไปชว่ยเหลอืบคุคลใดทีเ่ขา
กำลงัไดรั้บวบิากกรรม แลว้เจา้กรรมนายเวรของเขา จะมาเลน่งาน
เราดว้ย จรงิหรอืไมค่ะพอ่ทา่น  

พอ่ครวูา่... จรงิในระดบัหนึง่ แตไ่มจ่รงิในระดบัหนึง่  
จรงิในระดบัหนึง่คอืในระดบัของคนทีม่คีวามรูโ้ลกตุระยงัไมไ่ด ้

เลย มแีตค่วามรูย้ดึตวัตน  เห็นแกต่วัเห็นแกต่น  
เชน่ สตัวเ์ดรัจฉาน มนัเห็นแกต่วั ใครไปแยง่ ทีอ่าตมาเคย

อธบิายมาแลว้ เชน่ งมูนัจะกนิเขยีด คณุก ็โอโ้ห เป็นคนทีม่จีติ
วญิญาณ มธีรรมะสงูแลว้นะ งนูีม่นัรังแกเขยีดไดย้งัไง มากนิเขยีด 
มนัเป็นบาปนะ อนันีก้เ็คยยกตวัอยา่งมาหลายทแีลว้ กต็งีตูาย เอา
เขยีดออกจากปากง ูนีแ่หละมนัไปละลาบละลว้งวบิากกรรมของเขา 

 



 

งมูนักต็อ้งกนิเขยีดเป็นอาหาร มนักนิสตัวเ์ล็กสตัวน์อ้ยสตัวท์ีม่นักนิ
ไดเ้ป็นอาหาร มนักนิสตัว ์งเูป็นสตัวก์นิสตัว ์แลว้คณุกจ็ะไปแยง่
อาหารมนัออกจากปาก คณุกต็อ้งไปหดัใหง้มูนัไปกนิเจส.ิ. คณุทำได ้
ไหมละ่ กต็อ้งมาฝึกงใูหม้นักนิเจ ซึง่พวกเลีย้งงทูัง้หลายแหลเ่ขาก็
ไมม่ใีครเลีย้งงดูว้ยการกนิเจ กต็อ้งเอาสตัวต์ายหรอืสตัวต์าย ตามใจ
เขาเถอะ เราไมพ่ดูไปยาวเพราะเขาไมรู่เ้รือ่งพวกนี ้มนัผดิมนัไปทำ
อยา่งนัน้ไมไ่ด ้ 

ทนีีพ้วกอกีพวกหนึง่คอืพวกทีม่คีวามรูแ้ลว้ อนันีไ้ป
ละลาบละลว้งวบิากเขาไมไ่ด ้วา่ไปมนักไ็ปอยูใ่นระดบัของเดรัจฉาน 
ทนีีค้นนีแ้หละทีย่งัเป็นเดรัจฉานอยูก่นั็ยยะเดยีวกนักบัสตัวท์ีเ่ป็น

เดรัจฉานทีย่งัตดิตวัตนตวักขูองก ูไปแยง่เขยีดจากปากง ูงกู็
จองเวรจองกรรม กต็อ้งใช ่แตค่นอกีระดบัหนึง่พอเขา้ใจแลว้วา่ ไอน้ี่
อยา่ไปรังแกกนั นีม่นัชวีติ มนัเป็นสตัวเ์หมอืนกนัอยา่งนี ้เป็นตน้ เราก็
เตอืนกนัชว่ยกนัใหเ้ขาอยา่ไปสรา้งวบิากอกี คนทีม่ภีมูธิรรมระดบันี้
ชว่ยกนัได ้เตอืนกนัได ้บอกกนัได ้ 

แตถ่า้ไปเตอืนกนับอกกนัเหมอืนคนทีไ่มม่ภีมูคิวามรู ้เหมอืนกบั
เดรัจฉาน ขออภยัตอ้งยกตวัอยา่ง อยา่งชาวตะวนัตก ชาว
ตะวนัออกกลาง ชาวเทวนยิม ทีเ่ขาไมไ่ดซ้าบซึง้ถงึเรือ่งของ
กรรมวบิาก อาจจะฆา่กนัไปฆา่กนัมา เขากไ็มก่ลวัวบิากกรรมทีจ่ะ
ยอ้นไปอกีกีช่าตติอ่กีช่าต ิเขาไมรู่เ้รือ่ง เขากจ็ะบอก เหมอืนกบัง ูมา
ฆา่ขา้ กนิเขยีดขา้ ขา้จะกดัแก แกมาแยง่เขยีดจากขา้ อาฆาต ขา้จะ
กดัแกตาย เขากจ็ะอาฆาตมาดรา้ยใหเ้รา ยิง่เป็นคนทีม่คีวาม
อาฆาตมาดรา้ยซบัซอ้นจัดจา้นกวา่เดรัจฉานอกี เดรัจฉานมนัแรง
เทา่นัน้ ความจัดจา้น มนัจองเวรจองกรรมแรง แตม่นัไมซ่บัซอ้น

 



 

ลกึซึง้เหมอืนคน คนมนัฆา่กนัไดอ้ยา่งเลอืดเย็น เป็นตน้ มนัมกีลเม็ด
อะไรอกีเยอะอนันีก้ล็ะเอยีดลออ กไ็มข่อขยายความตอ่  

เพราะฉะนัน้ในเรือ่งของกรรมวบิากจงึเป็นเรือ่ง อจนิไตย ที่
พระพทุธเจา้ทา่นตรัสไว ้เป็นเรือ่งทีซ่บัซอ้นมากมาย อธบิายกนัไม่
หวาดไมไ่หว  

นีก่ถ็ามวา่เจา้กรรมนายเวรของเขาจะมาเลน่งานเราไหม คำวา่       
“เจา้กรรมนายเวร”ก็คอื ระหวา่งคูข่องผูท้ ีท่ำวบิากแก่
กนัและกนั เรารูเ้รา เรากเ็ลกิ เพราะฉะนัน้กเ็หลอืเขาไมรู่ ้ เขาปรบ
มอืขา้งเดยีว กไ็มม่อีะไรนาน ไมม่อีะไรมาก แตถ่า้เขากร็ูด้ว้ยและเรา
กใ็หเ้ขารูด้ว้ย กต็า่งคนตา่งรู ้อยา่ไปสรา้งกรรมสรา้งวบิากกนั เป็นคู่
กรรมคูว่บิากกนัไปอกีกีช่าตติอ่กีช่าตกิไ็มห่มด โดยเฉพาะตัง้แตก่าร
ฆา่กนั หรอืแมแ้ตก่ารรักกนักต็าม  

มาเป็นผูท้ีเ่กือ้กลูกนั ชว่ยเหลอืกนั เป็นพีเ่ป็นนอ้งเป็นญาต ิเป็น
ผูท้ีม่ปีระโยชนแ์กก่นัและกนั อยา่งนีส้งูสง่กวา่ทีจ่ะไปทัง้รักทัง้ชงั มนั
กอ็ยูท่ีแ่ค ่สรุพล  สมบตัเิจรญิ เทา่นัน้เอง 16 ปีแหง่ความหลงั 
เทา่นัน้ ทัง้รักทัง้ชงั ไมรู่จั้กจบจักสิน้ จะไดเ้รือ่งอะไร ฉะนัน้กเ็ลกิเสยี
พยายามเรยีนรูส้ภาพพวกนีท้ีม่นัลกึซึง้  
 
ทำทานใหส้มัมาอยา่จบัไอห้วงัใสถ่งั 

2. มบีางทา่นสำนักอืน่ พดูวา่ การทีเ่ราทำทานโดยหวงัวา่ทำ
แลว้เราจะไดบ้ญุ ตลอดจนไดโ้ภคทรัพยต์า่งๆ นัน้ เมือ่ทำแลว้ตาย
ไปเราจะไดข้ึน้สวรรค ์แตพ่อหมดบญุแลว้จะตอ้งตกนรก เนือ่งดว้ย
เพราะบาปจากการทำบญุแลว้หวงัผล ดฉัินเกรงวา่ ถา้เชน่นัน้ ชาว
พทุธทีม่คีวามรูว้า่ทำทานแลว้มอีานสิงส ์จงึทำทาน ในทีส่ดุคงจะ
ตอ้งตกนรก ขอกราบนมสัการดว้ยความเคารพคะ่ 

 



 

พอ่ครวูา่…ทีถ่ามประเด็นนีล้กึซึง้มาก อาตมากอ็ธบิายไปหลาย
ทแีลว้ มนัคอืการรูเ้รือ่งจติเจตสกิรปูนพิพาน คนทีรู่จั้กอาการของจติ
อาการของเจตสกิ ทีย่งัมสีภาพทีจ่ะตอ้งไดรั้บผลตอบแทน จติทีจ่ะ
ตอ้งไดรั้บผลตอบแทน มนัเป็นพวกทนุนยิม ลงทนุไปแลว้กจ็ะตอ้ง
ไดท้นุคนื ดไีมด่ไีดเ้กนิทนุเรยีกเกนิทนุนัน้วา่กำไร มนัเป็นความคดิ
แบบทนุนยิม  

แตค่วามคดิแบบบญุนยิมน ัน้ เราใหใ้ครแลว้ไมเ่อาคนื ไม่
ตอ้งการอะไรคนื ทำใจในใจให ้ใหไ้ปแลว้ศนูย ์เรยีกวา่ ทาน 
ใน”ทานสตูร” (พตปฎ. ล.23 ข.49) ไมม่”ีสาเปกโข” นีจ่งึจะเป็น
ปจัจยัใหเ้กดินพิพาน  

 
การใหท้านทีม่ผีลมาก แตไ่มม่อีานสิงสม์าก  
ดกูรสารบีตุร บคุคลบางคนในโลกนี…้  
ยงัมคีวามหวงัใหท้าน (สาเปกโข ทานัง เทต)ิ 
มจีติผกูพันในผลใหท้าน (ปฏพัิทธจติโต ทานัง เทต)ิ 
มุง่การสัง่สมใหท้าน (สนันธิเิปกโข ทานัง เทต)ิ 
ใหท้านดว้ยคดิวา่ เราตายไปจักไดเ้สวยผลทานนี ้(อมิงั เปจฺจ ปรภิญฺุชสฺิสามตี ิ

ทานัง เทต)ิ 
เขาผูนั้น้ใหท้านนัน้แลว้ ยอ่มเขา้ถงึความเป็นสหายแหง่เทวดาชัน้ตา่งๆ (เทวดา

คอืเพือ่นอสง คอืมตีณัหา มภีพใหเ้กดิชาตอิยู ่) 
เมือ่ส ิน้กรรม สิน้ฤทธิ ์สิน้ยศ หมดความเป็นใหญแ่ลว้ ยงัเป็นผูก้ลบัมา คอื มาสู่

ความเป็นอยา่งนี ้(เมือ่ส ิน้ผลทานแลว้ กเ็ป็นผูก้ลบัมาสูค่วามดิน้รนเรา่รอ้นดงัเดมิอกี  
นีค้อื แมท้ำทาน ไดผ้ลกศุลมาก แตไ่มม่อีานสิสงสม์าก  

 
ถา้คณุยงัมสีาเปกโข คณุกย็งัมภีพชาตติอ่เนือ่งอยู ่ภพชาตคิณุ

กม็แีลว้ ยิง่ไมรู่ ้ยิง่อวชิชามากขึน้ เป็น”ปฏพัิทธจติโต” ผกูพันกบัจติ
เขา้ไปอกี ผกูพันเป็นภพชาตเิขา้ไปอกี  

 



 

สาเปกโข เริม่มสีภาพมรีปูรา่งทีห่วงัวา่จะไดค้นืนะ หวงัวา่จะมี
อะไรไดอ้กี กเ็ป็นภพชาตติอ่ไป อนันีเ้พิม่ละ ความโงเ่พิม่ขึน้ จะตอ้ง
ได ้ตอ้งม ีตอ้งเป็น เป็นภพเป็นชาตเิพิม่เตมิขึน้อกีเป็นระดบัที ่2  

ระดบัที ่3 นีส้ะสมเลย เป็นคลงั “สนันธิเิปกโข” เรยีกวา่ คลงั 
คลงัสะสม เอาทีย่งัจะตอ้งมคีวามหวงั เอาไอห้วงัใสถ่งั เอาไอห้วงัใส่
ถงั ไมรู่จั้กเต็ม นีค้อื สนันธิเิปกโข ทานังเทต ิแปลวา่  

การปฏบิตักิารทาน ทีจ่ะเอาไอห้วงัใสถ่งัไมรู่จ้กัเต็ม 
นีแ่หละ เป็นความคดิทีม่จิฉาทฏิฐหินกั ไมม่กีารหมดภพจบ
ชาตไิด ้ 

ถา้คนมคีวามคดิระดบั 3 นีห้มดทางทีไ่ปนพิพาน เพราะวา่
เป็นความคดิทีเ่พิม่ภพ สัง่สมภพ สัง่สมชาต ิ 

ยิง่ตายไปแลว้จะตอ้งเอาไปไวเ้ป็นของฉัน เป็นของใหพ้อ่ใหแ้ม่
ใหใ้ครตอ่ใครไดอ้าศยักนิใช ้เหมดิความเวา่เลยอนันี ้ไมต่อ้งอธบิาย
ตอ่เลย  คนนีน้ีอ่กีนาน น น น  กวา่จะรูเ้หตปัุจจัยในการทำใจในใจที่
จะไปนพิพาน  

เพราะฉะนัน้สอนกนั พวกสวรรค ์ทีจ่ะตอ้งมแีตส่วรรค ์สวรรคก์็
คอืทีม่ภีพมชีาต ิแลว้กส็รา้ง”นริมาณกาย” เป็นภพชาตทิีแ่ดนทีแ่สน
สขุสมน่ังชมวหิคไป คอืวาดเป็นนริมาณกายไป วาดไป คณุชอบรปู
แบบไหนกเ็อาแบบนัน้ จะชอบรปูชอบสภาพแบบไหน ขยายความ 
สรา้งภาพสรา้งรปูเป็นศลิปิน สรา้งรปูเหมอืนอยา่งธรรมกายนัน้ ฮูว้! 
สรา้งรปูสรา้งภาพสรา้งอะไรๆ หลอกกนัไปหมด มนัตัง้อะไรกไ็ด ้คดิ
อะไรกไ็ดท้ีเ่ป็นสวรรคส์ดสวยงดงามอยา่งโนน้อยา่งนี ้มนัจะได ้
สารพัดความคดิของพวกนี ้จะตอ้งเป็นสวรรคฟ์รุง้ฟริง้แบบไหน 
พลิกึพลิัน่ยงัไง ซบัซอ้นอยา่งไร งาม งดงาม ยิง่ใหญม่โหฬารพันลกึ
อยา่งไรมนักไ็ด ้ 

 



 

เพราะฉะนัน้ การทำจติในจติ ทีไ่มรู่ม้นักค็ดิเป็นบา้ๆบอๆ แบบ
จติในจติทีเ่ป็นอะไรทีเ่ลอะเทอะไปอยา่งนัน้ไดต้ลอดเวลา  

เพราะฉะนัน้การทีจ่ะมาเรยีนรูธ้รรมะไปนพิพาน ยคุนีเ้ป็นยคุ
เสือ่มมาก โลกตุระ เพราะฉะนัน้จงึพดูแลว้พดูอกี ขยายความแลว้
ขยายความอกี กวา่จะลา้งความโง ่ความไมเ่ขา้ใจ ความไปตดิยดึใน
ภพในชาต ิทีม่ซีบัซอ้นมากมายหลากหลายชนดิและซบัซอ้นหนา
เปรอะอะไรพวกนี ้ยงัยากมาก  

เพราะฉะนัน้ผูท้ีม่าศกึษาแลว้สามารถรูเ้ขา้ใจได ้อยา่งพวกเรานี่
มาได ้นีก่เ็หลอืสว่นหนึง่ นอกจากนีก้จ็ะมผีูแ้สวงหา ผูท้ีอ่คตนิอ้ย ก็
คอ่ยๆศกึษา กค็อ่ยๆตามมา ตอนนีก้เ็ป็นแกน่เป็นแกนไป พวกเราก็
เป็นแกน่เป็นแกน ชว่ยเป็นหลกัใหแ้กม่นุษยชาตทิีจ่ะตอ้งการ
นพิพาน  ตอ้งการธรรมะพระพทุธเจา้ กค็อ่ยๆมากนั นะ 

เพราะฉะนัน้ทกุวนันีก้จ็ะเห็นไดเ้ต็มไปหมด สอนทานมแีตภ่พ
ชาต ิแปลอกีทกีค็อื มแีตน่รก แลว้หลงนรกวา่เป็นสวรรค ์นีข่ยาย
ความนะ คอืคนเป็นภพชาต ินรกสวรรคค์อือนัเดยีวกนั คณุไปตดิยดึ
วา่จะตอ้งไดต้อ้งมตีอ้งเป็น เป็นภพเป็นชาต ิน่ันแหละ คอืการสัง่สม
นรก การสัง่สมสิง่ทีค่วรจะเลกิลา้งไป ไมม่ ี 

เพราะฉะนัน้ ศาสนาพทุธไมม่ภีพไมม่ชีาต ิไมม่สีวรรค ์ไมม่นีรก 
ไมม่ตีัง้แต”่จตมุหาราช” ทีห่่ำหัน่กนัเหมอืนอยา่งทีเ่ทวนยิมเขายงัฆา่
แกงกนัอยู ่อือ้หอื! เขีย้วยาว หอกดาบ น่ันเป็นอาวธุสมยัโบราณ สมยั
นีม้นัยิง่กวา่ปรมาณูแลว้ มนัฆา่กนัอยา่งชนดิทีเ่รยีกวา่ มนัเหมอืนยิง่
กวา่พชื ยิง่กวา่สตัวท์ีม่นัฆา่กนัเฉย  

ฆา่กนัในชาตติวัเองไมพ่อ รับสมคัร ใครจะสมคัรมาเป็นทหาร
รับจา้ง กจ็า้ง มา แลว้มนักเ็อากระดาษเป้ือนหมกึ กระดาษชำระ ชำระ
หนีไ้ดต้ามกฎหมายมาจา้งพวกนี ้พวกนีก้เ็อา เห็นแกก่ระดาษชำระ ก็

 



 

มาสมคัร แลว้กต็ายไป อะไรตา่งๆ พวกตายไปกไ็มต่อ้งจา่ย ไอพ้วก
ไมต่ายก ็พวกนีก้เ็ลยบอกวา่เอ็งไปฆา่กนัเลย เอ็งตายแลว้ขา้จะได ้
ไมต่อ้งจา่ยกระดาษชำระ เห็นไหม ซบัซอ้นไหม ใจจดืใจดำ จรงิๆ
แลว้ใจดำอำมหติ เห็นคนเป็นผักเป็นปลาเป็นสตัวเ์ป็นพชื จะทำรา้ย 
จะฆา่แกงอะไรกนักเ็ฉย  

คอื เขาไมรู่ป้ระสปีระสาในเรือ่งของกรรมวบิาก ไมรู่จั้กชวีะ โดย
เฉพาะชวีะในจตินยิามทีจ่องเวรจองกรรมกนั มกีรรม มวีบิากอะไรกนั
เขาไมรู่เ้รือ่งเลย เพราะฉะนัน้คนสว่นใหญเ่ป็นอยา่งนัน้ ยคุเสือ่ม  ยคุ
นีเ้ป็นยคุใกลก้ลยีคุแลว้ มนัยิง่เห็นชดัเจน  

เพราะฉะนัน้เมอืงไทยจะเป็นเมอืงตวัอยา่งของโลกตุรธรรมเรือ่ง

จติวญิญาณนี ้ อาตมาวา่อกีสกั 100 ปี ความรูโ้ลกตุรธรรมนีจ้ะ
เฟ่ืองขึน้ไปถงึข ัน้ระดบัสากลไดเ้ยอะ แตเ่ดีย๋วนีย้งัหรอก ยงั 
จะพดูยงัไงๆก็ยงัยากทีเ่ขาจะเขา้ใจวา่มนัเป็นคณุคา่อนัสดุ
ยอดแลว้ ในเรือ่งของจตินยิาม หรอืในเรือ่งของจติวญิญาณ ใน
เรือ่งความเป็นสตัวห์รอืวา่เป็นมนุษย ์เขายงันะ  

เพราะเขายงั ฉะนัน้จะไปบงัคบักนั ไมไ่ดแ้น่นอน แมแ้ตจ่ะสอน
กนั จะแนะนำกนั กย็งัยากมากเลย กต็อ้งเป็นไปตามสจัจะ  

เพราะฉะนัน้เรากท็ำสิง่ทีด่แีหละเป็นสิง่ทีเ่ป็นแกน่แกน  เป็นสิง่
ทีป่ระเสรฐิ เป็นแกน่แกนทีจ่ะยนืยนัพสิจูน ์ใหค้นมาพสิจูน ์ 

เพราะวา่ศาสนาพทุธ เขา้ใจเรือ่ง ความตาย ความเกดิ เรือ่งของ
การวนเวยีนของมชีวีะ อยูใ่นระดบัเป็นโพธสิตัว ์รูจั้กอะไรตอ่อะไร มนั
เป็นเรือ่งลกึซึง้ซบัซอ้นมาก  

กช็ว่ยกนัเทา่ทีช่ว่ยกนัได ้เอาแคน่ีก้อ่นกแ็ลว้กนั  
 
สภาวะ ลงิลมอมขา้วพอง มใีนคนระดบัใดไดบ้า้ง 

 



 

_สนิพทุธ สขุพลู . คำวา่ลงิลมอมขา้วพอง ใชก้บัฆราวาสได ้
ไหมครับ หรอื วา่ตอ้งใช ้กบัพระโพธสิตัวเ์ทา่นัน้ครับ 

พอ่ครวูา่…ด ีอนันีด้ ีถามด ีตอบ ลงิลมอมขา้วพอง ปถุชุนคน
ท ัว่ไปนีย่งัเป็น ลงิลมทีม่วัเมาโลกยีะอยู ่ปถุชุนคนท ัว่ไปยงัเป็น
คนทีม่วัเมาอยูใ่นโลกยีะอยูต่ลอดไป ยงัไมไ่ดโ้ลกตุรภมูเิลย 

เพราะฉะนัน้ แมแ้คโ่สดาบนั สกทิาคาม ีอนาคาม ีเอาแค ่โสดาฯ
กบัสกทิาฯกอ่น ยงัมภีมูโิลกตุระเขา้กระแสมา ยงัไมถ่งึขัน้นยิตะ 
โสดาฯ สกทิาฯ ยงัไมถ่งึขัน้นยิตะ ทีจ่ะสงูขึน้ไปสูท่ีส่ดุทีส่งู ไมม่อีะไร
ขดีคัน่ ยงัหมนุเวยีนลงต่ำขึน้สงูอกีเยอะ แตไ่มต่กออกจากกระแสที่
จะเป็นอารยิะเทา่นัน้ โสดาฯ สกทิาฯ แตจ่ะซบัซอ้น ตกต่ำตกสงูๆ อกี
เยอะกวา่จะถงึขัน้ที ่3 นยิตะ  

 
องคค์ณุสว่นเกดิของพระโสดาบนั ๘ ประการ 
…. 
(ข)  สว่นทีเ่กดิทางจติ (โอปปาตกิโยน)ิ ๔ สว่น  
๕. โสตาปันนะ (เขา้ถงึกระแสโลกตุรธรรม ) 
๖. อวนิปิาตธมัโม  (ไมต่กต่ำเป็นธรรมดา) 
๗. นยิตะ (เป็นผูเ้ทีย่ง) 
๘. สมัโพธปิรายนะ (จะตรัสรูใ้นเบือ้งหนา้) 
(พตปฎ. ๑๙ ขอ้ ๑๔๗๕) 
 
เราจักเป็นผูไ้มถ่อยหลงั จักเป็นผูม้พีรหมจรรยเ์ป็นทีไ่ปใน

เบือ้งหนา้ ฯ  อนวิตฺต ิภวสฺิสาม ิพฺรหฺมจรยิปรายโนต ิฯ  (พตปฎ. เลม่ 
๒๐  ขอ้ ๔๗๘) 

 

 



 

โสตาปันนะ อวนิปิาตธรรม นยิตะ สมัโพธปิรายนะ เพราะฉะนัน้
กวา่ทีจ่ะถงึขัน้ที ่3 นยิตะ แลว้ไปถงึขัน้ที ่4 สมัโพธปิรายนะ กย็งัตอ้ง
วนซบัซอ้นอยูอ่กีเยอะเป็น อวนิปิาตธรรม เป็นแตเ่พยีงไมต่กออก
จากกระแส  ถา้มโีลกตุรธรรมจรงิ แตถ่า้ไมม่โีลกตุระธรรมจรงิกจ็ะ
หลดุออกจากกระแส กระแสโลกตุรธรรม กไ็ปนรกสวรรคว์นเวยีนอกี
กีช่าตติอ่กีช่าต ิพวกทีไ่ดเ้ขา้กระแสแลว้ชาตจิะสัน้ลง การเกดิการ
ตายในชาตขิองทีเ่ราจะมจีตินยิามจะสัน้ลงๆ  

เพราะวา่คนทีเ่ป็นแค ่โสดาฯหรอืสกทิาฯ ยงัไมม่นียิตะ กจ็ะไมม่ี
ภมู ิเทวภมูหิรอืธรรมะ 2 ยงัไมม่ปัีญญาทีจ่ะรูเ้ทวภมูหิรอืธรรมะ 2 เจ
โตกบัปัญญา เป็น 2 ทีช่ดัเจนแจม่แจง้ ยิง่สายเจโตกย็ิง่จะยากและ
ชา้กวา่ปัญญา จะรูร้ายละเอยีดพวกนีไ้ดน้อ้ยกวา่ เพราะฉะนัน้ จะเป็น
วมิตุ ิจนกระทัง่ถงึวมิตุตญิาณทสันะ หรอืวมิตุตธิรรม ทีเ่ป็นวชิาธรรมะ
ของพระพทุธเจา้อกี นาน จะชา้จะนานกวา่  

ทนีีค้ำวา่ ลงิลมอมขา้วพอง ประเด็นทีค่ณุสนิพทุธถามมาวา่
ฆราวาสเป็นไดไ้หม ตอบวา่ ไมไ่ด ้ลงิลมอมขา้วพอง ไมไ่ด้
เพราะวา่คณุไมม่กีรอบ ไมม่รีอบของการทีจ่ะหลดุพน้อะไรเลย 
คณุยงัไมรู่เ้ลยวา่จะตอ้งไป บางคนกย็งัหนักหนา้อยูก่บัการแยง่ลาภ 
แยง่ยศ เห็นวา่เป็นความสขุ เป็นลาภเป็นยศ หรอืสงูขึน้ไป ลาภ
หยาบๆ ไมแ่ลว้ ยศกไ็มค่อ่ยแลว้ กจ็ะหลงสรรเสรญิหลงสขุไปอกี  

แตค่นทีย่งัตดิยศ แบกยศอยู ่อะไรตอ่อะไรอยู ่อาจจะลาภลด
บา้งแลว้ แตย่งัอกีนาน แคย่ศกไ็ดบ้า้ง ลาภกไ็ดบ้า้ง แตไ่มเ่ทีย่ง 
เพราะวา่ขัน้ ลาภ ยศ สรรเสรญิ โลกยีสขุ  4 อยา่งนี ้มนักเ็ป็นกรอบๆ 
ลาภ ยศ กเ็ป็นกรอบหนึง่ ยงัเป็นเรือ่งทีต่่ำกวา่ สว่นสรรเสรญิและสขุ
กอ็กีกรอบหนึง่ มนัเป็นเรือ่งนามธรรม สงูขึน้ไปอกี อยา่งนีเ้ป็นตน้ 
เพราะฉะนัน้คนทีย่งัแบกยศเบิม้ๆอยูน่ี ้ยาก ยงัจะวนเวยีนวกวนอยูน่ี ้

 



 

กย็งัอกีนาน ดเูหมอืนจะไมม่ลีาภแตซ่บัซอ้น ทีอ่าตามาเคยอธบิาย
ซอ้นใหเ้ห็นนี ้วา่  

อยา่งมหาบวั ดเูหมอืนไมต่ดิในลาภ แตไ่มรู่จ้ติของตนเอง มรีู
ปาวจร อรปูาวจร หรอืม ีรปูจติ อรปูจติ ทีห่ยาบหนักกวา่กาม ฟังใหด้ี
นะ มนัซบัซอ้นหนาหนักกวา่กาม ทีอ่าตมาอธบิายมหาบวั ทกุวนันีไ้ม่
ใชล่งโทษ ไมใ่ชใ่สค่วามนะ ยงัเป็นจิง้จกตุก๊แกเฝ้า นีอ่ธบิายเป็น
รปูธรรมใหฟั้ง คอืยงัเป็นจติเดรัจฉาน ยงัเป็นจติตกต่ำ ยงันกึเป็นตวักู
ของกูๆ อยู ่ไมไ่ปผดุไปเกดิหรอก ยงัเฝ้าสมบตัอินัไมม่แีลว้ ป่านนีไ้อ ้
ทองคำดอลลารอ์ะไรทีไ่ปเรีย่ไรไว ้ 

1. การเรีย่ไรไมใ่ชก่จิสงฆ ์มหาบวัทีท่ำนี ้ 
2. เอาสถาบนั ทัง้ชาต ิศาสนา พระมหากษัตรยิ ์เป็นเครือ่ง

ประกอบของตนเองไปโฆษณาเรีย่ไร ใหแ้กป่ระเทศชาตอิะไรตา่งๆ
นานา  

1.ไมรู่จั้กกจิของสงฆ ์เทีย่วไดเ้รีย่ไร  
2. ไมรู่จั้กสภาพของสิง่ทีไ่ปดงึลงมาต่ำ เอามาเป็นเครือ่งมอื

ของตน เพือ่ลา่ลาภ ยศ สรรเสรญิ แลว้กอ็า้งวา่มาชว่ยชาต ิซอ้นอกี 
เอาชาตเิป็นตวัประกนั  

เห็นไหมความซบัซอ้นของพฤตกิรรมของมหาบวัทีท่ำ ขออภยั
นะนีอ่ธบิายธรรมะนะ  อาตมาสงสารนะ พดูตรงๆ กพ็ดูจรงิมาไมรู่เ้ทา่
ไหรแ่ลว้ สงสารไมอ่ยากใหค้นเป็นอยา่งทา่น อยา่งทีม่หาบวัทำแลว้
ประพฤตเิป็นตวัอยา่ง หรอืแมแ้ตอ่ยา่งทกัษิณ อยา่งมหาบวันี ้มนัมคี
วามซบัซอ้นทีเ่ป็นนรกอเวจ ีโอโ้ห! อาตมาพดูแลว้กร็ูส้กึสะทา้นใจ ที่
คนไมรู่น้ีม่นัน่าสงสารจรงิๆ เพราะฉะนัน้กพ็ยายามอธบิายใหฟั้ง 

เพราะฉะนัน้คนไมรู่ก้ต็กเป็นเหยือ่ แลว้กไ็ปดว้ยกนัแบบนี ้มนัน่า
สงสารอกี ไมใ่ชแ่คค่นเดยีวไมพ่อแลว้กม็าทำใหค้นอกีจำนวนมาก 

 



 

โพธรัิกษ์นีม่ผีูท้ีเ่ขา้ใจดว้ย มผีูท้ีม่าตามจำนวนเล็กนอ้ย แตอ่ยา่งมหา
บวันี ้โอโ้ห! มนัโงไ่ปดว้ยกนั ขออภยันะนีไ่มไ่ดไ้ปดา่ไปวา่ ไมไ่ดไ้ป
กดไปขม่ แตม่นัโง ่มนัไมรู่ ้ไปดว้ยกนั ทำกนัไปอยา่ง โอโ้ห! ไม่
เดยีงสาเลย  

เพราะฉะนัน้มนัจงึเป็นเรือ่งทีส่ดุสงสาร อาตมากไ็มรู่จ้ะใชภ้าษา
อะไรเรยีก สดุสงสาร สดุสาครแลว้ สดุสนิสมทุร สดุสาคร สดุสงสาร
จรงิๆ  

อนันีต้อบประเด็นแลว้นะวา่ ลงิลมอมขา้วพอง ปถุชุนยงัเป็นไม่
ได ้เพราะ ปถุชุนยงัไมรู่จั้กกรอบของความหลบั ความตืน่ ความหาย
เมาจากโลกยี ์แคล่าภ แคย่ศ แคส่รรเสรญิ ​ยิง่สขุยิง่ลกึ เพราะฉะนัน้
แมห้ยาบๆแคล่าภ แคย่ศ กย็งัไมรู่ ้แลว้จะไปหายเมาไดอ้ยา่งไร 
ลงิลมอมขา้วพอง หมายความวา่ เมา มวัเมา หลงใหลเลอะเทอะอยู ่ 

ฉะนัน้คนทีจ่ะมสีภาพ ลงิลมอมขา้วพอง มนัมคีวามหมายนยั
สำคญั เป็นแตเ่พยีงความหลงเมาไปกบัโลกทีม่นัหลอกอยู ่แต่
ผูท้ ีม่ภีมูธิรรมสงูแลว้ ไมไ่ดต้กอยูใ่นอำนาจของโลกยีน์ ีแ้ลว้ จะ
ไมไ่ปจมไปดว้ย จะไมต่กไป เมาไปแลว้ก็เลยยิง่ไปกนัใหญ ่
เชน่นีไ้ม ่จะมวีบิากตามบารม ีคนทีย่งัมบีารมนีอ้ยกอ็าจจะไปหลง
นาน หลงหนักๆหน่อย แตก่ฟ้ื็นตวัได ้แตค่นทีไ่มม่บีารม ีหลงไปแลว้
ไมใ่ชฟ้ื่นตวัได ้ไปเลยๆ หนักไปเลย จมไปเลย หนักไปเลย น่ากลวั  

เพราะฉะนัน้คำวา่ ลงิลมอมขา้วพอง จงึเป็นผูท้ ีม่ตี ัง้แต่
โสดาบนัขึน้ไป และก็ยงัไมเ่ทีย่ง ไปสกทิาคามก็ียงัดขี ึน้ 
ตอ้งนยิตะ ตอ้งอนาคามขี ึน้ไปจงึจะคอ่ยยงัช ัว่ ถา้สงูขึน้ไปกวา่
น ัน้ ก็ย ิง่จะไมม่มีากแลว้เป็น ลงิลมอมขา้วพอง ยงัระเดีย๋ว
ประดา๋ว  

 



 

ไมง่า่ย ขนาดพระพทุธเจา้ยงัมลีงิลมอมขา้วพอง โพธรัิกษ์กจ็ะ
ตอ้งมลีงิลมอมขา้วพอง อธบิายยนืยนัความเป็นจรงิมาใหฟั้งแลว้ 
ของพระพทุธเจา้กย็งัมตีำนาน ของโพธรัิกษ์กม็ ี 

เพราะฉะนัน้คนทีย่ ิง่ไมม่บีารม ีน่ากลวัไหม อา้ว อยา่ไปสรา้ง
เขา้ อยา่ไปหลงเลย โลกยีะ 

_ไมร้ม่วา่... ระดบัพระโพธสิตัว ์เรยีกวา่ ลงิลมอมขา้วพอง ถา้
เป็นระดบัพระพทุธเจา้ ผมจะเรยีกวา่ การแสดงแสนยานุภาพจะได ้
ไหมครับ  

พอ่ครวูา่... ได ้จะใชศ้พัทเ์ดน่ๆ โก ้ๆ  ใหญ่ๆ  ยงัไงกไ็ด ้เพราะวา่
จรงิอยูแ่ลว้สำหรับพระพทุธเจา้ คณุจะใชแ้สนยานุภาพ จะใชศ้พัทโ์ก ้
ๆเทห่์ๆ เทา่ไหรส่ดุยอดกไ็ดท้ัง้นัน้ ไมม่ปัีญหาอะไร เพราะวา่เราถอืวา่
พระพทุธเจา้นีส้งูสดุแลว้ ใครทำไดย้ิง่กวา่พระพทุธเจา้ ใครจะเป็นคน
ตดัสนิละ่ พระพทุธเจา้องคท์ีต่่ำทีส่ดุ พทุธเจา้ทีไ่ดเ้กง่กวา่
พระพทุธเจา้องคท์ีส่งูทีส่ดุ พระพทุธเจา้จะไปพดูทำไม ก็
พระพทุธเจา้องคท์ีต่่ำทีส่ดุมนักส็งูกวา่คนทีไ่ลไ่มต่ดิอยูแ่ลว้ จะพดู
ไปทำไม พดูไปคนเขากไ็มรู่เ้รือ่ง เพราะฉะนัน้กต็ดัไป เป็นเรือ่งของ
บารมขีองแตล่ะคน แตล่ะองคน์ะ  
 
วภิวตณัหา 2 ระดบั  

_จับใจ ธนะโภค . กราบนมสัการพอ่ครฯู ดฉัินนอ้มกราบเรยีน
รายงานการทำหนา้ทีจั่ดการกเิลสดงันี ้คะ่ 

๑.ดว้ยเหต ุ- ปัจจัย(ปัจจบุนั) ทำใหด้ฉัินมโีอกาสใสบ่าตรพระ
สงฆท์ีบ่ณิฑบาตผา่นหนา้บา้น และกอ่นใสบ่าตรดฉัินกต็รวจสอบ
อนุสยักเิลสทีเ่คยสัง่สม(แบบเทวนยิม) วา่ยงัเหลอือกีมาก-นอ้ยแค่

 



 

ไหน จงึอาศยัวภิวตณัหาสัง่สมความเพยีรใหไ้วตอ่การรูเ้ทา่ทนักเิลส
ตา่งๆ 

พอ่ครวูา่… กด็แีลว้ ถกูตอ้ง วภิวตณัหา หมายความวา่ ตณัหาที่
จะลา้งภพลา้งชาต ินีเ้ป็นของผูย้งัปฏบิตัอิยู ่คอืเป็นผูย้งัมตีณัหา เป็น
ตณัหาความตอ้งการไมม่ภีพ วภิว แปลวา่ไมม่ภีพ กม็าลา้งภพทีต่วั
เองยงัมยีงัตดิยงัยดึอยู ่ 

สว่นผูท้ีห่มดภพแลว้ กเ็รยีก วภิว คอืผูน้ีไ้มม่ภีพแลว้ แตย่งัมี
ตณัหาได ้ตณัหาทีไ่มม่ภีพคอืตณัหาอดุมการณ ์ตณัหาอดุมคต ิคอื
มคีวามตอ้งการ มคีวามปรารถนา มคีวามอยาก อยากชว่ยผูอ้ืน่ หรอื
อยากทำทีต่วัเองสัง่สมบารมสีงูขึน้ อยากสรา้งบารมสีงูขึน้ อยากเป็น
ประโยชนต์อ่ผูอ้ืน่ นีเ่ป็นวภิวตณัหาของผูห้มดภพไปตามลำดบัๆ ก็
แบง่เป็น 2 นีง้า่ยๆ 

(๑) ผูห้นึง่หมดภพ (๒) ผูห้นึง่ยงัไมห่มดภพ แตอ่ยากหมดภพ 
เป็นตณัหาอยากหมดภพ อยากเป็นวภิวะ ไมม่ภีพ สว่น (๑) ผูไ้มม่ภีพ
ไดแ้ลว้ กเ็ป็นตณัหาชว่ยผูอ้ืน่ เป็นตณัหาวภิวะ ชว่ยผูอ้ืน่ ผูน้ีไ้มม่ภีพ
แลว้  

_สูแ่ดนธรรม... พอ่ทา่นเคยบอกวา่พระพทุธเจา้กย็งัมตีณัหา  
 
พอ่ครวูา่... ถกูแลว้ พระพทุธเจา้กเ็ป็นคน มคีนวา่อาตมา 

อาตมากอ็ธบิายใหฟั้งแลว้กเ็งยีบไปแลว้ กเ็ขา้ใจ  คนไมเ่ขา้ใจเลย
เขากท็ว้งวา่ “ไมไ่ดห้รอกไปวา่พระพทุธเจา้มตีณัหา” บางคนฟังแลว้
(เขาทว้ง) อาตมากไ็มไ่ดพ้ดูบอ่ยหรอก เพราะวา่คนเขา้ใจยาก ไปบอก
วา่พระพทุธเจา้มตีณัหา เขากถ็อืสาส ิเพราะวา่พระพทุธเจา้เป็นคน
หมดตณัหาแลว้ กอ็รหนัตเ์ป็นคนหมดตณัหาแลว้ แลว้ขนาด

 



 

พระพทุธเจา้ยงัไมห่มดตณัหาไดอ้ยา่งไร แตค่วามซบัซอ้นลกึซึง้มนั
มหีลายชัน้ นีม้นัยากตรงนี ้ถงึคอ่ยพดูเทา่ทีค่วร ตามลำดบั 

 
ความตอ้งการของพระพทุธเจา้ 

...หากภกิษุ ภกิษุณี อบุาสก อบุาสกิา ผูเ้ป็นสาวกและสาวกิา 
ของเราจักยงัไมเ่ฉียบแหลม ยงัไมไ่ดรั้บคำแนะนำ ไมแ่กลว้

กลา้ 
ไมเ่ป็นพหสูตู ไมท่รงธรรม ยงัปฏบิตัธิรรมไมส่มควรแกธ่รรม 
ไมป่ฏบิตัชิอบ ไมป่ระพฤตติามธรรมทีเ่รยีนกบัอาจารยข์องตน 
แลว้ 

ยงับอกแสดงบญัญัตแิตง่ตัง้ เปิดเผย จำแนก กระทำให ้
งา่ย ไมไ่ด ้ยงัแสดงธรรมมปีาฏหิารยิ ์และขม่ขีป่รัปปวาทะที่
บงัเกดิขึน้ใหเ้รยีบรอ้ยโดยสหธรรมไมไ่ด ้เพยีงใด เราจักยงัไม่
ปรนิพิพานเพยีงนัน้ ฯ 
(มหาปรนิพิพานสตูร ล.๑๐ ข.๑๐๒) 
 
๒.ขอนอ้มกราบเรยีนถามคะ่ การปฎบิตัติามขอ้ ๑(ขา้งบน) ของ

ดฉัินเขา้ขา่ยใหเ้ป็นไปเพือ่เนน้การลา้งกเิลสเทวนยิมไดม้ั๊ยคะ 
ขอกราบนมสัการมาดว้ยความเคารพอยา่งสงู 
พอ่ครวูา่…คำวา่ เทวนยิม มนัไมใ่ช ่กาม ทเีดยีว แตเ่ป็นกาม

สว่นใหญ ่เป็นเบือ้งตน้ กามเป็นเบือ้งตน้ แลว้อตัตาเป็นเบือ้งตอ่มา 
ฉะนัน้เทวะ เราถอืวา่เป็นความหมายลกึเขา้มาหา”อตัตา” เทวะ 
เป็นความหมายกลางๆ 2 สภาพ  

เพราะฉะนัน้สภาพ 2 ระดบักาม มกีาย กเิลสทางกาย ทวาร 5 
คณุลา้งกเิลสทางกาย ทางทวาร 5 ทีย่งัมอีสัสาทะ ยงัมรีสอรอ่ย ทาง

 



 

สมัผัสเสยีดส ีทาง ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย อยู ่(เมือ่)คณุหมดอาการ

รสชาต ิสขุทกุขพ์วกนีแ้ลว้ ละวางหมด ไมป่ระพฤต ิไมไ่ปทำ ไม่
สมัผัสเสยีดส ีตดัขาดไดแ้ลว้ เป็นอนาคามขีึน้ไป เป็นตน้  

เพราะฉะนัน้ผูน้ีก้จ็ะไมม่กีาม แตไ่มไ่ดห้มายความวา่เราไมม่ี
ภายนอก กายคอืภายนอกดว้ย-ภายในดว้ย เรากย็งัมกีายภายนอกที่
สมัผัสเกีย่วขอ้งรับรูร้ว่ม เป็นเทวะ เป็น 2 เสมอ มภีายนอก-ภายใน มี
กาย-มจีติ แยกกนัไมไ่ด ้เป็นกระดาษแผน่เดยีว ถา้ไมม่กีายกค็อืไมม่ี
จติ  ไมม่กีายกค็อืไมม่จีติ 

พดูถงึตรงนีแ้ลว้อยากจะอธบิายซบัซอ้นเรือ่งธรรมนยิาม 5 จัง
เลย ทบทวน ธรรมนยิาม 5 ซึง่มนัลกึซึง้ซบัซอ้น ถา้ไมเ่ขา้ใจ
ธรรมนยิาม 5 ปิดประตทู ีจ่ะไดเ้ป็นพระอรหนัต ์จะวนเวยีนอยูใ่น
นรกสวรรคอ์ยูเ่ทา่น ัน้  

_สูแ่ดนธรรม... พอ่ทา่นบอกตน้รายการวา่ จะอธบิายเรือ่ง
เศรษฐศาสตร ์

พอ่ครวูา่... นีก่ส็ำคญั เรือ่งเศรษฐศาสตร ์เป็นเรือ่งสำคญัมาก 
แคจ่ะสรา้งกระเชา้ขึน้ภกูระดงึ เขากถ็กเถยีงกนั เขาเห็นแกเ่งนิแก่
ทองแลว้กข็ ึน้ไปทำลายธรรมชาตกินั สรา้งกระเชา้และคนกจ็ะไป
เยอะ แลว้เป็นยงัไง ไปหมดสงิสาราสตัว ์มนักเ็ขา้ลกึไปอกีอะไร
ตา่งๆ มนักท็ำลายธรรมชาตทิัง้หมดน่ันแหละ ไมว่า่ธรรมชาตติน้ไม ้
หรอืสตัว ์ถนนหนทางกจ็ะขึน้ไปอกี คนกจ็ะไปมากขึน้อกี เขากข็ยาย
ถนน ขยายอปุกรณก์ารขึน้ไปอกี บานปลายไปอกี เยอะเลย  

โดยมองเห็นวา่จะกอบกูเ้งนิ ทำแลว้มนัจะไดเ้งนิมา อะไรอยา่ง
นี ้ปัดโธ!่ เงนินี ่พวกหนา้มดืตาบอด ไมรู่จ้ะพดูยงัไงกบัเขา เขาไมม่คี
วามรูใ้นเรือ่งเศรษฐศาสตรท์างดา้นนี ้เดีย๋วคอ่ยขยายความเรือ่งนี ้ 
 

 



 

 
คนบรรลธุรรมจรงิจะเป็นคนยอมเสยีเปรยีบมากกวา่ไดเ้ปรยีบ 

_สวา่งแสง ขวญัดาว . นอ้มกราบนมสัการพอ่ครดูว้ยความ
เคารพอยา่งสงูสดุคะ่ ลกูมารายงานการปฏบิตัธิรรมคะ่ ญาตคินหนึง่
เขามาปลดหนีใ้ห ้ทัง้หมดหนึง่แสนสามหมืน่บาททีล่กูเคยยมืเขา  

เพราะสงสารลกูยากจนและชว่งหนึง่เคยเลีย้งเขามาตอนเขา
เป็นเด็ก (พอ่ครไูอตดัออกดว้ย)  

สมณะเดนิดนิ... ดคูณุสวา่งแสง ขวญัดาว เป็นญาตธิรรมทีข่ยนั
ทำการบา้น เขยีนรายงานการปฏบิตัธิรรมามาเลา่สภาวะ เป็น
ประโยชนต์อ่พวกเราดว้ย จรงิๆ  

นอ้งชายเขาเคยมาอยูท่ีบ่า้นราช เคยมากอ่น แตน่อ้งชายเขามี
วบิากเยอะ เลีย้งววั บางทวีวัมนัขวดิเขาตกบอ่น้ำ เขาโมโหมาก เอา
ววัมดั ต ีเคยมวีบิากตา่งๆ มา ชว่งทา้ยมนักเ็ลยมาเลน่งานจนตอ้ง
ตายจากไป จากทีเ่คยไดค้ยุ คณุสวา่งแสงกไ็ดม้าพบชาวอโศกตอน
มางานศพของนอ้งชาย แตเ่ห็นวบิาก สตัวม์นักผ็กูอาฆาตพยาบาท  

นมินตพ์อ่ครตูอ่ครับ 
พอ่ครวูา่ … เรือ่งเงนิ เรือ่งใชห้นีแ้ทนกนั  
_เขาไมเ่คยเรยีกรอ้งสิง่ตอบแทนเลย ลกูขอบคณุเขาอยา่งมาก 

แตแ่มข่องเขามกัจะมาชีใ้ชล้กูสาวและลกูชายของลกู ลกูกส็อนให ้
เรายอมรับใช ้ครัน้แลว้กม็าถงึคราวทีล่กูตอ้งไปรับใชเ้ขาบา้ง แมเ่ขา
บอกใหล้กูไปนอนเฝ้าบา้นเขาหนึง่คนื ลกูตอ้งขบัรถมอเตอรไ์ซ
คส์ามลอ้ ทิง้บา้นพาแมอ่าย ุ88 ปี ไปนอนเฝ้าบา้นใหเ้ขา (พอ่ครไูอ
ตดัออกดว้ย)  แมเ่ขา้ใจแตน่อนไมค่อ่ยหลบัทัง้คนื และลกูกร็ูส้กึฝืน
ใจมาก สดุทา้ยลกูไดบ้ทสรปุวา่เราตอ้งยนิดอียูอ่ยา่งเสยีเปรยีบและ
เสยีเปรยีบนีแ่หละคอืกำไรชวีติ คอืกรรมด ี 

 



 

พอ่ครคูะ นีเ่ขา้จรณะ15 ไหมคะ นอ้มกราบนมสัการพอ่ครสูดุ
เศยีรสดุเกลา้คะ่ 

พอ่ครวูา่… เขา้ๆ เป็นความรูส้กึทีย่อมเสยีสละของเรา คนทีจ่ะ
จบหรอืคนทีจ่ะบรรลธุรรมคอืคนทีย่อมเสยี ไมค่วรไปไดเ้ปรยีบ 
แตเ่ป็นคนเสยีเปรยีบหรอืเสยีสละ น ัน่แหละจะถงึความจบ เสยี
ๆๆ  

หากมแีตไ่ด ้ๆ ๆแลว้กไ็มย่อมลดราวาศอกทีจ่ะไดเ้ปรยีบ คนทีไ่ม่
ลดราวาศอกทีจ่ะไดเ้ปรยีบทัง้วตัถ ุทัง้นามธรรม เหมอืนอยา่งตระกลู
ชนิวตัร อาตมาวา่ โอโ้ห เป็นตวัอยา่งในยคุนีย้ ิง่กวา่เทวทตั ซึง่เป็น
สมยัใหมไ่ง เทวทตัสมยัใหม ่ หนักหนาสาหสักวา่เทวทตัอกี 
เพราะวา่มนัประยกุตข์องแบบโลกยีะทีม่นัปรงุแตง่กนัมาเป็นสงัขาร

สมยัใหม ่มนักเ็ลยฟรุง้ฟริง้ มนักเ็ลยหนา หยาบ อะไรตอ่อะไร 
ซบัซอ้นมาก  

อาตมากต็อ้งขอบคณุนะ ขอบคณุทกัษิณกบัตระกลู ทีจ่รงิเขา
ไมไ่ดอ้ยากรับคำขอบคณุหรอก แตว่า่เรากต็อ้งขอบคณุเขา ตอ้ง
ขอบคณุเขา เพราะวา่เขาจะจมไปในวบิากอกีเยอะ เขาจะตอ้งรับ
วบิากเขาอกีเยอะ เขาไมรู่ต้วักนัหรอกทัง้ตระกลู อาตมากไ็มรู่จ้ะวา่
ยงัไง กพ็ดูใหเ้ขารูต้วั ถา้เขาสำนกึซกันดิขึน้มา เขาจะแกก้ลบั เขาจะ
ยอมขึน้มากเ็ป็นผลดกีบัเขาใชไ่หม ทีอ่าตมาพดูนีก้เ็พือ่ผลดกีบัเขา 
แตเ่ขากน่็าจะมไีหวพรบินะ เฉลยีวฉลาดจรงิๆนะ แตม่นัไมใ่ชฉ่ลาด
หรอก มนัโง ่มนัไมม่ฉีฬายตนะ อยูก่บัอตัตาตวัเองหนึง่เดยีว มนัใช่
รูจั้กโลกทีม่อีายตนะทัง้ 6 อนันีก้ค็งจะยาก ซบัซอ้น พดูไปเขากค็ง
ไมรู่เ้รือ่งหรอก เขาไมฟั่งหรอก เขาไมฟั่งดว้ย ฟังเขากไ็มรู่เ้รือ่ง เขา
กจ็ะไปแบบของเขาอยู ่เพราะเขายงัตดิลมต่ำ ไมใ่ชล่มบนนะ เขายงั

 



 

ตดิลมลกึ หลม่ลกึอยูอ่กีมาก ตดิหลม่ไมใ่ชต่ดิลม เขายงัตดิหลม่ลกึ 
จมอยูอ่กีเยอะเลย พดูไปกย็ิง่ชดัขึน้ ยิง่น่าสงสาร กไ็มรู่จ้ะทำยงัไง  

_ไมร้ม่..ทกัษิณเป็นขอ้สอบของพอ่ทา่นใชไ่หมครับ พระ
เทวทตัเป็นขอ้สอบของพระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้ตอ้งทำใหพ้ระ
เทวทตัรูส้กึสำนกึเหมอืนทีพ่อ่ทา่นตอ้งทำใหท้กัษิณสำนกึ  

พอ่ครวูา่... ไมใ่ชข่อ้สอบของอาตมา ขอ้สอบของโลกเลย พระ
เทวทตัไมใ่ชข่อ้สอบของพระพทุธเจา้ คณุเทยีบมวย จับมวยไมถ่กูคู ่
เลย ทำไมเอาพระเทวทตัไปเทยีบกบัพระพทุธเจา้ มนัคนละชัน้เลย
นะ 

คณุพดูนี ้มนัซบัซอ้นอยู ่คณุเอาความต่ำไปเทยีบความสงู  พระ
เทวทตันีต้่ำสดุไปเทยีบกบัพระพทุธเจา้ทีส่งูสดุ มาเทยีบคูก่นั ไมไ่ด ้
คูก่นัทีจ่ะเทยีบคูก่นัได ้มนัจะตอ้งมภีาวะทีเ่ทา่ๆกนั มภีาวะใกลเ้คยีง
กนั เทา่กนัหรอืใกลเ้คยีงกนั แตไ่อน้ีม่นัคนละฟากฟ้าสดุลกึเหวเลย 
มนัจะไปเทยีบกนัยงัไงกนัละ่ 

_ไมร้ม่... เหมอืนกบัพระเจา้ทรงชว่ยใหค้นชัว่นัน้มคีวามสำนกึ 
การทีพ่อ่ทา่นชว่ยหรอืตอ่การทีพ่ระพทุธเจา้ชว่ยพ 

พอ่ครวูา่... วา่พระเจา้จะชว่ยคนชัว่ กใ็ช ่แตพ่ระเจา้ชว่ยคนช ัว่
ไดร้ะดบัหนึง่ พระเจา้จะชว่ยคนช ัว่ทีช่ ัว่หนกั ไมไ่ดห้รอก ฉนั
เดยีวกบัพระพทุธเจา้จะชว่ยคนช ัว่หนกั ไมไ่ด ้อาตมาก็ชว่ยคน
ทีช่ ัว่หนกัเกนิกวา่ทีจ่ะชว่ยได ้ไมไ่ด ้ เห็นไหมความซบัซอ้นลงไป
อกีระดบัหนึง่ เพราะงัน้คนทีช่ัว่เกนิกวา่ทีเ่ราจะชว่ยได ้พดูตรงนีช้ดัๆ
เลยวา่อาตมาไมเ่ชือ่วา่อาตมาจะชว่ยทกัษิณได ้เขา้ใจไหม มนัเกนิ
กวา่มอือาตมาจะชว่ยได ้เขา้ใจตรงนี ้อาตมาไมม่ภีมูปัิญญาทีจ่ะไป
ชว่ยทกัษิณ  

 



 

_สูแ่ดนธรรม... พอ่ทา่นเคยพดูไวห้ลายปีแลว้วา่ ปัญหาตา่งๆใน
ประเทศไทย พอ่ทา่นวา่ตอ้งโทษทีต่วัอาตมาเองนีแ่หละ  ในการที่
ไปทำใหเ้ขาศรัทธาไมไ่ด ้

พอ่ครวูา่... อาตมาไมเ่กง่พอ อยา่วา่แตท่กัษิณเลย แมแ้ตม่หา
ประยทุธเ์นีย่  อาตมาจะชว่ยไดห้รอืเปลา่ เห็นไหม อาตมาไมไ่ดม้ี
ฝีมอืเกง่ขนาดนัน้เลย ชว่ยไดแ้ตอ่ยา่งพวกคณุนีแ่หละ เรากแ็คน่ีก้็
เอาละ เกบ็เบีย้ใตถ้นุรา้นไปเรือ่ยๆ  
 
สมัภาระวบิากทำใหค้นเจรญิ 

_ประเสรฐิ ยศทะแสน . ฝืนทำไม พระพทุธเจา้ปลงอายสุงัขาร
ตอนแปดสบิปี 

พอ่ครวูา่… ขอบคณุทีใ่หเ้กยีรตอิาตมาเทา่พระพทุธเจา้ อาตมา
ไมใ่ชค่นทีจ่ะมอีะไรเทา่กบัพระพทุธเจา้ ทีท่า่นกเ็ป็นของทา่น ทา่น
จะปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน ทา่นมหีนา้ทีส่รา้งศาสนา หมดหนา้ที่
ของทา่นแลว้ทา่นกจ็บ ทา่นหมดหนา้ทีก่จ็บสบายไป แตอ่าตมาเป็น
ทัง้พระโพธสิตัว ์เป็นผูท้ีจ่ะตอ้งพากเพยีรตวัเอง เป็นทัง้ผูท้ีย่งัไมม่ี
บารมเีทา่พระพทุธเจา้ คณุเปรยีบกนัไมไ่ด ้ความซบัซอ้นอนันี ้มนัก็
ไมง่า่ยทีจ่ะเขา้ใจ  

อาตมาจะตอ้งรับสมัภาระ ตอ้งทำสมัภาระวบิาก ทีจ่ะตอ้งทนตอ่
วบิากทีย่าก ชา้ พระพทุธเจา้ทา่นพน้วบิาก สมัภาระวบิากพวกนีแ้ลว้
ทา่นไมจ่ำเป็นจะตอ้งมาลำบากลำบนหรอืทำอะไรตอ่อะไรเหมอืน

อยา่งอาตมา  
คณุไมเ่ขา้ใจสมัภาระวบิาก คณุนกึวา่สมัภาระวบิากนัน้เป็นสิง่ที่

ไมน่่าตอ่สู ้ถา้คณุมคีวามคดิอยา่งนี ้คณุไมเ่จรญิ  คณุไมไ่ปไกล
หรอก สมัภาระวบิากนีเ่ป็นเร ือ่งทีท่ำใหค้นเจรญิ  

 



 

อาตมายงัจะตอ้งมสีมัภาระวบิากทีจ่ะตอ้งตอ่ไปอกี แตค่ณุไมม่ี
อดุมคตพิวกนี ้คณุไมไ่ดม้อีะไรพวกนีเ้ลย  คณุไมม่อีดุมคตทิีจ่ะไป
เจรญิ  คณุไมม่ ีคณุอยา่งคณุไมม่ ีขออภยันะ ไมไ่ดพ้ดูอยา่งดถูกูคณุ 
แตพ่ดูตามสจัธรรม  

_สูแ่ดนธรรม... อกีอยา่งหนึง่ทีผ่มเห็นนะครับวา่ พระพทุธเจา้
ทา่นใชค้วามพยายามทีจ่ะสง่ซกิแนล(signal สญัญาณบอก)ใหพ้ระ
อานนท ์ 

พอ่ครวูา่... ทา่นจะตายกอ่น กอ่นจะสง่ signal ใหก้บัพระ
อานนทต์ัง้หลายทแีลว้ แตพ่ระอานนทไ์มรู่เ้รือ่ง  

_สูแ่ดนธรรม... ไมใ่ชว่า่พระองคจ์ะยอมรับการฝืนสงัขาร  
พอ่ครวูา่... ใช ่ทา่นไมไ่ดฝื้นสงัขารเหมอืนอาตมา คนละบารม ี

คนละอยา่ง คนละสมัภาระวบิาก ขอบคณุทีน่กึวา่อาตมานีเ่ทา่กบั
พระพทุธเจา้ อยา่ไปนกึเดาส ิอาตมาไมไ่ดเ้ทา่พระพทุธเจา้ จะไป
ทำใหเ้หมอืนกนัไดอ้ยา่งไร มนัไมเ่หมอืนกนัหรอก อนันีซ้บัซอ้น ก็
คอ่ยๆ ศกึษาไปนะ  
 
พอ่ครไูมใ่ชพ่ระศรอีรยิเมตไตรย 

_มุง่ธรรม นำพา . กราบเรยีนถามพอ่คร ูพอ่ครใูชพ่ระศรอีาริ
ยร์ป่ึาวคะ 

พอ่ครวูา่… อาตมาเคยอธบิายมาบา้งแลว้ คำวา่ “ศรี
อรยิเมตไตรย”นี ่มนัไมใ่ชช่ือ่คน ไมใ่ชช่ือ่พระพทุธเจา้องคใ์ด
องคห์นึง่ แตม่นัเป็นตำแหนง่หนา้ที ่มนัเป็นตำแหนง่ของ
ศรอีรยิเมตไตรย แปลวา่พระพทุธเจา้องคต์อ่ไปขา้งหนา้ มนั
เป็นชือ่ตำแหน่ง เหมอืนนายกรัฐมนตร ีมนัไมใ่ชช่ือ่บคุคล คนทีจ่ะมา
เป็นนายกรัฐมนตรคีนตอ่ไป น่ันคอื ศรอีรยิเมตไตรย  

 



 

คนทีจ่ะมาทำความเป็นอารยิะใหแ้กม่นุษยชาตติอ่ไปนัน้ คอืผูท้ี่
เป็นพระพทุธเจา้องคใ์ดองคห์นึง่ขึน้มา องคใ์ดกเ็ป็นศรอีรยิเมตไตร
เป็นหมด แตพ่ระศรอีรยิเมตไตรยนัน้คอืพระพทุธเจา้ ตำแหน่ง
พระพทุธเจา้อนาคต เพราะฉะนัน้ผูใ้ดไดเ้ป็นพระพทุธเจา้องคต์อ่ไป 
เอาตอบตรงนีก้ไ็ด ้อาตมาไมใ่ชพ่ระพทุธเจา้องคต์อ่ไป เพราะฉะนัน้
อาตมาจงึไมใ่ชพ่ระพทุธเจา้องคพ์รุง่นี ้ศรอีรยิเมตไตรคอืองคพ์รุง่นี ้
เอาสัน้ๆงา่ยๆ อาตมายงัไมใ่ชพ่ระพทุธเจา้องคพ์รุง่นี ้องคต์อ่จาก
พระสมณโคดม เอาใหช้ดัอกี ไมใ่ช ่อาตมายงัไมใ่ชพ่ระพทุธเจา้องค์
ตอ่จากพระสมณโคดม  

_สูแ่ดนธรรม... เหมอืนวา่ทีน่ายก  
พอ่ครวูา่... อาตมายงัไมใ่ชว่า่ทีน่ายก เออ ชดัๆ เขา้ไปอกี ยงัไม่

ใช ่ยงัไมใ่ชอุ่ง๊อิ๊ง เอาใหช้ดัขึน้อกี ทนัสมยั อาตมายงัไมไ่ปแขง่ และ
ทางธรรมของพระพทุธเจา้กไ็มไ่ดไ้ปแขง่ ไมไ่ดไ้ปคัว่ ไมไ่ดไ้ปแยง่
อะไรดว้ย จะเป็นไปตามสจัจะ ถา้เต็มมนักจ็ะเป็นไปเอง ไมอ่ยากเป็น
กต็อ้งเป็น  

_สูแ่ดนธรรม... ผมจะถามซอ้ยเขา้ไปอกี ในชว่งทีพ่อ่ทา่น
บำเพ็ญโพธสิตัวร์ะดบั 8 นี ้ยงัจะตอ้งไปเป็นพระทีช่ว่ยพระพทุธเจา้
องคอ์ืน่ๆอกีใชไ่หมครับ  

พอ่ครวูา่... อนันี ้อาตมาไมไ่ดค้ดินะ ไมไ่ดค้ดิไมไ่ดน้กึ กพ็อ
เขา้ใจตวัเองอยูบ่า้งวา่ มนักต็อบยงัไมไ่ดเ้หมอืนกนันะ วา่ ทีจ่รงิมนั
น่าจะตอบไดค้อื กลยีคุ ยคุนีม้นัอกีไมน่าน อกี 2,500 ปี อาตมา
รับผดิชอบ 2,500 ปีนี ้เพราะฉะนัน้จะไมม่พีระพทุธเจา้องคต์อ่จากนี ้
เพราะฉะนัน้อาตมารับผดิชอบอกี 2,500 ปี แลว้อาตมากจ็ะทำตอ่ไป  

 



 

ชว่ง 2,500 ปีนีเ้ป็นหนา้ทีท่ีอ่าตมารับผดิชอบ แตท่ีสู่แ่ดนธรรม
ถามวา่ อาตมาจะตอ้งไปรับใชพ้ระพทุธเจา้องคต์อ่ไปไหม อาตมาไม่
ไดค้ดิ ไมไ่ดก้งัวล ไมไ่ดว้างแผน   

ถา้อาตมาจะมบีารมไีมพ่อ อาตมากย็งัไมไ่ดป้ระเมนิตนเอง 
เพราะอาตมายงัไมไ่ดเ้ป็นแมแ้ตม่หาโพธสิตัว ์แตค่ณุตะกละกา้วหนา้ 
ใชค้ำนี ้อาตมาไมไ่ดค้ดิตะกละกา้วหนา้อยา่งคณุ เพราะฉะนัน้อาตมา
ยงัไมไ่ดค้ดิวา่จะเป็นพระพทุธเจา้องคต์อ่ไป ยงัไมไ่ดค้ดิเลย 
เพราะฉะนัน้มนัยงัไมไ่ดข้า้มขัน้อยา่งนัน้  

_สูแ่ดนธรรม... แสดงวา่พอ่ทา่นสำนกึแตห่นา้ที ่
พอ่ครวูา่... ใช ่สำนกึแตห่นา้ทีข่องตนเองเทา่นัน้  

 
 
(ภาพทีข่ ึน้บนจอ)  
อนันีเ้ป็น Pattern ทีอ่าตมาทำไวน้านแลว้ โลโกข้องบรษัิทเดนิ

หนา้ฝ่ามหาสมทุร  
อาตมาจะรับผดิชอบ 2,500 ปีกค็อืปลายแหลมของเวลานี ้ระยะ

เวลา 2,500 ปี ตอนนีอ้าตมาทำงานมา อาย ุ36 อาย ุ72 ทางดา้น

 



 

ซา้ย(ของเสน้กราฟ) อาย ุ108 144 ถงึ 151 อาตมาทำ peak ใหถ้งึขัน้ 
นีเ้ป็นไปตามภาพสามเหลีย่มนะ ถา้เป็นไปถงึสดุยอด ไปถงึ 151 ปี 
ถา้อาตมาทำคณุธรรมไมถ่งึพคีถงึขัน้ประมาณ 151 ปี เชน่ อาตมา
ตายกอ่น 151 ปี อาตมากค็งจะตอ้งมาเกดิอกี มาตอ่ภพภมูเิพือ่จะตอ่
ใหม้พีลงัของคณุธรรมโลกตุระนี ้มนัมนี้ำมเีนือ้ของโลกตุระมากพอที่
จะไปชะลอใหส้งัคมโลก มนุษยโ์ลกยาวยนื ใหธ้รรมะของ
พระพทุธเจา้ในพทุธกปัของพระสมณโคดมนีย้นืยาวไปครบ 5,000 ปี 
กเ็หลอือกี 2,500 ปี ไมถ่งึดว้ย เหลอื 2,400 กวา่ปี อาตมาก็
รับผดิชอบอนันี ้จะตอ้งเกดิอกีหรอืไมเ่กดิอกี  

ถา้อาตมาทำไดพ้อหรอือาตมามอีายถุงึ 151 ปีได ้นีก่ค็งจะไม่
ถงึอยูแ่ลว้ แตอ่าตมากต็อ้งเรง่ทำคณุทำเนือ้ ไมใ่ชท่ำเวลา เวลา 
151 ปีนีข้นัธอ์าตมาคงไมถ่งึแน่  เพราะฉะนัน้ 108 ปีนีจ้ะถงึหรอื
เปลา่ไมรู่ ้อาตมากต็อ้งเรง่เนือ้ ไมใ่ชไ่ปเรง่กาละ เพราะกาละมนัชดั
แลว้วา่อาตมาขนัธไ์มถ่งึแน่  

แตอ่นันีก้ต็ลก ตอนนีก้ลา้มเนือ้มนัเตง่ตงึขึน้เพิม่ขึน้มาได ้ 
อาตมากเ็ลยเหลอืแตว่า่จติวญิญาณ เคยพดูไปแลว้วา่เหลอืแตจ่ติ
วญิญาณ แลว้ทำไมขนัธส์รรีะมนัดขี ึน้ มนัหนุ่มขึน้ได ้แลว้ทำไมจติ
ของอาตมาจะไมห่นุ่มขึน้ไดอ้กีละ่ อาตมากเ็ลยฟิตขึน้มาหน่อย 
เอาละวะ กใ็นตวัอาตมาเองใชไ่หม อาตมากจ็ะตอ้งเอารปูกบันามนี ้ก็
รปูมนัได ้ทำไมนามมนัจะไมไ่ดล้ะ่ อาตมาจะโงย่งัไง  อาตมาวา่ไมโ่ง ่
กล็องด ู 

เพราะฉะนัน้กด็กูนัไป ถา้เผือ่วา่อาตมาทำนามธรรมนีเ้พือ่ทีจ่ะ
ตามรปูทีม่นันำหนา้กอ่น รปูนีม้นัจะงา่ยกวา่ รปูนีม้นัจะปรากฏกอ่น 
นามมนัละเอยีด มนัจะเห็นยาก มนัจะรูไ้ดย้าก  

 



 

เพราะฉะนัน้เบือ้งตน้ผูรู้ ้รูร้ปูธรรมนี ้หยาบมนัตอ้งมากอ่น ไอ ้
ละเอยีดจะตอ้งตามมาทหีลงั กเ็ป็นธรรมชาตธิรรมดาของสจัจะ ก็
คอ่ยๆตามดกูนัมา ถา้อาตมาทำนามธรรม ทำวญิญาณ ทำธรรมธาต ุ
หรอืนาม ตามอนันีไ้ด(้พอ่ครแูสดงทา่บอก ผา่นได)้ แตอ่ยา่ไปคดิหวงันะ 
อาตมาพดูอยา่งนี ้จะบอกวา่ โอ!้ พอ่ทา่นยงัไมต่าย เรากเ็ลยชะลอ 
ไมเ่ป็นอะไรหรอก พอ่ทา่นยงัไมต่าย เราไมต่อ้งไปรบีอตุสาหะเร็วไว
อะไร อยา่ อยา่ไปคดิอยา่งนัน้ ใหข้วนขวาย อยา่ประมาท พยายาม
พากเพยีรขึน้ไป  

เอาละ พดูไปกว็นๆ ไปตอ่ SMS  
 
ความเจ็บป่วยเป็นทกุขท์ ีเ่ล ีย่งไมไ่ด ้

_จองเจรญิกลุชยั . นอ้มกราบนมสัการพอ่ครดูว้ยความเคารพ
อยา่งสงู วนันีไ้ดอ้า่นสภาวะทกุขใ์นใจของตนเอง เรือ่งอาการ
เจ็บป่วยของลกูสาว ไดฝึ้กการทำใจในใจ รับรูค้วามจรงิตามความ
เป็นจรงิ ทีเ่กดิขึน้ ทำใหว้างใจ เทา่ทีต่นเองมปัีญญาคดิได ้โดยไม่
เอาจติไปยดึ เชือ่ในกรรมและวบิาก ตอ้งมตีอ้งเป็น ทกุขข์องการ
เจ็บป่วย ทีท่กุคนไมส่ามารถหลกีเลีย่งได ้กราบขอความเมตตาจาก
พอ่คร ูชีบ้อกทางทีเ่ป็นสมัมาทฏิฐแิกล่กูสาว เพือ่โยมจะนำคำสอน
ของพอ่ครใูนครัง้นี ้ใหเ้ขาไดรั้บรู ้จะไดค้ลายทกุข ์ของการเจ็บป่วย 
เบาบางลงได ้กราบขอบพระคณุ ดว้ยความเคารพบชูายิง่ สาธคุะ่ 

พอ่ครวูา่… เรือ่งของการเจ็บป่วยมนัเป็นวบิากทีเ่ลีย่งไมไ่ดช้นดิ
หนึง่ เมือ่มนัมาถงึ วบิากตอ้งเจ็บตอ้งป่วยอยา่งนีอ้ยา่งนี ้แมแ้ต่
พระพทุธเจา้กย็งัพน้ไมไ่ดต้อ่การเจ็บป่วย ตอ้งปวดหวัปวดอะไรตา่งๆ
ทา่นกเ็ป็น หรอืวา่ปวดรา่งกายตรงนัน้ตรงนีก้บ็อกวา่อา้ว พระอานนท ์

 



 

เราปวดตรงนัน้ตรงนี ้เราจะนอนพัก อะไรๆ ทา่นกว็า่ไป แตท่า่นกม็ไีม่
มากไมแ่รง  

ทนีีล้กูสาวของคณุกเ็จ็บป่วย ไมม่รีายละเอยีดเจ็บป่วยหนัก
ขนาดไหน กไ็มม่ปัีญหา กบ็อกใหม้นัตอ้งเป็นธรรมะทีล่งลกึหน่อย 
ลกูสาวคณุจะเขา้ใจไหมละ่  

คอืเรากต็อ้งทำความเขา้ใจ การเจ็บป่วยเป็นทกุขท์ีเ่ลีย่งไมไ่ด ้
ตามวบิาก มนัมขีอ้นีอ้ยูเ่ลย พระพทุธเจา้กต็รัส แมแ้ตพ่ระพทุธเจา้ก็
เลีย่งไมไ่ดเ้มือ่มนัมวีบิากมาถงึ ทนีีข้องใครกข็องใคร ลกูสาวของคณุ
มมีากมนีอ้ยเทา่ไหรท่ีไ่ด ้มนักเ็ป็นวบิากของเขา เพราะฉะนัน้กต็อ้ง
บอกใหเ้ขาเขา้ใจวา่ อยา่ไปกงัวลเลย ทกุคนนะ ไมใ่ชแ่ตล่กูสาวคนนี้
แตใ่ครไปเจอเขาแลว้เรากต็อ้งบอก วบิากมาทวงเราแลว้นะ เจ็บจรงิ
หนอ ปวดจรงิหนอ อยา่ไปทบัถม ทีพ่ระพทุธเจา้ทา่นใชค้ำวา่ อยา่
ไปทำจติทกุขท์บัถมทกุข ์ 

อยา่ไปทำจติทกุขท์บัถมทกุข ์ความทกุขท์ีม่นัเจ็บอยูแ่ลว้ เรา
เอาออกจากขนัธไ์มไ่ด ้มนัทกุขข์นัธ ์เรากอ็ยา่ไปซ้ำเตมิจติของเรา
อกีวา่ โอย๊นีท่กุข ์เราพยายามละวาง หรอืจำนน ยอมรับ ความทกุข์
นัน้ เอา ทกุขเ์ขา้ไป เอาเถอะ ใหม้นัหมดทกุข ์แตไ่มใ่ชไ่ปทา้ทายให ้
มนัทกุขห์นักกวา่นีอ้กี อาตมาเคยทา้ทายใหท้กุขห์นักกวา่นีอ้กี 
จนกระทัง่ตอ้งปลดปลอ่ยวา่อยา่ไปทา้ทายทกุข ์

กป็ลงนัน้แหละ ตอ้งใชค้ำวา่ “ปลง” กต็อ้งยอมรับ พากเพยีรใช ้
ไป ยอมรับไป อาตมากย็อมรับไป ถา้ผลดัผอ่นไดก้ด็ ีไมใ่ชไ่ป
ทา้ทายใหห้นักขึน้หนักขึน้ มนัมาโซคสิ(masochist หลงสขุกบัความเจ็บปวด

ของตนเอง) เกนิไป ไมเ่อา ตอ้งใหค้ลายๆไป อยา่งนีเ้ป็นตน้  
กแ็นะนำใหไ้ดเ้ทา่นี ้กบ็อกใหล้กูสาวตอ้งวางใจ อยา่ไปยุง่กบั

มนั เรยีกวา่ อยา่ไปเอาใจใสม่นั ทำวา่งๆ วางๆ แลว้ปลอ่ยไป แลว้มนั

 



 

จะคลายได ้ถา้มนัเอาแตไ่ปยดึวา่มนัเจ็บมนัป่วย มนักไ็ปยุง่ไปเกีย่ว
กบัมนั มนักจ็ะเกดิปฏกิริยิากบัมนั ถา้เราละวาง เหมอืนอยา่งสายเจ
โต เขาทิง้เลย ไมรั่บตรงนี ้เขาทำลมืไปเลย เหมอืนมนัไมม่ใีนชวีติ
ของเขา ในรา่งของเขา ในความคดิของเขา มนักค็ลายได ้น่ันแหละ
แบบเจโตทีท่ำ ตอบอนันีต้อบไดอ้ยา่งนัน้  

ตอบเทา่นีแ้ลว้นะ มนัรูส้กึวา่ไอ แซก นิว้ตนั มาเยอืนแลว้ 
(แทรกเขา้มาแลว้บอก หมดเวลาของรายการ)  

 
สมณะเดนิดนิ…พอ่ครบูอกเรอืงความเจ็บป่วย จรงิๆ แลว้พอ่ครู

เป็นตวัอยา่งอยา่งดนีะวา่ ขนัธมารกโ็จมตอียูไ่มน่อ้ย  ทัง้โรคปลาย
ประสาทอกัเสบ บางคนืกไ็มไ่ดน้อนเลย อาการไอ อยา่งตอนอากาศ
เปลีย่นนี ้มอีาการไอทนัทเีลย กห็ลายโรคนีแ้หละ อยา่มะเร็ง กไ็ดย้า
มุง่เป้า พอ่ครบูอกถา้จะใหด้ตีอ้งมยีาทะลเุป้ามาบา้ง มุง่เป้านีม้นัยงั
ไมท่ะเป้าสกัท ีพอ่ครวูา่ยาทะลเุป้าไมเ่จอะไมเ่จอสกัท ีใชย้ามุง่เป้า
ไปกอ่น พอ่ครแูทบไมไ่ดส้นใจเวทนาทีม่นัมา แตล่ะครัง้ ๆ นีน้ะ 
อยา่งทีม่นัจี๊ด จี๊ดๆ  มนัมาแตล่ะทเีหมอืนมหีอกมขีวานมาถาก สะดุง้
เฮอืก เฮอืกๆ แตพ่อ่ครกูไ็มไ่ดส้นใจ มเีวลาเมือ่ใดกพ็รอ้มเขยีน
หนังสอื พรอ้มทีจ่ะเทศน ์พรอ้มทีจ่ะทำอะไรๆ กจ็ะเป็นตวัอยา่งให ้
พวกเราเห็น เป็นของจรงิทีเ่รยีกวา่ ขนัธมารจะบกุมาเยอะแยะ
อยา่งไร กไ็มเ่อาใจไปกงัวลหรอืเสยีพลงังานกบัเรือ่งเหลา่นี ้แต่
อยา่งไรพวกเรากค็งตอ้งชว่ย แมพ้อ่ครจูะตัง้ใจอยูย่าว  ลกูๆ กย้งั
ตอ้งชว่ยกนัด ู 

เมือ่เชา้นี ้ประชมุสมณะ กม็ขีอ้สรปุตกลงกนัวา่ “วญิญาณเป็น
ของพอ่ทา่น สว่นกายขนัธเ์ป็นของพวกเราทกุคน” อะไรทีจ่ะชว่ยให ้
พอ่ทา่นไดพั้ก อยา่งวนันีถ้า้พอ่ทา่นจะขอตอ่เกนิเวลา กค็ดิวา่จะ

 



 

นมินตใ์หพ้อ่ทา่นพักดกีวา่ เพราะอากาศเปลีย่นแปลงอยา่งวนันี ้เรา
จะปกป้องพอ่คร ูหาทางไมใ่หพ้อ่ครทูำงานหนัก เพราะถา้หนักเมือ่ไร 
ทกุอยา่งมนัจะรวนทนัทเีลย อยา่งไปทีศ่รีษะอโศกวนันัน้ ตอนไปก็
แข็งแรง แตพ่อกลบัมานี ้จี๊ดจา๊ดๆ เพยีบเลย  ตอ้งขอขอบคณุที่
ศรีษะอโศกอยา่งมากเลย เขาจัดรายการ เขาลดทอนบางรายการ ตดั
ออก ลดลงมา เพราะกลวัพอ่ครจูะลำบาก ถงึขนาดนัน้กย็งัรูส้กึวา่ วนั
นัน้กย็งัหนักเกนิอยู ่  

วญิญาณเป็นของพอ่ทา่น แตก่ายเป็นขนัธพ์วกเรา ดงันัน้พวก
เราตอ้งชว่ยกนัใหพ้อ่ทา่นไดพั้กใหพ้อ  

จบ 
 

 


