
ผลงานวิชาการ 

การให้บริการสุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชนตำบลดอนตะโก 

                                              ช่ือ นางวิมลมาส    ต่ิงบุญ  ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 

บทนำ 

ในปัจจุบันประเทศไทยมีจำนวนผู้สูงอายุเพ่ิมมากข้ึน ขณะเดียวกันจำนวนผู้สูงอายุติดบ้านท่ีมีข้อจำกัดในการ

ปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน และผู้สูงอายุติดเตียงท่ีช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ก็มีมากข้ึนตามไปด้วย ครอบครัวใดมีผู้สูงอายุ

ท่ีต้องดูแล ช่วยเหลือตัวเองได้น้อยย่ิงต้องให้ความสำคัญ และต้องเอาใจใส่สังเกตท้ังเร่ืองสุขภาพร่างกายและ

สุขภาพใจ เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

วพบ.ราชบุรี เป็นวิทยาลัยในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข ท่ีมีภารกิจหลักประการ

หน่ึง คือ   การให้บริการวิชาการ ซ่ึงเป็นการนำความรู้ความเช่ียวชาญของอาจารย์ในวิทยาลัยไปใช้บริการวิชาการ

แก่สังคมสอดคล้องกับองค์ประกอบในระบบสุขภาพชุมชนท่ีองค์กรทางวิชาการมีส่วนร่วมในโดยขับเคล่ือนผ่านการ

ดำเนินการให้บริการสุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชนตำบลดอนตะโก ซ่ึงเป็นชุมชนตัวอย่างในการดำเนิน

การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนร่วมกับวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี มาอย่างต่อเน่ือง ส่งผลให้อาจารย์

ของวิทยาลัยฯ  มีเวทีการให้บริการวิชาการแก่สังคมและนำความรู้ความเช่ียวชาญเร่ืองการดูแลผู้สูงอายุอายุท่ีมี

ภาวะพ่ึงพิงไปให้บริการวิชาการแก่สังคม อันจะนำไปสู่การพัฒนาการเรียนการสอน และขยายผลลัพธ์การเรียนรู้

ของนักศึกษาต่อไป ซ่ึงวิทยาลัยร่วมกับบุคลากรจากองค์กรส่วนท้องถ่ินตำบลดอนตะโก    ในการบูรณาการกิจกร

รมร่วมกันในการให้บริการวิชาการแก่ประชาชนในชุมชน อันจะนำไปสู่การขยายจำนวนประชาชน    ในชุมชนท่ีเข้า

รับบริการวิชาการจากวิทยาลัย และกลุ่มประชาชนดังกล่าวสามารถนำความรู้และพัฒนาสมรรถนะในการดูแลของ

ตนเอง เพ่ือให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างเข้มแข็ง 

จากการดำเนินงานกิจกรรมบริการวิชาการร่วมกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการให้ความรู้ในการให้บริการ

สุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชนตำบลดอนตะโก อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2564 ภายหลัง

ดำเนินกิจกรรม       มีบทเรียน ท่ีสำคัญในการให้บริการวิชาการ โดยการดำเนินการให้บริการวิชาการในคร้ังน้ี ได้

ดำเนินการเชิงระบบ ประกอบด้วย ปัจจัยนำเข้า กระบวนการ ผลลัพธ์ของการให้บริการ ปัจจัยท่ีมีผลต่อความ

สำเร็จ ปัญหาอุปสรรค และแนวทางแก้ไข ดังน้ี 

​ ​ ปัจจัยนำเข้า  เน่ืองจากมีสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิดเป็นระยะเวลานาน ทำให้การ

ดำเนินกิจกรรมในระยะต่อไป ควรเพ่ิมหรือลดปัจจัยนำเข้าด้านนักศึกษา อาจารย์ และหน่วยงานท่ีมามีส่วนร่วม

ตามบริบทท่ีเหมาะสมของชุมชนตำบลดอนตะโก  

                กระบวนการ เน่ืองจากมีสถานการณ์โควิดเป็นระยะเวลานาน ทำให้การดำเนินกิจกรรมในระยะต่อไป 

เม่ือพิจารณากระบวนการทำกิจกรรม มีความเพียงพอในตำบลดอนตะโกและควรมีการประเมินสภาพการณ์ และ

บริบทปัญหาของผู้รับบริการ และวางแผนรูปแบบการดูแลให้ตอบสนองปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุท่ีมี

ภาวะพ่ึงพิงในชุมชนอย่างครอบคลุม 

ผลลัพธ์ของการให้บริการ   



1. ผลท่ีเกิดกับประชาชน  ทำให้ผู้สูงอายุ มีสมรรถนะในการดูแลตนเองท่ีดี และสามารถดูแลตนเองได้ใน

ระยะยาว และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

2. ผลท่ีเกิดกับชุมชน การส่งเสริมสุขภาพและดูแลระยะยาวในผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง ทำให้ชุมชนดอน

ตะโก เป็นชุมชนท่ีมีความเข้มแข็ง เน่ืองจากประชากรมีสมรรถนะในการดูแลตนเองท่ีดี ลดปัญหาการพ่ึงพิงจาก

บุคลากรสาธารณสุข 

 ​ 3. ผลท่ีเกิดกับนักศึกษา พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน โดยให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการดูแลผู้

สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง  

 ​ 4. ผลท่ีเกิดกับอาจารย์ ได้เรียนรู้กระบวนการและรูปแบบการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง และจากการได้

ลงมือปฏิบัติจริง ทำให้มองเห็นถึงปัญหาในการเข้าถึงระบบสุขภาพหรือข้อจำกัดในชีวิตของแต่ละบุคคล ซ่ึงจะนำ

มาช่วยพัฒนาระบบการดูแล เพ่ือให้ผู้รับบริการสามารถเข้าถึงได้มากข้ึน 

 ​ 5. ผลท่ีเกิดกับวิทยาลัย ได้รับการยอมรับจากชุมชน ในฐานะแหล่งเรียนรู้ทางวิชาการ ท่ีสามารถเข้าถึง

ชุมชน และสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนอย่างต่อเน่ือง  และสามารถสร้างเครือข่ายวิชาการกับหน่วยงานภายนอก   

          ปัจจัยแห่งความสำเร็จ 

             การประสานความร่วมมือของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ทำให้เกิดการให้บริการวิชาการแบบ

บูรณาการสหสาขาวิชาชีพ เพ่ือสุขภาวะท่ีดีของผู้สูงอายุในชุมชนดอนตะโก  

ปัญหาอุปสรรคท่ีท่านพบ 

เน่ืองจากอยู่ในช่วงสถานการณ์โควิดระบาด ทำให้ไม่สามารถลงพ้ืนท่ีไปให้บริการผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

ในชุมชนได้อย่างต่อเน่ือง และในระยะเวลาท่ีจำกัด ทำให้การติดตามและประเมินผลยังไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์

หรือแผนท่ีวางไว้ 

แนวทางแก้ไข 

1.​ เม่ือมีความจำเป็นท่ีไม่สามารถให้บริการในชุมชนได้อาจจะปรับเปล่ียนรูปแบบการให้บริการผู้สูงอายุท่ี

มีภาวะพ่ึงพิงในชุมชน โดยการประสานกับครอบครัวหรือผู้ดูแลผู้สูงอายุเพ่ือติดต่อขอข้อมูลในการ

ประเมินปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุ ท้ังทางไลน์หรือทางโทรศัพท์เพ่ือเป็นการดูแลอย่างต่อเน่ือง 

2.​ มีกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ภายหลังได้รับการบริการวิชาการ เพ่ือให้ทราบถึงปัญหา อุปสรรค 

หรือข้อจำกัดในการนำความรู้ท่ีได้รับไปปรับใช้ในการดูแลผู้สูงอายุ เพ่ือให้เกิดการพัฒนาท่ีย่ังยืนต่อไป  

.Next step  การให้บริการวิชาการแบบบูรณาการแบบสหสาขา  ระยะส้ันและระยะยาว 

แนวทางการการดำเนินกิจกรรมบริการวิชาการในระยะต่อไปเสนอแนะให้มีการระบุในแผนปฏิบัติการ

ประจำปีงบประมาณ 2565  ระยะส้ันควรมีแนวทางพัฒนารูปแบบกิจกรรมการดูแล และในแผนระยะยาว 

ปีงบประมาณ 2565 ถึง 2568 ควรมีแนวแผนงานทางการทำกิจกรรมโครงการเชิงรุก การประเมินสภาพ ให้การ

ดูแลแก่ผู้สูงอายุ การสร้างนวตกรรมใหม่ๆ รวมท้ังการจัดกิจกรรมการบูรณาการกับภาคส่วนต่างๆ ท้ังภาครัฐและ

เอกชน ให้เข้ามามีส่วนร่วมเพ่ือให้เกิดการพัฒนาท่ีย่ังยืนต่อไป 
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