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การออกแบบการจัดการเรียนรู้ 

รหัสวิชา 20000–1602 ช่ือวิชา เพศวิถีศึกษา 
----------------------------------------------------------------- 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 พัฒนาการของวัยรุ่น เวลาเรียน 2 ช่ัวโมง 

สัปดาห์ท่ี 1-2 เร่ือง พัฒนาการของวัยรุ่น เวลาเรียน 2 ช่ัวโมง 
 

ความคิดรวบยอด/ความเข้าใจท่ีคงทน 

วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงหลายด้าน ทำให้ต้องมีการปรับตัวหลายด้านพร้อมๆ กัน การปรับตัวจะช่วย

ให้วัยรุ่นได้พัฒนาตนเอง ซ่ึงจะเป็นพ้ืนฐานสำคัญของการดำเนินชีวิต การเรียนรู้พัฒนาการวัยรุ่นจึงมีประโยชน์ต่อ​
การส่งเสริมให้วัยรุ่นเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีสุขภาพท่ีดีท้ังทางร่างกาย จิตใจ และสังคม ช่วยป้องกันปัญหาต่างๆ เช่น 

ปัญหาทางเพศหรือปัญหาการใช้สารเสพติด  
 

สาระการเรียนรู้ 

1.​ ความหมายและความสำคัญของพัฒนาการ  

2.​ พัฒนาการด้านต่างๆ ของวัยรุ่น  

3.​ ปัญหาและวิธีการจัดการกับปัญหาในวัยรุ่น  

4.​ การเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น  

 

สมรรถนะประจำหน่วย 

1.​ แสดงความรู้เก่ียวกับพัฒนาการของวัยรุ่น 

2.​ ปฏิบัติตนตามพัฒนาการของวัยรุ่น 

3.​ แสดงความรู้เก่ียวกับพัฒนาการของวัยรุ่น 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.​ บอกความหมายและความสำคัญของพัฒนาการได้  

2.​ อธิบายพัฒนาการด้านต่างๆ ของวัยรุ่นได้  

3.​ อธิบายปัญหาและแสดงวิธีการจัดการกับปัญหาในวัยรุ่นได้  

4.​ อธิบายการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่นได้ 
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ภาระงาน/ช้ินงาน/การแสดงออกของผู้เรียน 

​ ภาระงาน/ช้ินงานระหว่างเรียน 

1.​ ผังกราฟิกแสดงการเก็บรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับพัฒนาการของวัยรุ่น วิธีการจัดการกับปัญหาในวัยรุ่น 

และการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 

2.​ ผังกราฟิกสรุปความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับพัฒนาการของวัยรุ่น วิธีการจัดการกับปัญหาในวัยรุ่น และ  

การเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 

3.​ การนำเสนอความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับพัฒนาการของวัยรุ่น วิธีการจัดการกับปัญหาในวัยรุ่น และ    

การเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 

ภาระงาน/ช้ินงานรวบยอดในหน่วยการเรียนรู้ 

1.​ ผลการปฏิบัติกิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจ 

2.​ ผลการปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 

3.​ ผลการประเมินตนเอง 

4.​ คะแนนผลการทดสอบ 

 

การประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ภาระงาน/ช้ินงาน/​

การแสดงออก 
วิธีประเมิน/เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1.​ บอกความหมายและความ

สำคัญของพัฒนาการได้ 

ผลงาน แบบบันทึก ผังกราฟิก

แสดงความหมายและความ

สำคัญของพัฒนาการ 

ตรวจผลงาน แบบบันทึก​
ผังกราฟิกแสดงความหมาย​
และความสำคัญของพัฒนาการ 

ใช้เกณฑ์ตามท่ีกำหนดใน

แบบตรวจและประเมิน​
ผลงานเชิงคุณภาพ​
แบบจำแนกองค์ประกอบ

ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ​
4 ระดับ 

ดีมาก          = 4 

ดี               = 3 

ปานกลาง     = 2 

ต้องปรับปรุง  = 1  

ให้น้ำหนักคะแนนเป็น 2 

เท่าของเกณฑ์ปกติ ตามท่ี

กำหนดในแบบบันทึกและ​
แบบประเมินพฤติกรรม 

 

2.​ อธิบายพัฒนาการด้าน

ต่างๆ ของวัยรุ่นได้ 

ผลงาน แบบบันทึก ผังกราฟิก

แสดงพัฒนาการด้านต่างๆ ​
ของวัยรุ่น 

ตรวจผลงาน แบบบันทึก​
ผังกราฟิกแสดงพัฒนาการ​
ด้านต่างๆ ของวัยรุ่น  

3.​ อธิบายปัญหาและแสดง

วิธีการจัดการกับปัญหา​
ในวัยรุ่นได้ 

ผลงาน แบบบันทึก ผังกราฟิก

แสดงปัญหาและแสดงวิธีการ

จัดการกับปัญหาในวัยรุ่น 

ตรวจผลงาน แบบบันทึก​
ผังกราฟิกแสดงปัญหาและแสดง

วิธีการจัดการกับปัญหาในวัยรุ่น 

4.​ อธิบายการเปล่ียนแปลง

ของวัยรุ่นได้ 

ผลงาน แบบบันทึก ผังกราฟิก

แสดงการเปล่ียนแปลงในวัยรุ่น 

ตรวจผลงาน แบบบันทึก​
ผังกราฟิกแสดงการเปล่ียนแปลง

ในวัยรุ่น 

หมายเหตุ : ​1.​ ภาระงาน/ช้ินงาน/การแสดงออกของผู้เรียนในระหว่างเรียนแต่ละกิจกรรม ผู้สอนจะนำมาประเมินและให้คะแนนตาม

จุดประสงค์การเรียนรู้ตามเกณฑ์ท่ีกำหนดเป็นเชิงคุณภาพรายข้อ 

​ 2. ​ภาระงาน/ช้ินงานรวบยอดในหน่วยการเรียนรู้ สำหรับเร่ืองน้ี ผู้สอนจะนำไปประเมินและสรุปคะแนนในหน่วย​
การเรียนรู้รวมท้ังหน่วย 
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เกณฑ์ประเมินจุดประสงค์การเรียนรู้จากภาระงาน/ช้ินงาน/การแสดงออกของผู้เรียน 

 

 

 

 

ดีมาก 

(4) 

ดี 

(3) 

ปานกลาง 

(2) 

ปรับปรุง 

(1) 

1.​ บอกความหมาย

และความสำคัญ

ของพัฒนาการได้ 

บอกความหมายและ

ความสำคัญของ

พัฒนาการได้ถูกต้อง

ครอบคลุม ตรงตาม​
หลักวิชา เรียบเรียง​
ด้วยภาษาของตนเอง ​
เข้าใจง่าย 

บอกความหมายและ

ความสำคัญของ

พัฒนาการได้ถูกต้อง

ครอบคลุม ตรงตาม​
หลักวิชา เรียบเรียง​
ด้วยข้อความท่ีคัดลอก

จากผู้อ่ืนหรือตำรา 

บอกความหมายและ

ความสำคัญของ

พัฒนาการได้ถูกต้อง​
ตรงตามหลักวิชาบาง

ส่วน ด้วยข้อความ​
ท่ีคัดลอกจากผู้อ่ืนหรือ

ตำรา 

บอกความหมายและ

ความสำคัญของ

พัฒนาการได้เล็กน้อย​
ยังไม่ถูกต้อง ครอบคลุม

ตรงตามหลักวิชา 

2.​ อธิบายพัฒนาการ​
ด้านต่างๆ ของ

วัยรุ่นได้ 

อธิบายพัฒนาการด้าน

ต่างๆ ของวัยรุ่นได้ถูก

ต้อง ครอบคลุม ตรงตาม

หลักวิชา ​
เรียบเรียงด้วยภาษา​
ของตนเอง เข้าใจง่าย 

อธิบายพัฒนาการด้าน

ต่างๆ ของวัยรุ่นได้ถูก

ต้อง ครอบคลุม ตรงตาม

หลักวิชา ​
เรียบเรียงด้วยข้อความ​
ท่ีคัดลอกจากผู้อ่ืนหรือ

ตำรา 

อธิบายพัฒนาการด้าน​
ต่างๆ ของวัยรุ่นได้ถูก

ต้อง​
ตรงตามหลักวิชาบาง

ส่วน ด้วยข้อความท่ีคัด

ลอกจากผู้อ่ืนหรือตำรา 

อธิบายพัฒนาการด้าน

ต่างๆ ของวัยรุ่นได้

เล็กน้อย ยังไม่ถูกต้อง 

ครอบคลุม ตรงตามหลัก

วิชา 

3.​ อธิบายปัญหาและ

แสดงวิธีการจัดการ

กับปัญหาในวัยรุ่น

ได้ 

อธิบายปัญหาและ​
แสดงวิธีการจัดการกับ

ปัญหาในวัยรุ่นได้ถูกต้อง

ครอบคลุม ตรงตาม​
หลักวิชา เรียบเรียง​
ด้วยภาษาของตนเอง​
เข้าใจง่าย 

อธิบายปัญหาและ​
แสดงวิธีการจัดการกับ

ปัญหาในวัยรุ่นได้ถูกต้อง

ครอบคลุม ตรงตาม​
หลักวิชา เรียบเรียง​
ด้วยข้อความท่ีคัดลอก

จากผู้อ่ืนหรือตำรา 

อธิบายปัญหาและ​
แสดงวิธีการจัดการกับ

ปัญหาในวัยรุ่นได้ถูกต้อง​
ตรงตามหลักวิชาบาง

ส่วน ด้วยข้อความ​
ท่ีคัดลอกจากผู้อ่ืน​
หรือตำรา 

อธิบายปัญหาและ​
แสดงวิธีการจัดการกับ

ปัญหาในวัยรุ่นได้

เล็กน้อย ยังไม่ถูกต้อง 

ครอบคลุม ตรงตามหลัก

วิชา 

4.​ อธิบายการ
เปล่ียนแปลงของ
วัยรุ่นได้ 

อธิบายการเปล่ียนแปลง​
ของวัยรุ่นได้ถูกต้อง 
ครอบคลุม ตรงตามหลัก
วิชา เรียบเรียงด้วยภาษา​
ของตนเอง เข้าใจง่าย 

อธิบายการเปล่ียนแปลง​
ของวัยรุ่นได้ถูกต้อง 
ครอบคลุม ตรงตามหลัก
วิชา ด้วยข้อความท่ีคัด
ลอกจากผู้อ่ืนหรือตำรา 

อธิบายการเปล่ียนแปลง​
ของวัยรุ่นได้ถูกต้อง ​
ตรงตามหลักวิชาบาง
ส่วน ด้วยข้อความท่ีคัด
ลอกจากผู้อ่ืนหรือตำรา 

อธิบายการเปล่ียนแปลง
ของวัยรุ่นได้เล็กน้อย ยัง
ไม่ถูกต้อง ครอบคลุม 
ตรงตามหลักวิชา 
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เกณฑ์ประเมินจุดประสงค์การเรียนรู้จากการแสดงออกของผู้เรียนตามภาระงาน 

การแสดงออกของผู้เรียนตามภาระงาน  การปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มและการปฏิบัติงานรายบุคคลตามท่ีกำหนด

ในกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละข้ันตอน 

           

 

 

 

ดีมาก 

(4) 

ดี 

(3) 

ปานกลาง 

(2) 

ปรับปรุง 

(1) 

1.​ การปฏิบัติกิจกรรม

กลุ่มตามท่ีกำหนด

ในกิจกรรมการ

เรียนรู้แต่ละข้ันตอน 

ร่วมมือกับกลุ่มปฏิบัติ

งานท่ีได้รับมอบหมาย

อย่างเต็มความสามารถ

เป็นประจำ ริเร่ิม

ประสานงานอยู่เสมอ​
มีความกระตือรือร้นสูง

มาก 

ร่วมมือกับกลุ่มปฏิบัติ

งานท่ีได้รับมอบหมาย

อย่างเต็มความสามารถ 

ริเร่ิมประสานงานเป็น

ส่วนใหญ่​
มีความกระตือรือร้นดี 

ร่วมมือกับกลุ่มปฏิบัติ

งานท่ีได้รับมอบหมาย

เต็มความสามารถเป็น

บางคร้ัง นานๆ จะเสนอ

ตนเป็น​
ผู้ริเร่ิมประสานงาน 

ร่วมมือกับกลุ่มปฏิบัติ

งานท่ีได้รับมอบหมาย

เล็กน้อยไม่เสนอตนเป็น

ผู้ริเร่ิมและประสานงาน

ในกลุ่ม 

2.​ การปฏิบัติงานราย

บุคคลตามท่ีกำหนด

ในกิจกรรมการ

เรียนรู้แต่ละข้ันตอน 

ต้ังใจปฏิบัติงานท่ี

มอบหมายอย่างเต็ม

ความสามารถเสมอ ผล

งานเสร็จเรียบร้อย

สมบูรณ์ตามท่ีกำหนด

ทุกรายการ 

ต้ังใจปฏิบัติงานท่ี

มอบหมายอย่างเต็ม

ความสามารถเป็นส่วน

ใหญ่ผลงานเสร็จ

สมบูรณ์ตามท่ีกำหนด

เกือบทุกรายการ 

ต้ังใจปฏิบัติงานท่ี

มอบหมายอย่างเต็ม

ความสามารถเป็นบาง

คร้ัง​
ผลงานเสร็จสมบูรณ์ตาม

ท่ีกำหนดบางรายการ 

ปฏิบัติงานท่ีมอบหมาย​
ไม่เต็มความสามารถ​
ต้องตักเตือน ผลงานจึง

เสร็จสมบูรณ์ 

3.​ การนำเสนอผลการ

สรุปความรู้ความ

เข้าใจ 

จัดส่ืออุปกรณ์วิธีนำเสนอ

ได้อย่างสร้างสรรค์น่า

สนใจมากได้สาระครอบ

คลุมครบถ้วนตาม

เป้าหมายท่ีกำหนด 

จัดส่ืออุปกรณ์วิธีนำเสนอ

ได้อย่างน่าสนใจ ได้สาระ

ตามเป้าหมายท่ีกำหนด

เป็น​
ส่วนใหญ่ 

จัดส่ืออุปกรณ์วิธีนำเสนอ

ได้น่าสนใจพอสมควร ได้

สาระตามเป้าหมายท่ี

กำหนด​
ปานกลาง 

จัดส่ืออุปกรณ์วิธีนำเสนอ​
ไม่น่าสนใจ ได้สาระตาม

เป้าหมายท่ีกำหนด

เล็กน้อยบางส่วน 

 

กิจกรรมการเรียนรู้  

Step 1 Gathering (ข้ันรวบรวมข้อมูล)  

1.​ แบ่งกลุ่มผู้เรียนร่วมกันศึกษาเอกสารหนังสือเรียนเก่ียวกับพัฒนาการของวัยรุ่น วิธีการจัดการกับปัญหา

ในวัยรุ่น และการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 

2.​ ต้ังคำถามให้ผู้เรียนเสนอข้อมูล จากประสบการณ์ท่ีได้รับรู้เก่ียวกับพัฒนาการของวัยรุ่น วิธีการจัดการกับ

ปัญหาในวัยรุ่น และการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น ตามหัวข้อท่ีกำหนดให้ (ศึกษารายละเอียดคำถามจากแผนการจัด   

การเรียนรู้) 

3.​ แต่ละกลุ่มบันทึกผลการศึกษาตามหัวข้อท่ีกำหนดลงในผังกราฟิก (เลือกออกแบบและใช้ผังกราฟิกให้

เหมาะสมกับลักษณะของข้อมูล) ดังตัวอย่าง 
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ผังกราฟิกรวบรวมข้อมูลความหมาย และความสำคัญของพัฒนาการ 

 

 

 

 

ผังกราฟิกรวบรวมข้อมูลพัฒนาการด้านต่างๆ ของวัยรุ่น 

 

 

ผังกราฟิกรวบรวมข้อมูลการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 

 

 

 

​ Step 2 Processing (ข้ันคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้)  

4.​ ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเปรียบเทียบความเหมือนความต่างท่ีรวบรวมได้จากนิยามท่ีศึกษาค้นคว้าและ

ความคิดเห็นของสมาชิกเก่ียวกับพัฒนาการของวัยรุ่น วิธีการจัดการกับปัญหาในวัยรุ่น และการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 
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​ 5.​ เช่ือมโยงความคล้ายคลึง/แตกต่างของข้อมูลท่ีนำมาอภิปรายและร่วมกันสรุปความรู้ตามหัวข้ออภิปราย 

แสดงเป็นความคิดรวบยอดหรือหลักการลงในผังกราฟิก 
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พัฒนาการวัยรุ่น ปัญหาวัยรุ่น​ แนวทางแก้ไข 
 

 

 

การเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 

 

 

​ 6.​ บันทึกผลข้อสรุปเป็นความเข้าใจของกลุ่มและรายบุคคล 

 

​ Step 3 Applying and Constructing the Knowledge (ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ) 

7. ​ ผู้เรียนนำข้อสรุปความรู้ความเข้าใจท่ีได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างกลุ่มในช้ันเรียนมาวิเคราะห์

เก่ียวกับพัฒนาการของวัยรุ่น วิธีการจัดการกับปัญหาในวัยรุ่น และการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 

8. ​ ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้องของความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับพัฒนาการของ

วัยรุ่น วิธีการจัดการกับปัญหาในวัยรุ่น และการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น ร่วมกันทำกิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจ และ

กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้  

​ Step 4 Applying the Communication Skill (ข้ันส่ือสารและนำเสนอ) 

​ 9.​ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มออกแบบหรือหาวิธีนำเสนอให้ผู้อ่ืนรับรู้และส่ือสารได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วยเทคนิค

วิธีท่ีเหมาะสม บูรณาการการใช้ส่ือ/เทคโนโลยี/คำศัพท์เพ่ิมเติม/ส่ิงท่ีน่าสนใจแทรกในการรายงาน 

​ 10.​ สุ่มกลุ่มผู้เรียนนำเสนอผลการสรุปความรู้ความเข้าใจ 

​ Step 5 Self–Regulating (ข้ันประเมินเพ่ือเพ่ิมคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ) 

​ ​ 11.​ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มและรายบุคคลตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตนเองหลังจากรับฟังการนำเสนอของ

สมาชิกกลุ่มอ่ืน ปรับปรุงช้ินงานของกลุ่มตนเองให้สมบูรณ์และบันทึกเพ่ิมเติม 

​ 12.​ นำผลงานแสดงในป้ายนิเทศหรือเผยแพร่สู่ห้องเรียนอ่ืนหรือสาธารณะ 
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การบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สมรรถนะผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 

​ การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิด กระบวนการแก้ปัญหาให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจากสถานการณ์จริงใน

ชีวิตประจำวันและการดำเนินชีวิตร่วมกันในสังคมท่ีผู้เรียนเผชิญอยู่ เป็นการเสริมสร้างสมรรถนะท่ีดีท่ีใช้ประโยชน์ได้

จริง หากมีการร่วมมือกันทำงานเป็นกลุ่มมีการส่ือสารระหว่างกันอย่างมีประสิทธิภาพจะช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ตนเอง

และผู้อ่ืน และเพ่ิมพูนสมรรถนะของการเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 

 

การเรียนรู้สู่อาเซียน 

•​การบูรณาการคำศัพท์ภาษาอังกฤษท่ีเก่ียวข้องกับเน้ือหาในบทเรียนช่วยให้ผู้เรียนได้เพ่ิมพูนความรู้ภาษา

อังกฤษ และมีเจตคติท่ีดีในการส่ือสารด้วยภาษาอังกฤษท่ีใช้เป็นภาษากลางในการทำงานของอาเซียน 

•​การเรียนรู้พฤติกรรมวัยรุ่นในบุคคลต่างชาติ ต่างภาษา ต่างวัฒนธรรม ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการประเมินตนเอง 

เปรียบเทียบคุณค่าของการกระทำและผลของการกระทำ คิดตัดสินใจปรับปรุงพฤติกรรมของตนในเชิงบวกเป็นการ

เตรียมตัวสู่การร่วมมือและการแข่งขันในประชาคมอาเซียนในอนาคต 

 

ทักษะชีวิต 

การนำความรู้เร่ืองพัฒนาการและวิธีการจัดการกับปัญหาในวัยรุ่นรวมถึงการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่นมาประยุกต์

ใช้ในชีวิตประจำวัน เพ่ือให้สามารถแก้ปัญหาและปรับตัวได้เหมาะสมกับการเปล่ียนแปลงของร่างกายและอารมณ์ 

เป็นการเสริมสร้างทักษะชีวิตท่ีมีผลดีต่อตนเองและสังคม 

 

ค่านิยมหลัก 12 ประการ 

•​รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม 

•​มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อ่ืน เผ่ือแผ่และแบ่งปัน 

•​ใฝ่หาความรู้ หม่ันศึกษาเล่าเรียนท้ังทางตรงและทางอ้อม 

•​มีความเข้มแข็งท้ังร่างกายและจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออำนาจฝ่ายต่ำหรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัวต่อบาป

ตามหลักของศาสนา 

 

กิจกรรมท้าทาย 

​ ผู้เรียนแต่ละคนเขียนคำขวัญ “วิสัยทัศน์วัยรุ่นยุคใหม่” และนำมาประกวดให้รางวัล 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 

รหัสวิชา 20000-1602 ช่ือวิชา เพศวิถีศึกษา 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 พัฒนาการของวัยรุ่น เวลาเรียน 2 ช่ัวโมง 

สัปดาห์ท่ี 1-2 เรื่อง พัฒนาการของวัยรุ่น เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสำคัญ 

วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงหลายด้าน ทำให้ต้องมีการปรับตัวทุกด้านพร้อมๆ กัน การปรับตัวจะช่วยให้

วัยรุ่นได้พัฒนาตนเอง ซ่ึงจะเป็นพ้ืนฐานสำคัญของการดำเนินชีวิต การเรียนรู้พัฒนาการวัยรุ่นจึงมีประโยชน์ต่อ​
การส่งเสริมให้วัยรุ่นเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีสุขภาพท่ีดีท้ังทางร่างกาย จิตใจ และสังคม ช่วยป้องกันปัญหาต่างๆ เช่น 

ปัญหาทางเพศ หรือปัญหาการใช้สารเสพติด 

 
สาระการเรียนรู้ 

1.​ ความหมายและความสำคัญของพัฒนาการ (หนังสือเรียน หน้า 3) 

2.​ พัฒนาการด้านต่างๆ ของวัยรุ่น (หนังสือเรียน หน้า 3-5) 

3.​ ปัญหาและวิธีการจัดการกับปัญหาในวัยรุ่น (หนังสือเรียน หน้า 6-8) 

4.​ การเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น (หนังสือเรียน หน้า 8-12) 

 

สมรรถนะประจำหน่วย 

1.​ แสดงความรู้เก่ียวกับพัฒนาการของวัยรุ่น 

2.​ ปฏิบัติตนตามพัฒนาการของวัยรุ่น 

3.​ แสดงความรู้เก่ียวกับพัฒนาการของวัยรุ่น 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.​ อธิบายความหมายและความสำคัญของพัฒนาการได้  

2.​ อธิบายพัฒนาการด้านต่างๆ ของวัยรุ่นได้  

3.​ อธิบายปัญหาและแสดงวิธีการจัดการกับปัญหาในวัยรุ่นได้  

4.​ อธิบายการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่นได้ 
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กิจกรรมการเรียนรู้  

ปฐมนิเทศก่อนเร่ิมเรียน 

ก่อนเร่ิมกิจกรรมตามสาระการเรียนรู้ในบทเรียน ผู้สอนจัดปฐมนิเทศผู้เรียนถึงวิธีการจัดการเรียนรู้ในรายวิชา 

เน้นบทบาท และพฤติกรรมของผู้เรียนท่ีสำคัญ ได้แก่  

•​ การปฏิบัติตนในการทำกิจกรรมกลุ่ม ต้องให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมกลุ่มตามบทบาทหน้าท่ี​
ท่ีได้รับมอบหมาย ต้ังใจปฏิบัติเพ่ือผลดีแก่กลุ่ม และจะมีการเปล่ียนกลุ่มทุกหน่วยการเรียนรู้ 

•​ การปฏิบัติงานในเอกสารชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วย ต้องจัดทำให้

เรียบร้อย ถูกต้อง ส่งงานตามท่ีกำหนดทุกคร้ัง จะมีการประเมินและเก็บคะแนนตามแบบในเอกสารท้ายหน่วยการ

เรียนรู้ 

•​ การประเมินพฤติกรรมการแสดงออก จะมีการประเมินโดยผู้สอน และผู้เรียนประเมินตนเอง รวมท้ัง​
มีการประเมินเพ่ือนร่วมช้ันเรียนในพฤติกรรมการแสดงออกตามท่ีจุดประสงค์การเรียนรู้กำหนดในแต่ละหน่วยการ

เรียนรู้ ตามเกณฑ์การประเมิน (Rubrics) ในหน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วย นำคะแนนมารวมกับการจัดทำเอกสารชุด

กิจกรรมและคะแนนทดสอบผลการทดสอบ (ให้ผู้เรียนสังเกตรายละเอียดตามเอกสารตัวอย่าง เม่ือผู้เรียนเข้าใจดีแล้ว

จึงเร่ิมกิจกรรม) 

​ ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

ผู้สอนสนทนากับผู้เรียนเก่ียวกับพัฒนาการของวัยรุ่น จากความรู้เดิมหรือประสบการณ์ของผู้เรียน กระตุ้น

และเปิดโอกาสให้ทุกคนได้แสดงความคิดเห็นอย่างกว้างขวาง แล้วดำเนินกิจกรรมตามข้ันตอน ดังน้ี 

ข้ันสอน 

ข้ันท่ี 1 ข้ันรวบรวมข้อมูล (Gathering)  

​ 1.​ แบ่งกลุ่มผู้เรียนร่วมกันศึกษาเอกสารหนังสือเรียนเร่ืองความหมายและความสำคัญของพัฒนาการ 

(หนังสือเรียน หน้า 3) พัฒนาการด้านต่างๆ ของวัยรุ่น (หนังสือเรียน หน้า 3-5) ปัญหาและวิธีการจัดการ​
กับปัญหา (หนังสือเรียน หน้า 6-8) และการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น (หนังสือเรียน หน้า 8-12) เช่น การเปล่ียนแปลง

ทางด้านร่างกาย ได้แก่ ขนาดและความสูง ไขมันและกล้ามเน้ือ โครงสร้างใบหน้า ระดับฮอร์โมน ระบบประสาท 

ระบบสืบพันธ์ุ รวมท้ังการเปล่ียนแปลงด้านอารมณ์และจิตใจ 

2.​ ต้ังคำถามเพ่ือให้ผู้เรียนได้เก็บรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับความหมาย ความสำคัญ พัฒนาการด้านต่างๆ ของ

วัยรุ่น เช่น ด้านร่างกาย จิตใจและสังคม ปัญหาและวิธีการจัดการปัญหาของวัยรุ่น และการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 

เช่น 

•​ วัยรุ่นมีพัฒนาการอย่างไรบ้าง  

•​ พัฒนาการแต่ละด้านมีลักษณะอย่างไร 

•​ ในเร่ืองความสัมพันธ์ การใช้สารเสพติด ปัญหาทางเพศ บุคลิกภาพ มีลักษณะของปัญหาอย่างไร 

•​ มีแนวทางหรือวิธีการแก้ปัญหาท่ีเกิดกับวัยรุ่นได้อย่างไรบ้าง 

•​ วัยรุ่นแบ่งเป็นก่ีช่วง แต่ละช่วงอายุมีการเปล่ียนแปลงอะไรบ้าง อย่างไร 

•​ การเปล่ียนแปลงด้านร่างกายและจิตใจอารมณ์ของวัยรุ่นเกิดจากปัจจัยสำคัญอะไรบ้าง มีผลต่อวัยรุ่น

อย่างไร 
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3.​ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันบันทึกผลการเก็บรวบรวมข้อมูลให้ครอบคลุมสาระ ตามหัวข้อท่ีกำหนด​
ลงผังกราฟิก (เลือกออกแบบและใช้ผังกราฟิกให้เหมาะสมกับลักษณะของข้อมูล) ดังตัวอย่าง 

ผังกราฟิกรวบรวมข้อมูล ความหมาย ความสำคัญของพัฒนาการ 
 

 

 

ผังกราฟิกรวบรวมข้อมูล พัฒนาการด้านต่างๆ ของวัยรุ่น 

 

 

ผังกราฟิกรวบรวมข้อมูลการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 

 

 

​ ข้ันท่ี 2 ข้ันคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ (Processing)  

4.​ ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์ความสำคัญของพัฒนาการด้านต่างๆ ของวัยรุ่น รวมท้ังอภิปรายถึงปัญหา

และแนวทางแก้ปัญหาของวัยรุ่น ใช้ข้อมูลความรู้ท่ีได้จากการศึกษาจากเอกสารหนังสือเรียน เอกสารและแหล่งเรียนรู้

อ่ืนๆ หรือจากประสบการณ์ของผู้เรียน ระดมความคิดเห็น สรุปความรู้ความเข้าใจบันทึกลงในผังกราฟิกท่ีสร้างข้ึนให้

เหมาะสมกับข้อมูล 

5.​ สมาชิกของแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ เปรียบเทียบความเหมือน ความต่างของการเปล่ียนแปลง

ระหว่างเพศชายเพศหญิง เช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย ทางอารมณ์ และจิตใจของ
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วัยรุ่นท่ีส่งผลต่อการปฏิบัติตนของวัยรุ่น ท้ังท่ีเป็นข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้าในเอกสารหนังสือเรียน หรือจาก

แหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ จากการระดมความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม และจากประสบการณ์ของผู้เรียน 

​ 6.​ บันทึกสรุปความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน เป็นรายกลุ่มและรายบุคคล 

​     ​​ ​ พัฒนาการวัยรุ่น​ปัญหาวัยรุ่น    แนวทางแก้ไข 

 

 

 

การเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 

 

 

​ ข้ันท่ี 3 ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)  

7.​ ผู้เรียนนำข้อสรุปความรู้ความเข้าใจของแต่ละคนมารวมกลุ่มและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันภายในกลุ่ม

และระหว่างกลุ่มในช้ันเรียน  

8.​ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสนทนาซักถามการปฏิบัติตนของแต่ละคนว่าสอดคล้องกับความรู้ความเข้าใจ​
ท่ีได้จากการวิเคราะห์และสรุปร่วมกันในข้ันท่ี 2 หรือไม่  

•​ มีการปฏิบัติใดท่ีสอดคล้องและไม่สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีท่ีศึกษาและสรุปความเข้าใจ  

•​ การปฏิบัติท่ีสอดคล้องและไม่สอดคล้องตามหลักวิชามีผลดีหรือผลเสียอย่างไรบ้าง 

•​ มีแนวทางปรับปรุงอย่างไรท่ีจะทำให้การเปล่ียนแปลงในวัยรุ่นเกิดผลดีท้ังต่อตนเองและสังคม 

9.​ ผู้เรียนแต่ละคนเขียนตอบคำถามตามความรู้ความเข้าใจของตนเองในกิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจ ​
(หนังสือเรียน หน้า 12-14) แล้วจับคู่แลกเปล่ียนกันอ่านคำตอบตามความรู้ความเข้าใจของแต่ละคน เปรียบเทียบว่า

เหมือนหรือแตกต่างจากความรู้ความเข้าใจของตนหรือไม่ อย่างไร 

10.​ ผู้เรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ (หนังสือเรียน หน้า 14-16)  

​ ข้ันท่ี 4 ข้ันส่ือสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)  
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​ 11.​ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มแลกเปล่ียนผลงานกับกลุ่มอ่ืนโดยส่งผู้แทนนำช้ินงานไปร่วมนำเสนอแลกเปล่ียนกลุ่ม

ใกล้เคียง เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน แล้วนำผลการเรียนรู้กลับไปเสนอสมาชิกใน​
กลุ่มเดิม ช่วยกันปรับปรุงความเข้าใจให้ตรงกัน และปรับผลงานให้สมบูรณ์ 

​ 12.​ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิด ออกแบบวิธีการนำเสนอความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับพัฒนาการและวิธีการ

จัดการกับปัญหาในวัยรุ่น เลือกใช้เทคนิควิธีการนำเสนอท่ีคิดว่าเหมาะสมและส่ือสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ ​
โดยบูรณาการคำศัพท์ภาษาอังกฤษในการนำเสนอด้วย 

​ 13.​ สมาชิกกลุ่มส่งตัวแทนนำเสนอและรับฟังการนำเสนอของกลุ่มอ่ืนๆ ผู้สอนให้ข้อคิดเห็นข้อเสนอแนะ

เพ่ิมเติม  

​ ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมินเพ่ือเพ่ิมคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self–Regulating) 

​ ​ 14.​ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตนเองหลังจากรับฟังการนำเสนอของสมาชิกกลุ่มอ่ืนๆ 

และข้อคิดข้อเสนอแนะของผู้สอน นำมาตรวจสอบปรับปรุงช้ินงานของกลุ่มให้สมบูรณ์ย่ิงข้ึน 

​ 15.​ รวบรวมผลงานของทุกกลุ่มติดแสดงไว้ท่ีป้ายแสดงผลงานเพ่ือเผยแพร่สู่ห้องเรียนอ่ืน ผู้เรียนแต่ละคนทำ

แบบทดสอบ (หนังสือเรียน หน้า 17-19) จากน้ันประเมินสรุปผลการทำกิจกรรม​
ของตนเอง (หนังสือเรียน หน้า 16) ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง (หนังสือเรียน หน้า 19) และกำหนดแนวทาง

พัฒนาตนเอง 

ข้ันสรุป 

ผู้สอนเฉลยกิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจและกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนตรวจปรับความรู้ความ

เข้าใจในเน้ือหาท่ีได้เรียนมาและร่วมกันสรุปซ้ำในเน้ือหา  
 

ส่ืออุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ 

1.​ หนังสือเรียนวิชาเพศวิถีศึกษาของสำนักพิมพ์ บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำกัด แต่งโดย ​
ดร.ปาณเดชา ทองเลิศ และสิริวัฒน์ ทองเลิศ พ.ศ. 2562 

2.​ PowerPoint วิชาเพศวิถีศึกษาของสำนักพิมพ์ บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำกัด 

3.​ แบบบันทึก ผังกราฟิกแบบต่างๆ 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

​ ผู้เรียนโต้วาทีเร่ืองวัยรุ่นยุคใหม่ใส่ใจสังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดล้อม 
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การวัดและประเมินผล 

ภาระงาน/ช้ินงาน/การแสดงออกตามกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

แหล่งข้อมูล (ภาระงาน/ช้ินงานระหว่างเรียน) 

รวมคะแนน 

ในแผน​
การจัดการเรียนรู้ 

ผังกราฟิกแสดง 

การเก็บรวบรวม

ข้อมูล 

ผังกราฟิกสรุป 

ความรู้​
ความเข้าใจ 

พฤติกรรม 

การเรียนรู้/ทำงาน

ร่วมกับกลุ่มและ

งานรายบุคคล 

1.​ อธิบายความหมายและความสำคัญของ

พัฒนาการได้ 

    

2.​ อธิบายพัฒนาการด้านต่างๆ ของวัยรุ่นได้     

3.​ อธิบายปัญหาและแสดงวิธีการจัดการกับ

ปัญหาในวัยรุ่นได้ 

    

4.​ อธิบายการเปล่ียนแปลงในวัยรุ่นได้     

รวม     

หมายเหตุ : ​1.​ ภาระงาน/ช้ินงาน/การแสดงออกของผู้เรียนในระหว่างเรียนแต่ละกิจกรรม ผู้สอนจะนำมาประเมินและให้คะแนนตาม

จุดประสงค์การเรียนรู้ตามเกณฑ์ท่ีกำหนดเป็นเชิงคุณภาพรายข้อ 

​ 2.​ ภาระงาน/ช้ินงานรวบยอดในหน่วยการเรียนรู้ สำหรับเร่ืองน้ี ผู้สอนจะนำไปประเมินและสรุปคะแนนในหน่วย​
การเรียนรู้รวมท้ังหน่วย 

 

ภาระงาน/ช้ินงานรวบยอดในหน่วยการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

แหล่งข้อมูล (ภาระงาน/ช้ินงานรวบยอดในหน่วย) 

รวมคะแนนใน

หน่วยการเรียนรู้ 

กิจกรรม

ตรวจสอบ

ความเข้าใจ 

กิจกรรม

ส่งเสริม​
การเรียนรู้ 

การประเมิน

ตนเอง 

การทดสอบ 

1.​ อธิบายความหมายและความสำคัญของ

พัฒนาการได้ 

     

2.​ อธิบายพัฒนาการด้านต่างๆ ของวัยรุ่นได้      

3.​ อธิบายปัญหาและแสดงวิธีการจัดการกับ

ปัญหาในวัยรุ่นได้ 

     

4.​ อธิบายการเปล่ียนแปลงในวัยรุ่นได้       

รวม      

หมายเหตุ : ​1.​ ภาระงาน/ช้ินงาน/การแสดงออกของผู้เรียนในระหว่างเรียนแต่ละกิจกรรม ผู้สอนจะนำมาประเมินและให้คะแนนตาม

จุดประสงค์การเรียนรู้ตามเกณฑ์ท่ีกำหนดเป็นเชิงคุณภาพรายข้อ 

​ 2. ​ภาระงาน/ช้ินงานรวบยอดในหน่วยการเรียนรู้ สำหรับเร่ืองน้ี ผู้สอนจะนำไปประเมินและสรุปคะแนนในหน่วย​
การเรียนรู้รวมท้ังหน่วย 
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บันทึกหลังสอน 

​ ความพร้อมก่อนดำเนินกิจกรรม (ส่ือ วัสดุอุปกรณ์ การเข้าช้ันเรียน พ้ืนฐานความรู้เดิมของผู้เรียน ฯลฯ) 

.........................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................... 

​ บรรยากาศการเรียนรู้ (ความสนใจ ปฏิสัมพันธ์ในห้อง ความราบร่ืนในการดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้) 

.........................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................... 

​ ผลการเรียนรู้ (จำนวนผู้เรียนท่ีมีผลงานระหว่างเรียนและผลการประเมินบรรลุวัตถุประสงค์แต่ละระดับ ผู้

เรียนท่ีเป็นผู้นำ ผู้เรียนท่ีต้องให้ความสนใจเพ่ิมเติม) 

.........................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................... 

​ แนวทางการพัฒนาในคร้ังต่อไป (ส่ิงท่ีต้องยุติ ส่ิงท่ีนำมาใช้ต่อ ส่ิงท่ีต้องปรับปรุงเพ่ิมเติม) 

.........................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................... 

(ผู้สอนเลือกบันทึกในส่วนท่ีสำคัญ ปรากฏชัดเจน และเป็นจุดวิกฤติหรือจุดสำเร็จในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละ

แผน) 
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ตารางสรุปคะแนนการประเมินจุดประสงค์การเรียนรูแ้ละสมรรถนะประจำหน่วย 

หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 พัฒนาการของวัยรุ่น 

ช้ินงาน/การแสดงออก 

ท่ีกำหนดในหน่วยการเรียนรู้หรือหน่วยย่อย 
คะแนนตาม จปส. รายหน่วยการเรียนรู้ รวม 
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ภาระงาน/ช้ินงานระหว่างเรียน 

เร่ืองท่ี 1 พัฒนาการของวัยรุ่นและวิธีการจัดการกับปัญหาใน

วัยรุ่น 

1.​ ผังกราฟิกแสดงการเก็บรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับพัฒนาการของ

วัยรุ่นและวิธีการจัดการกับปัญหาในวัยรุ่น 

     

2.​ ผังกราฟิกสรุปความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับพัฒนาการของ

วัยรุ่นและวิธีการจัดการกับปัญหาในวัยรุ่น 

     

3.​ การนำเสนอผลการสรุปความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับพัฒนาการ

ของวัยรุ่นและวิธีการจัดการกับปัญหาในวัยรุ่น 

     

เร่ืองท่ี 2 การเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 

1.​ ผังกราฟิกแสดงการเก็บรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับการ

เปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 

     

2.​ ผังกราฟิกสรุปความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการเปล่ียนแปลง

ของวัยรุ่น 

     

3.​ การนำเสนอผลการสรุปความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ​
การเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 

     

การประเมินรวบยอด 

1.​ ผลการปฏิบัติกิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจ 

     

2.​ ผลการปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้      

3.​ ผลการประเมินตนเอง      

4.​ คะแนนผลการทดสอบ      

รวม      

หมายเหตุ: คะแนนการประเมินจุดประสงค์การเรียนรู้ข้ึนอยู่กับการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ของผู้สอน 

 



26 
 

ตารางบันทึกคะแนนการประเมินจุดประสงค์การเรียนรู้และสมรรถนะประจำหน่วย 

หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 พัฒนาการของวัยรุ่น 

เลขท่ี ช่ือ-นามสกุล 

คะแนนตาม จปส. รายหน่วยการเรียนรู้ 

รวม 

1.​ อธิบา

ยควา

มหมา

ยและ

ความ

สำคั

ญ

ของ

พัฒน

าการ

ได้ 

2.​ อธิบา

ยพัฒ

นา

การ

ด้าน

ต่างๆ 

ของ

วัยรุ่น

ได้ 

3.​ อธิบา

ยปัญ

หา

และ

แสดง

วิธีกา

ร

จัดกา

รกับ

ปัญห

าใน

วัยรุ่น

ได้ 

4.​ อธิบา

ยการ

เปล่ีย

น

แปลง

ใน

วัยรุ่น

ได้ 

     

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

ฯลฯ       

 

 


