Hazas-7-proba
2019.

Szeretettel koszontiink a Hazas-7- probara jelentkezd, vallalkozo kedvii parok soraiban!

Kdszegen eldszor rendezziik meg hdzasparoknak a kalandturat. A tura soran mindenkinek
7 feladatot kell teljesitenie ahhoz, hogy hivatalosan is ,,Hétprobas parrd” valjon. A feladatok
egy része otthon megoldhato, masik része a varosban. A feladatok teljesitése a szamotokra

megfeleld egyéni iitemezéssel torténik.

A menetlevél elsd oldalara gy irjatok ra a neveteket, ahogyan az emléklapon szeretnétek
majd, hogy szerepeljen!

Arra kériink Benneteket, hogy a menetleveleteket mindig vigyétek magatokkal,
maskiilonben a kedvezményeket — amiket egyébként csak a Hétproban résztvevoknek és a
Hétproba ideje alatt lehet igénybe venni - nem fogjatok megkapni és nem tudjatok
érvényesittetni a menetleveleteket.

Amikor végig jartatok a probédkat, a kitoltott menetlevelet, kérjiik 2019. februar 18-ig
juttassatok vissza a Koészegi Evangélikus Egyhazkozség postaladajaba (Zrinyi u. 6) vagy
személyesen Martonné Némethy Martinak, illetve a Baranyay lelkészhazasparnak.

Azok koziil a parok koziil, akik a menetleveliikkel igazoljak, hogy hétprobas parra valtak,
egy héazaspar sorsolas Utjan egy kétszemélyes ebédet/vacsorat nyerhet.

Kivanjuk, hogy a hétkéznapok forgatagaban a feladatok teljesitése sordn gazdagodjatok

kozos élményekkel, s Gjra és Gjra racsodalkozzatok, milyen jo, hogy vagytok egymadsnak...

Kellemes id6toltést kivanunk: Erzsi, Marti és Csaba



Feladatok

1. Szeretet nyelvek

Gary Chapman nevérdl talan mindannyian hallottatok. Roviden 6sszefoglalva, 6 egy amerikai

keresztyén csalddterapeuta, aki 20 éves tanacsadoi tapasztalata alapjan 5 szeretetnyelv tipust

allapitott meg:

1.

Elismeré szavak - Az elismerd szavak esetében az egyik fél iigy érzi, hogy a

tarsatol érkezo, magatol értetodo dicséret mindennél tobbet jelent szamara. A szavak

tehat ebben az esetben tébbet érnek a cselekedeteknél.
Min6séqi id6 - Akinek a mindségi idé a legfébb szeretetnyelve, az a rd irdnyuld
figyelem hatasara érzi leginkabb azt, hogy ot igazan szeretik. Ez lehet egy beszélgetés,

egy kozos vacsora, vagy egy kozosen eltoltott hosszu hétvége is. A kulcskifejezés az

osztatlan figyelem.

Ajandékozas - Az ajandékozds annak szimbéluma, hogy gondolunk a masikra. A
szeretet lathato jele. Nem szabad oOsszekeverni azonban ezt a szeretetnyelvet az
anyagiassaggal, hiszen itt jelképes, apro ajandékokrol, meglepetésekrol van szo, az
érték nem szamit. Annak, aki ezt a szeretetnyelvet beszéli, mar az is a megbecsiilés
jele, ha valaki idot szakit arra, hogy megtaldlja szamdara a megfelelo ajandékot, vagy
meglepje ot.

Szivesséq - Annak, aki ezt a szeretetnyelvet beszéli, barmely cselekedet, amely
megkonnyiti az életét, rengeteget jelent. A masik fél altal elvégzett feladatok
(bevasarlas, fozés, mosds, takaritas stb.) kicsiny szolgalatként foghatok fel, amelyek
azonban tervezeést, idot és faradsagot igényelnek.

Testi érintés - Az dtolelés, hitba veregetés, kézfogas, a kar, vall vagy az arc
figyelmes megérintése a szeretet vagy torodeés kifejezése lehet. Azon személy szamara,

aki ezt a szeretetnyelvet beszéli, a fizikai jelenlét és az elérhetoség a legfontosabb.

Egy-egy kedves mozdulat tobbet mond szamukra szdz szondl.



Ti ismeritek mar egymas szeretetnyelvét? Tudjatok, hogy péarotok minek oriil a leginkébb,
ha megajandékozzatok, ha elismerds szavakkal kedveskedtek, stb.? Most erre is lehetdségetek
van, hogy errdl besz¢lgessetek.

Ultessetek el CSEREPBEN kozosen valamilyen virdgot - hagyma vagy mag formajaban —
és irjatok oda mellé egy kis tablara, hogy melyik6toknek mi a szeretetnyelve, ezt tegyétek egy
olyan helyre, amit mindennap lattok. A virag novekedése, fejlodése - megfeleld gondoskodas,
odafigyelés mellett - egyrészt emlékeztet benneteket arra, hogy részt vettetek ezen a
Hétproban, masrészt a kis kartya nem feledteti azt, hogy parotok szdmara melyik
szeretetnyelv a fontos. Kiildjetek nekiink egy fotot a cserépbe iiltetett viragrol, annak jeléiil,
hogy ismeritek egymads szeretetnyelvét. (hazassaghete.koszeg@gmail.com).

A hétkdznapokban bizony sokszor elfelejtkeziink azokrol a kincsekrdl, amelyekkel a
parunk 4ltal gazdagodunk. Ordmeink megerdsitenek, felvérteznek az elsziirkiilés és a
kedvtelenség ellen. Most arra batoritunk benneteket, hogy mindketten kiilon-kiilon
fogalmazzatok meg a vélaszaitokat ezekre a kérdésekre:

Mit szeretek a paromban?
Mi a legnagyobb 6rom szamomra a paromban?

Ha sikeriilt megfogalmazni, mutassatok meg egymasnak, amit irtatok és ezek mellé a sorok
mellé¢ tarsulva pedig lepjétek meg parotokat valami kis aprosdggal. Viraggal, egy finom
teaval, illatos szappannal, egy koszegi borral, vagy azzal, amit gondoltok. Az apro
ajandékokat azoknal a vallalkozoknal tudjatok kedvezményesen beszerezni, akik tdmogatjak
ezt az ugyet.

10% kedvezmény
Julia Viragbolt
Temetd utcai viragbolt

°
e Lang Pincészet
e Stefanich Pincészet

20% kedvezmény
e Biotéka

A viragboltokban, a Biotékaban ¢s a bordszatoknal jelezzétek, hogy a Hétproba résztvevoi
vagytok ¢és vigyétek magatokkal a menetleveleteket! Pecsétet kérjetek a menetlevélre!



2. Nézz, ne csak lass!

Kdszeg kis varos, de rengeteg latnivaldja van. Nem csak a gyonyori épiiletek, hangulatos
utcak, hanem szinvonalas muzeumok. Valasszatok egyet a muzeumok koziil, jarjatok be oket,
¢s a helyszinen kapott feladatokat oldjatok meg egyiitt. A valaszokat irjatok le a
menetleveletekre.

A muzeumba a tdmogatdsoknak koszonhetden ingyen mehettek be, a pénztarnal
mondjatok, hogy a Hézas-hét hétprobasai vagyok, és ne felejtsetek el pecsétet kérni a
menetlevélre!

Ezek koziil valaszthattok februar 5-17 kozott. (A nyitvatartdsnak nézzetek utana)

e Varmuzeum
e Patika mizeum

e Tabornokhaz

3. Vigyézz, kész, F6ZZ!

Az egyiitt munkalkodds 6rome mindig kozelebb visz egyméashoz. Mi lenne, ha most
kozosen foznétek? Az étel lehet eldétel, foétel vagy éppen egy nagyon finom desszert, a
Iényeg, hogy legalabb harom alapanyag szerepeljen benne. Az igy siitott-f6zott ételrdl vagy az
elkészités folyamatarol készitsetek egy fényképet, és a recepttel egyiitt kiildjétek el a

cimiinkre (hazassaghete.koszeg@gmail.com).

4. Az élet alland6é mozgas...

Mozogni jo! Halasak lehettek, hogy olyan részén éltek az orszagnak, ahol erre sokféle
lehetdség van. Barmilyen mozgéasformat végezhettek, lehet az egy egyszerl séta, futds, nordic
walking, korcsolyazas a készegi koripalyan, vagy kirandulas a készegi hegységben, vagy akar
konditerem — a Iényeg, hogy egylitt tegyétek.

Akéarmit is valasztottatok, készitsetek egy szelfit és kiildjétek el a fentebb megadott

email-cimre.



5. Ami édessé tesz...

Randizzatok! Toltsetek el egy meghitt oracskat vagy akdr tobbet is kettesben varosunk
egyik cukraszdajaban, éttermében. A lényeg, hogy semmi massal ne torddjetek csak
egymassal ¢és beszélgessetek arrdl, hogy mi édesiti meg a kapcsolatotokat, €s izesiti a
hétkdznapjaitokat !

A cukraszddban, éttermekben a pincéreknek feltétleniil jelezzétek, hogy Hazas-hétproban

vagytok, és vigyétek magatokkal a menetlevelet és kérjetek ra pecsétet!

Abhol eltolthetitek az 1d6t:
10 %-o0s kedvezmény
o Varkor Cukraszda
e Arany Strucc Cukraszda
e Arany Strucc Etterem
e Portré Etterem

6. A szerelem halas

Gondolkozzatok el azon, hogy milyen nagyszerli tarsat kaptatok egymasban Istentdl.
Adjatok halat egymasért! Vegyetek részt egyiitt istentiszteleten vagy szentmisén! Februar
17-én az evangélikus templomban a 9 Oras istentiszteleten személyes aldasban is
részesiilhettek. Eljétek at ezen keresztiil is egymas iranti szereteteteket Isten kozelében!

Ne felejtsetek el az istentiszteleten is pecsétet kérni a menetlevélre!

/. Emlékek nyomaban

Nézzétek végig az eskiivoi képeiteket! Hogy képzeltétek el a kozos életeteket és hol
tartotok most? Olvassatok el a Bibliabol a hazassagi igéteket, és beszéljétek at a hazassagi
eskiit az mogottetek levo évek tiikrében.

Ha nem tudjatok a hazassagi igéteket, kérdezzetek utana a lelkészi hivatalban, ott altalaban
fel van jegyezve, illetve az esketési emléklapon is szerepel. A hazassagi eskiit pedig itt

olvashatjatok.

En, N. N. eskiiszom az él0 Istenre, aki Atya, Fitl, Szentlélek Szenthdromsdg eqy igaz Isten,
hogy N. N-t igazdn szeretem, il séges hdzastdrsa leszeR Isten rendje és igéje szerint
holtomig, holtdig el nem hagyom sem egészségében, sem betegségében,
sem 6romében, sem banatdban. Isten segitsen erre! Amen



