SPEAKER 1
Se vocé quer realmente emagrecer este ano, essa € sua hora, sua

hora chegou. Agora é com vocé que eu quero falar. Eu preparei um
super desafio, um desafio incrivel, acessivel e transformador. pra te
mostrar exatamente o que vocé precisa pra destravar de vez o seu
emagrecimento. Entdo seja muito bem-vinda ao desafio 5 em 7,
onde nesse desafio eu vou te mostrar como vocé consegue
emagrecer até 5 quilos em apenas 7 dias. Sim, é exatamente isso.
Com resultados reais, como de centenas de mulheres que ja
passaram por esse desafio e emagreceram também. Esse desafio,
ele € um ponto de partida, ele € um empurrdo que faltava para
vocé destravar o seu corpo e iniciar a sua jornada com foco,
clareza e finalmente ver a balanca descer. Mas Daiane, e se eu
quiser emagrecer 10, 20, 30 quilos ou mais? Fica calma que nesse
desafio eu vou te mostrar como vocé pode emagrecer quantos
quilos vocé quiser. Como a Tati, que comecgou por um desafio meu
e chegou a 30 quilos eliminados. Como a Kelly, que chegou a 42
quilos eliminados. E como a Marcia, que chegou a 60 quilos
eliminados. E como milhares de mulheres que comegaram comigo
nesse desafio e chegaram na sua meta de peso. E sabe o que &
melhor? Nao importa qual seja a sua idade, ndo importa qual seja o
seu metabolismo, vocé consegue, eu te garanto. Nao tem nada de
dieta maluca, ndo tem nada de restricbes. Vocé nao precisa ficar
horas fazendo exercicio. Ele € muito simples, ele é super pratico e
ele encaixa ai na sua rotina. E eu te garanto que ele é
transformador. E esse desafio ndo vai ser um desafio qualquer,
nao. Ele sera um super desafio. Porque nele, vocé vai ter o apoio e
orientagdo de como vocé vai seguir e o melhor. Seguindo o que eu
vou te passar, vocé vai emagrecer. Entdo, deixa eu te falar o que
vocé vai ter dentro desse desafio. Vocé vai ter aulas ao vivo



comigo, tarefas simples que se encaixam ai na sua rotina. Vocé
nao precisa parar a sua vida pra fazer, eu te garanto. A apostila,
materiais de apoio em PDF para vocé seguir, audios e um grupo
exclusivo e fechado no WhatsApp do Desafio, onde a gente vai
enviar tudo o que vocé precisa para vocé seguir juntinho comigo.
Sera tudo muito bem explicado e vocé n&o vai se perder, isso é
garantido. E todo o material em PDF, esse aqui 0, sera seu pra
sempre. E olha, se caso vocé nao puder estar ao vivo porque
trabalha nesse horario, ndo puder, fica bem tranquila. As gravacdes
ficam disponiveis até o final do nosso desafio. Olha, eu criei esse
desafio pra vocé que ta cansada de tentar e ndo conseguir. Pra
vocé que quer voltar a se olhar no espelho com orgulho, com
leveza, com autoestima, melhorar sua saude, a sua disposi¢cao. E o
que eu posso te dizer é que esse desafio vai ser transformador. Ele
vai desbloquear o seu emagrecimento e vocé vai receber muita,
mas muita coisa. Ele vale muito. Mas € claro que eu preciso que
seja acessivel para todas vocés. Por isso, fica tranquila que ele ndo
vai custar 500 reais, nem a metade disso que € 250. Esse desafio
custa R$197,00, mas pra vocé que ta assistindo agora esse video,
vocé vai ter 89% de desconto. S6 que vocé precisa fazer a sua
inscricdo agora, porque esse desafio vai custar apenas R$21,00,
pra vocé ter 7 dias comigo, com aulas, audios, materiais de apoio,
tudo o que vocé precisa, tarefas, tudo prontinho, certinho, s6 pra
vocé seguir. E esse material aqui € valioso. E olha, assim que vocé
fizer a inscricdo, vocé vai ter acesso ao grupo do WhatsApp.
Aguarda la, que quando a gente iniciar nossa primeira aula, vocé
vai receber todo o material, tudo bem certinho, explicadinho, todas
as orientagdes prontinhas pra vocé aplicar. Entao, olha so, corre,
se inscreve e garanta esse desconto nunca feito antes. Aqui



embaixo vai ter tudo explicadinho, o dia e a hora que vai iniciar o
nosso desafio. Ele € muito simples e vocé vai sair transformada
com tudo que vocé vai aprender e viver no desafio. Isso eu posso
te garantir. Mas corre que as vagas sao limitadas e eu nao sei por
quanto tempo esse valor vai continuar sendo disponivel. Entao
essa pode ser a decisao que muda tudo. Dessa vez, vocé nao vai
tentar. Vocé vai conseguir. E eu vou estar com vocé. Entao, clica
agora no botao abaixo e vem comigo. Vamos comecgar a sua
transformacéo juntas. Vem que eu t6 te esperando.



