
【素人愛畫畫】 
序號：56 
課程編號 E1051107 課程名稱 素人愛畫畫 
學分數 2 課程類別 生活藝能 
上課時間 星期一

19:00~22:00
共12週，每週
3小時 

親子課程 □是  █否 

上課地點（含地
址） 

校本部(市中一路339號河濱國小) 

師資介紹 陳玉瑜 
最高學歷：崑山科技大學 視覺傳達設計系 
經歷：台南老爺行旅 版畫工作坊講師、台中果子文創手抄紙體
驗講師、創意台中溫感手抄紙講師、崑山科大版畫體驗工作坊
講師、後壁高中環境教育種子教師培訓課程講師 
現職：自由創作者、彰化埔鹽國小課後才藝班老師 
網站：2014年版畫課程:高雄第一社大 我的手工書(臉書社團) 
老師作品:肥魚工作室(臉書) 

學分費 2000 課程人數 25 
講義費 200元 材料費 200元 
優惠措施 依高雄市第一社區大學學分優惠方法辦理 
 
課程目標（授課理念）： 「他們都是用自己的生命培植出故事，就像樹根生出樹木
一樣。而故事也栽培他們，把他們培植成現在的他們。我希望你走出去並讓故事 - 
就是生命 - 發生在你身上。我也希望你用這些出自自己生命、而非他人生命的故
事來做功課，用你的血和淚和笑來澆灌它們，直到它們綻放出花朵、直到你自己
的生命綻放開來。這就是功課，唯一的功課。」 -《與狼同奔的女人》 
與社大理念、發展之連結性：藉由畫畫來訴說生命的故事，我們找回了自己的力
量，藉由聆聽彼此的故事，我們有了深刻的連結，這就是相互陪伴，一起成長。  
預期效益：「我們畫畫，純粹是享受為畫而畫的喜悅，讓心中的情感躍然紙上，透
過畫畫跟自己對話。 
畫畫的真諦是什麼？我們不需等到有時間、有靈感、有舒適的房間、合適的題材，
才能好好坐下來畫畫，這只是逃避畫畫的藉口。對於畫畫，你大可如天真的孩子
般，腦海裡有任何奇思妙想，提起筆就畫，想到什麼畫什麼。你的畫不需經過旁人
的指點過目，你就是畫的主人，你的靈感獨一無二。一段時間後你會有驚人的發
現：那些你所畫下的東西，竟是如此動人！那一個又一個你所創造的圖畫異想世
界，精彩得讓你流連忘返！恭喜你，你重新找回畫畫的療癒力量。 
學員資格（修課建議條件）：年滿18歲以上，無須繪畫基礎，只要想畫畫的人都歡
迎。 
教學方式（上課進行方式）：素人畫家作品欣賞，自由書寫與畫畫並行。 
學員自備事項：筆記本、任何畫畫工具。 
 
課程大綱（課程概要）： 
週次 主題 內容 

1 課程介紹 課程內容說明，彼此相互認識。 

2 自由畫 不像畫
(一) 

〈我長大了要像小孩一樣畫畫!〉主題練習。 



3 自由畫 不像畫
(二) 

〈不習慣這樣畫畫!〉主題練習。 

4 自由畫 不像畫
(三) 

〈什麼都可以畫!〉主題練習。 

5 來去壽山走走 戶外課程: 
從大自然裡蒐集靈感和材料。 

6 與自我對畫(一) 自由書寫， 
〈夢的延伸〉主題練習。 

7 與自我對畫(二) 自由書寫， 
〈真正的秘密〉主題練習。 

8 與自我對畫(三) 自由書寫， 
〈生命即故事，故事即生命〉主題練習。 

9 與他者對畫(一) 〈一首詩的可能〉主題練習。 
10 與他者對畫(二) 〈感動你的故事〉主題練習。 
11 學習參與週  

12 與他者對畫(三) 電影〈生命之詩〉欣賞， 
聆聽彼此的故事。 

 


