
Організація дистанційного навчання іноземних мов у закладах загальної 

середньої освіти 

За останні роки онлайн уроки стають дедалі популярнішими у царині 
вивчення іноземних мов. Із закриттям шкіл, пов’язаним з пандемією корона 
вірусу, мільйони вчителів були вимушені стрімко перейти на нові рейки 
онлайн навчання. 

Вибір платформи для проведення уроків 

Для уроків в онлайн режимі характерні такі риси: 

●​ можливість і вчителю, і учням використовувати аудіо та відео 
інструменти, щоб бачити і чути один одного; 

●​ функція «підняти руку» для звернення до вчителя/учня; 

●​ функція «включити» або «виключити» мікрофон вчителя/учня; 

●​ функція «чат», де можна писати запитання або зауваження; 

●​ функція «інтерактивна біла дошка»; 

●​ функція «поділитися» екраном (слайдами, документами, тощо) вчителя 
або учнів; 

●​ функція «створення виділених зон» для парної або групової роботи.  

 Перелік популярних платформ 

Skype – дуже популярний інструмент, знайомий багатьом учителям і учням, 
хоча він і не має функцій інтерактивної білої дошки та виділених зон, а також 
має обмеження у кількості учасників у безкоштовній версії.  

Zoom – надзвичайно популярна платформа серед учителів з повним 
комплектом рис, наведених вище. Вона безкоштовна для уроків один на один 
та для групових занять (до 40 хвилин).  

GoogleMeet (раніше GoogleHangouts). GoogleMeet дозволяє встановити 
безпечний голосовий або відео зв’язок зі 100 особами. 

AdobeConnect та WizIQ мають ще більше характеристик. Вони потребують 
підписки та оплати, але й мають безкоштовні пробні версії. 

Обираючи будь-яку платформу, необхідно ознайомитися з інструкціями, 
приєднатися до групи користувачів, уважно передивитися навчальні відео. 



Потім можна самостійно випробувати функції у ролі вчителя, щоб засвоїти 
необхідні дії. Надалі можна поступово опановувати весь функціонал. 

Підтримка контакту з учнями 

Учителі, які працюють з окремими учнями, або з невеликими групами, 
підтримують зв'язок за допомогою електронної пошти, Viber, WhatsApp або 
Slack. Але якщо вчителю потрібно задати домашнє завдання, надіслати 
документ, запропонувати тест, краще вибрати навчальну платформу. Такими 
можуть бути GoogleClassroom, Human Школа, Edmodo та інші. 

Попитом користуються добре відомі інструменти комунікації та 
зворотного зв’язку, які сприяють незалежному учінню. Ось неповний перелік 
безкоштовних програм. 

Padlet– інтерактивна дошка, на яку можна додавати фото, тексти, документи, 
аудіо/відео записи; 

Flipgrid– відео-зона, де можна розміщувати відео з завданнями для учнів, які 
в свою чергу можуть створити свої відео-матеріали; 

ActivelyLearn – можливість додавати запитання або нотатки до статті, або 
ділитися посиланнями на вебсайт і читати коментарі учнів; 

Kahoot —онлайн-сервіс для створення вікторин, дидактичних ігор та тестів 

Quizlet– створення електронних карток і вікторин для вивчення нової 
лексики; 

Storybird– можливість створення з учнями цікавих навчальних книг з 
ілюстраціями, які можна анонімно поширити в інтернеті. 

Перше питання яке виникає це, яким способом синхронним чи 
асинхронним вчителі планують скористатися. Або іншими словами, чи буде 
вчитель використовувати онлайн викладання, щоб одночасно зібрати клас у 
віртуальній аудиторії (синхронно) або буде відправляти учням роботу, та 
просити їх звітувати про її виконання (асинхронний). 

Ефективне синхронне онлайн навчання потребує аудіо та відео зв’язку. 
Мікрофони, динаміки і камери, здебільшого, вбудовані у ноутбуки, 
смартфони, планшети. Проте, вони не завжди можуть забезпечити якісний 
звук. Тому рекомендується використовувати гарнітуру. 

Асинхронне навчання 

https://padlet.com/
https://info.flipgrid.com/
https://www.activelylearn.com/
https://quizlet.com/en-gb
https://storybird.com/


Однією із найпопулярніших нині платформ для дистанційного навчання 
є GoogleClassroom/Google Клас. Google Клас уможливлює вчителям швидко 
створювати, урізноманітнювати й упорядковувати завдання; встановлювати 
зворотний зв’язок; легко спілкуватися з усім класом та з кожним 
учнем/ученицею окремо. Всі виконані завдання учнів автоматично 
зберігаються на Google Диску, що дозволяє за потреби неодноразово 
переглядати їх. 

У Google Класі можна працювати з Google Документами, Google 
Диском, Gmail, YouTube, завантажувати аудіо та відео матеріали. Вчителі 
можуть робити оголошення, ставити запитання, коментувати роботу учнів у 
реальному часі, а також відслідковувати виконання завдань, перевіряти та 
оцінювати роботу. Учні дізнаються, яку роботу їм потрібно виконати, на 
сторінці завдань. Для учнів Google Клас веде облік виконаних та не 
виконаних завдань, а також оцінок та коментарів. 

Планування й організація уроків онлайн 

Плануючи онлайн уроки, варто пам’ятати: «менше означає більше». 
Кожна активність онлайн, ймовірно, потребуватиме більше часу, ніж у 
звичайному класі. На початку і протягом кожного заняття можуть виникати 
невеликі проблеми з підключенням, звуком, камерою, онлайн інструментами. 
Заплануйте 2-3 хвилини на початку уроку для того, щоб переконатися, що всі 
підключилися, чують і бачать. Передбачте певну кількість часу на 
непердбачувані ситуації, як-от: нестійкий інтернет зв’язок, «зависання» 
програми тощо. 

Оскільки учні звичні до роботи з підручниками, доречно 
використовувати їх і під час уроків онлайн. Хоча, очевидно, певні активності 
потребуватимуть значної адаптації. Наприклад, можливо, не доцільно 
пропонувати учням просто читати підручник або слухати великі тексти під 
час уроку в ZOOM. Натомість, варто застосувати елементи «перевернутого 
класу» і попросити учнів прочитати або прослухати текст до уроку, а час на 
уроці витратити на обговорення та виконання різноманітних завдань. 

Опрацювання граматики та лексики можна здійснювати за допомогою 
підручників, дошки або PowerPoint. Багато вчителів також діляться 
документами Google або файлами Microsoft OneNote, з якими учні працюють 
спільно. Маючи посилання, та використовуючи спільний доступ до екрану, 
учні можуть бачити доробки один одного. Учні також можуть писати у 
зошитах і демонтрувати роботу через камеру. Учителі також можуть 



використовувати традиційні засоби навчання, як-от картки, показуючи їх на 
камеру. 

Зворотний зв'язок  

Здійснення зворотного зв'язку, зокрема, отримання відповідей, 
відгуків,коментарів, може виявитися найскладнішим. Деякі платформи мають 
функції,які можуть стати у пригоді. Функція «Піднести руку» допомагає 
з’ясувати, хто з учнів готовий відповідати. Учні можуть писати на дошці або 
анотувати слайд. Відповідати можна і в чаті. Щоб уникати ситуацій, коли 
один учень розмовляє упродовж тривалого часу, необхідно, насамперед, 
узгодити певні правила/протоколи спілкування онлайн. Функція «Сесійні 
зали» дозволяє об’єднати учнів у пари або групи та здійснювати моніторинг 
виконання завдання кожною окремою парою або групою. 

Допомога учням у навчанні онлайн  

Розпочинаючи онлайн навчання, не залучайте учнів одразу до 
виконанняскладних проєктів. Спочатку переконайтеся, що учні вміють 
користуватися онлайн інструментами. Сплануйте декілька простих 
активностей, які мають на меті познайомитися із роботою платформи. 
Наприклад, Дошка оголошень для спілкування. Дайте учням завдання з 
читання«упорядкувати інструкції» щодо публікацій на дошці оголошень, а 
потім попросіть їх розмістити свої відповіді на дошці. 

«Сесійні зали». Попросіть учнів зайти у свою групу і разом із партнерами 
відповісти на короткий опитувальник «Знайомство» або «Зустріч після довгої 
перерви». 

Електронна пошта для спілкування. Почніть із короткого представлення або 
обговорення того, чим ви займалися від моменту останньої зустрічі дотепер. 
Переконайтеся, що учні знають про функцію «Відповісти всім». 

Функція «Піднести руку». Проведіть швидку розминку «Піднесіть руку, 
якщо ...." Наприклад, «Піднесіть руку, якщо вам подобається кава», 
«Піднесіть руку, якщо ви встали до 7 ранку». 

Ці завдання мають чіткі мовні цілі, тому учні все ще вмотивовані виконувати 
їх. Однак, їх справжній намір – це допомогти учням призвичаїтися до роботи 
на онлайн платформі. Якщо з самого початку не переконатися в тому, що учні 
опанували онлайн інструменти, це може зашкодити подальшому навчанню, 
відволікаючи учнів на технічні питання. 



Розвиток упевненості під час роботи в інтернеті Однією з особливостей 
онлайн навчання є те, що багато хто почуває себевпевненіше, висловлюючись 
онлайн. Ті, хто, зазвичай, соромиться виступати навіть перед невеликою 
групою очно, може викласти повідомлення у соцмережі для всього світу. Але 
це можна легко зруйнувати, якщо не бути обережним із зворотним зв’язком. 
Адже без взаємодії віч-на-віч, без заохочуючого виразу обличчя, зауваги 
можуть сприйматися як різка критика. Тож, будьте гуманними: 

●​ поєднуйте загальну та особисту похвалу; навіть коротке миттєве 
повідомлення, на кшталт «Молодці! Справилися із ..." може сприяти 
підвищенню впевненості; 

●​ уникайте негайних виправлень публічно, це можна зробити у 
приватних повідомленнях; 

●​ заохочуйте взаємодію на дошці оголошень, ставлячи завдання, які 
потребують публікацій на дошці та відгуків на них; 

●​ узгодьте з учнями етикет щодо спілкування і співпраці онлайн, 
особливощодо взаємовиправлення та взаємооцінювання. 

Чіткі інструкції 

Необхідність надання чітких інструкцій може здаватися очевидною, але 
оскільки здійснювати моніторинг роботи учнів під час онлайн уроків 
набагато складніше, чіткі інструкції стають ще важливішими. Інструктуйте 
учнів не поспішаючи; переконайтесь, що всі зрозуміли завдання. Обговоріть з 
учнями намір активності; за можливості продемонструйте, що треба 
зробити/наведіть приклад; надавайте інструкції покроково, за можливості з 
візуальною підтримкою; обов’язково перевірте, як учні зрозуміли інструкції. 
Все це дозволить уникнути втрати мотивації, яка може виникати від того, що 
учні відчувають, що вони витратили час, роблячи щось не так. 

 

Нині побутує достатня кількість сервісів обміну повідомленнями: як-от: 
WhatsApp, Viber, Messenger тощо. Будь-який з них можна ефективно 
використати і для дистанційного навчання мови. 

Адаптовані поради від OxfordUniversityPress щодо використання сервісу 
WhatsApp, зокрема функцій текст,фото,відео,аудіо та смайлики. 

Заповнення пропусків 



Учень/учениця переглядає підручник і вибирає речення. Записує речення у 
WhatsApp повідомленні, але пропускає одне слово, поставивши знак 
підкреслення ( ) на його місці. Потім надсилає повідомлення 
однокласнику/однокласниці. Адресанту потрібно надіслати у відповідь 
пропущене слово. 

Речення з помилками 

Учень/учениця переглядає підручник і вибирає речення. Записує речення у 
WhatsApp повідомленні, але робить граматичну, орфографічну або лексичну 
помилку. Потім надсилає повідомлення однокласнику/однокласниці для 
перевірки. Адресанту потрібно надіслати у відповідь виправлене речення. 

Викресли зайве 

Учень/учениця записує у WhatsApp повідомленні чотири слова, одне з яких 
відрізняється від інших трьох. Потім надсилає повідомлення однокласнику/ 
однокласниці. Адресанту потрібно надіслати у відповідь зайве слово і 
пояснити свій вибір. 

Дистанційне інтерв’ю 

Учень/учениця робить аудіо запис запитань, які хоче поставити 
однокласникам. Потім надсилає запис однокласникам по черзі. Адресанти 
роблять аудіо запис відповідей на запитання. 

Аудіо шоденник 

Учні/учениці роблять аудіо записи розповідей про те, що вони роблять 
протягом дня. Прослухавши записи один одного, вони можуть порівняти до 
якої міри їхні заняття схожі чи не схожі. 

30-ти секундна відео презентація 

Учні/учениці готують і записують 30-секундну відео презентацію на обрану 
тему і надсилають однокласникам. 

Путівник 

Учні/учениці записують коротке відео про місце, яке вони добре знають. Це 
може бути їхній будинок, мікрорайон, школа тощо. Разом із відео 
записуються комертарі. 

Опиши процес 



Учні/учениці вибирають добре знайомий процес, наприклад, приготування 
бутерброда. Фотографують кожний етап і описують його. 

Роби те, що я кажу 

Учень/учениця записує та надсилає однокласникам аудіо інструкції до дій, які 
потрібно виконати. Однокласникам потрібно продемонструвати розуміння 
інструкцій, записавши селфі відео дій, описаних в інструкціях. 

Історія у смайликах 

Учні/учениці вибирають чотири смайлики і надсилають їх однокласникам. 
Адресантам потрібно написати дуже коротку розповідь, яка містить усі 
чотири слова/поняття, які відповідають цим смайликам. 

Онлайн навчання у багатьох аспектах відмінне від традиційного, але у 
підсумку, дуже багато з того, що вчителі роблять на уроці в класі, можна 
перевести в режим онлайн. Все залежить від розуміння функціоналу 
платформи і підходів до навчання, які ці інструменти забезпечать. 

Особливості дистанційного оцінювання навчальної діяльності учнів 

●​ використання опитувальників та їх адаптація; 

●​ підготовка розгорнутих запитань на перевірку засвоєння матеріалу; 

●​ забезпечення послідовності у чергуванні викладання матеріалу та 
інтерактивного опитування; 

●​ додаткова увага до аспекту самооцінювання учнями власної навчальної 
діяльності; 

●​ достатній час на відповіді учнів; 

●​ анонімне опитування учнів (за потреби); 

●​ використання оцінювання як інструменту кращого розуміння процесу 
учіння; 

●​ заохочення конструктивної критики (що працює, що не працює) з боку 
учнів. 

 

 

 

Особливості організації навчальної діяльності учнів 



​ Особливості, ефективність, рівень мотивації учнів 

Навчальна діяльність Особливості, ефективність, рівень 
мотивації учнів 

Подача матеріалу та завдань через 
месенджери, електронну пошту, 
соціальні мережі або шкільні сайти 

●​ використовується переважно 
дляповторення вже вивченого матеріалу 
●​ недостатньо ефективно 
безвстановлення надійного 
зворотногозв’язку і мотивації учня 

Розміщення записаних відео уроків на 
ТВ або YouTubeканалах 

●​ учні є пасивними 
учасникамиперегляду, тому така форма 
роботи єнедостатньо ефективною 
тамотивуючою 
●​ може стати корисним у поєднанні 
зіншими видами навчальної діяльності 

Самостійне опрацювання учнями 
матеріалу друкованих/ електронних 
підручників або інших джерел та 
спілкування з учителями під час відео 
конференцій 

●​ доволі ефективна форма роботи  
●​ є елементом «перевернутого» 
навчання 

Самостійне опрацювання учнями 
матеріалів підручника та електронних 
ресурсів, виконання завдань та 
отримання відгуків від учителів 

 

ефективна форма роботи за умови 
залучення низки онлайн інструментів 



Самостійне опрацювання учнями 
навчальних матеріалів на 
спеціалізованій платформі з можливістю 
виконання інтерактивних завдань і 
здійснення зворотного зв’язку 

●​ досить ефективна форма роботи 
●​ надає можливість створити 
індивідуальний навчальний кабінет 
учня 
●​ дозволяє працювати в узгодженому 
звчителями режимі 
●​ має технічну підтримку платформи 
●​ мотивує учнів і сприяє взаємодії 
учитель-учень 

​
Підготовано за матеріалами МОН 

І.Богоніс, 
Ю.Косенко, 

методисти іноземних мов ІФОІППО 


