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|. Detailed Translation

BEXNBMEEYE
Zixin dui chénggéng de zhéngyao xing
The importance of self-confidence for success

REANEIAN, BEREHD, FHE2LMH,
Hén duo rén dou réenweéi, xiang yao huodé chénggong, niili shi bixd de.
Many people believe that effort is essential to achieve success.

sk, tNRREFEH, A BIFEERESEM,
Quéshi, ragué méiyou nlili, renhé mubiao dou hén nan shixian.
Indeed, without effort, any goal is difficult to achieve.

BZE BRTHEHLUN, BELEBRFEEENER,
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Danshi, chdle nili yiwai, zixin yé youzhe féichang zhongyao de zudyong.
However, besides effort, self-confidence also plays a very important role.

AL, BEERKIIMNE —IRAR, EEFERALEME BB HEE
% ﬁ% o]

Women kéyi shuo, zixin shi chénggéng de ling yi ba yaoshi, shénzhi zai yéuxié
shihoéu, ta bi ndli hai yao guanjian.

We can say that self-confidence is another key to success, and sometimes, it
is even more crucial than effort.

AT LBEXLEERE? HE, BERBRINENEEFHEE,
Weéishénme zixin zheme zhéngyao ne? Shoéuxian, zixin néng bang wémen
miandui shénghué zhéng de kunnan.

Why is self-confidence so important? Firstly, self-confidence helps us face
difficulties in life.

ERmAEFY. TEEREFED, EMNFEEEIIESMHMBFRRIE,
Wualuan shi zai xuéxi, gongzuo haishi shénghué zhong, wémen wangwang hui
yudao ge zhéng geé yang de wenti.

Whether in study, work, or life, we often encounter all sorts of problems.

ME—PNEFED, e ZRERNESRFE, TEHER—HHH
ik

Rugué yi gé rén méiyou xinxin, ta kénéng hui zai kunnan mianqian réongyi
fangqi, bu gan qu shi yi shi xin de banfa.

If a person lacks confidence, they might easily give up in the face of difficulties
and be afraid to try new methods.

Mk, —THBENA, BIEEHBERMENE, WXBEBCSHENER,
F HIR Rt B AE RO T E

Xiangfan, yi gé ybu zixin de rén, jishi yudao zai da de kunnan, yé hui xiangxin

ziji you néngli jiéjué, bingqié jiji de qu zhao jiéjué de banfa.

Conversely, a confident person, even when facing the greatest difficulties, will
believe in their ability to solve them and actively seek solutions.

HR, BEEHTIANENNEE L THIMNECHRI,

Qici, zixin néng gaibian biérén dui women de kanfa, yé néng gaibian wémen
ziji de biaoxian.

Secondly, self-confidence can change how others perceive us, and it can also
change our own performance.



e, — 1M ZFEEZEHUAIMENBERFELD, BRI, BEE5
REH B S KE,

Bira, yigé xuéshéng zai kaoshi yiqian ragud dui ziji chongman xinxin, ta hui
bijiao fangsong, geng rongyi fahur cha ziji de shuiping.

For example, if a student is full of confidence before an exam, they will be
more relaxed and more easily perform at their best.

M—ATEEMNSE, EENEIRE BTERAIAEKTEST

y? o

Er yigé bu zixin de xuéshéng, jishi pingshi xuéxi hén hio, yé kénéng yinwéi tai
jinzhang ér kao de bu hao.

On the other hand, a student who lacks confidence, even if they usually study
well, might perform poorly in an exam due to excessive nervousness.

EHRIEHHELRE—&F, —TEEMAERRSGIAB TRLUMNZR,
MR TERIHE,

Zai zhao gongzuo de shihou yé shi yiyang, yigeé zixin de rén géng rongyi géi
biérén liuxia shénké de yinxiang, cong'ér huodé gongzuo de jihui.

It's the same when looking for a job; a confident person is more likely to leave
a deep impression on others, thereby securing job opportunities.

ML, BTN ZBEH L AERFREER? —AE, EMNATLUEDSEE
FIFIBMERK KIS ECHEEN, e HHE, E0BEARMBE,

Name, wémen yinggai tongguo shénme fangfa lai yangchéng zixin ne? Y1
fangmian, women kéyi tongguo jianchi xuéxi hé zéngjia jingyan Iai tigao ziji de
néngli, néngli yué qiang, xinxin ziran jiu yueé zu.

So, what methods should we use to cultivate confidence? On one hand, we
can improve our abilities by persistently studying and gaining experience; the
stronger our abilities, the more confident we naturally become.

S—AdE, BThEZ2RRMESE, 2FEFECHNER TELEEH
SRR R,

Ling yi fangmian, wémen yé yao xuéhui jiji de sikao, du6 kankan ziji de
youdian, buyao zéng shi kan ziji de quédian.

On the other hand, we should also learn to think positively, focus more on our
strengths, and not always dwell on our weaknesses.

BEME T, hEMREB S ALK, FAEMBPZERIENR,

Jishi zuo cud le, yé yao xiangxin ziji kéyi gai, bingqié cong zhong xuédao
zhishi.

Even if we make mistakes, we should believe that we can correct them and



learn from them.

Bz, MW AREFEZANEH MERFEBINEFTBE.

Zéngzhi, chénggong bujin xiiyao wémen nuli, érqié geng xiiyao wémen yao
you zixin.

In summary, success not only requires our effort, but even more so requires
us to have self-confidence.

ZHhERM, BERN=E.
Nuili shi jichd, zixin shi liliang.
Effort is the foundation, confidence is strength.

REESHMBEERE—&E HMNFieEiF e crEE,

Zhiyou ba nuli hé zixin fang zai yiqi, wémen cai néng géng hao de shixian ziji
de lixiang.

Only by combining effort and confidence can we better achieve our ideals.

FTLL, MILZEFFIR, WLHA—ESE H, RNtEFE MR EDIE,
Suoyi, cong xianzai kaishi, rang wémen yiqi ntili, tongshi yé péiyang ziji de
zixinxin ba.

Therefore, from now on, let's work hard together and also cultivate our
self-confidence.

ll. Vocabulary

RE huodé to obtain, to gain, to acquire

38 quéshi indeed, really, reliable

BEE shenzhi even, so much so that

x guanjian crucial, key, critical; key
(point)

Tit walan no matter what/how/etc.,
regardless of

®E wéangwang often, frequently (implies a
pattern)

i€ fangqi to give up, to abandon

R xiangfan on the contrary, opposite




BN jishi even if, even though

Liab 3 Jiji active, positive, energetic

i R Jigjué to solve, to resolve, to settle

G gaibian to change, to alter

Fe# chéngman to be full of, to be brimming
with

eV fangséng to relax, to loosen

KoK Jinzhang nervous, tense; intense,
urgent

& yinxiang impression

FRR yangchéng to cultivate; to form (a habit);
to develop

SEBu tongguo to pass through; to pass (an
exam); by means of;
through

32 jianchi to persist in; to persevere; to
insist on

20 zéngjia to increase; to add; to raise

= youdian merit; advantage; strong
point

i 3= quédian shortcoming; defect;
weakness

TR bujin not only

E A jichu base; foundation; basis

|8 lixiang ideal; dream; aspiration

R T chénggéng to succeed; success

B2h nali to make great efforts; to
endeavor; effort

BZ2 danshi but; however

BrT chale besides; apart from; except




(for); in addition to

FEE féichang very; extremely; unusually
BE zhongyao important
N2 weéishénme why
#L BN bangzhu to help; help
[EBS) miandui to face; to confront
#3 XUEXT to study; to learn
T géngzuo to work; work; job
HE shénghud life; to live
B E yudao to encounter; to come
across
] &R wenti question; problem
LIES ragué if; in case
Sh=! zZiji oneself; self
ik fangfa method; way; means
81 xiangxin to believe; to trust
BiE kanfa opinion; view
ten birt for example; for instance
F4E xué sheng student
Ei k&o shi exam, test
KT shui ping level, standard
Py réng yi easy
= jrhui opportunity, chance
FRANCAIS
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|. Traduction détaillée

BEXNBMEEY
Zixin dui chénggoéng de zhongyao xing
L'importance de la confiance en soi pour le succés

REANEIAN, BEREGHD, FHRDTH,
Hén dud rén déu réenweéi, xiang yao huodé chénggong, nili shi bixd de.
Beaucoup de gens pensent que I'effort est indispensable pour réussir.

Sk, MNRREFLEH, FAIE ARSI,
Quéshi, ragué méiyou niili, renhé mubiao dou hén nan shixian.
En effet, sans effort, tout objectif est difficile a atteindre.

BE BRTEAHLS, BELEEFRFEEZMER,

Danshi, chule nali yiwai, zixin yé youzhe féichang zhongyao de zudyong.
Cependant, en plus de l'effort, la confiance en soi joue également un réle trés
important.

BT, BERRYNE—EHRE, EETEFLNE ELBEHEE
X#

Women kéyi shuo, zixin shi chénggong de ling yi ba yaoshi, shénzhi zai youxié
shihéu, ta bi niili hai yao guanjian.

On peut dire que la confiance en soi est une autre clé du succes, et parfois,
elle est méme plus cruciale que I'effort.

A LBEERXLEER?HE BERESHNENEFTHHERE,
Weishénme zixin zhéme zhongyao ne? Shouxian, zixin néng bang wémen
miandui shénghué zhéng de kunnan.

Pourquoi la confiance en soi est-elle si importante ? Premiérement, la
confiance en soi nous aide a faire face aux difficultés de la vie.

TREHEFY., ITEEZREES, EMNEEFREIESMHERFMFIZ,
Wualan shi zai xuéxi, gongzuo haishi shénghué zhéng, wémen wangwang hui
yudao gé zhoéng gé yang de wenti.

Que ce soit dans les études, au travail ou dans la vie, nous rencontrons
souvent toutes sortes de problémes.

ME—TANEREED, A AEREEMEZBF, FEER—HHN
Tk

Ruguéb yi ge rén méiyou xinxin, ta kénéng hui zai kunnan mianqian rongyi



fangqi, bu gan qu shi yi shi xin de banfa.
Si une personne manque de confiance, elle pourrait facilement abandonner
face aux difficultés et n'oserait pas essayer de nouvelles méthodes.

Mk, —THBENA, BIEEHBFERMENE, WXBEBCSHENER,
F EIR R R AE R T E,

Xiangfan, yi gé you zixin de rén, jishi yudao zai da de kunnan, yé hui xiangxin

ziji you néngli jiéjué, bingqié jiji de qu zhao jiéjué de banfa.

Inversement, une personne confiante, méme face aux plus grandes difficultés,
croira en sa capacité a les résoudre et cherchera activement des solutions.

HR, BERRZEIANBENNEE LR ZERINEEHRI,

Qici, zixin néng gaibian biérén dui women de kanfa, yé néng gaibian wémen
ziji de biaoxian.

Deuxiémement, la confiance en soi peut changer la perception que les autres
ont de nous, et elle peut aussi modifier nos propres performances.

ten, —MZFEREZEHUAIMEN B RFELD, LB, BEE5
AEHBEZHIKE,

Biru, yigé xuéshéng zai kdoshi yiqian rugué dui ziji chéngman xinxin, ta hui
bijiao fangsong, geng rongyi fahur cha ziji de shuiping.

Par exemple, si un étudiant est plein de confiance en lui avant un examen, il
sera plus détendu et pourra plus facilement montrer son meilleur niveau.

m— T EEMNELE, BIFEFERFEIRIF, hAgeAANKXKEKMEFET
y? (o)

Er yigé bu zixin de xuéshéng, jishi pingshi xuéxi hén hio, yé kénéng yinwéi tai
Jjinzhang ér kdo de bu hao.

En revanche, un étudiant qui manque de confiance en lui, méme s'il étudie trés
bien d'habitude, pourrait mal réussir un examen a cause d’‘une trop grande
nervosité.

EHRITEHMERER—#, —1TEEMARRZSIAB TRZIMHR,
MMRE TS,

Zai zhdo gongzuo de shihou yé shi yiyang, yigeé zixin de rén géng rongyi géi
biérén liuxia shénke de yinxiang, cong'‘ér huédé gongzud de jihui.

C'est la méme chose quand on cherche un emploi ; une personne confiante a
plus de chances de laisser une impression profonde aux autres, obtenant ainsi
des opportunités d'emploi.

M4, HATNZBE A0 FERSFREER ? —7AE, TARLLEE B



FIFIBMAERK KRS ECHEESN, e HHE, EOLBARMBE,

Name, wémen yinggai tonggué shénme fangfa lai yangchéng zixin ne? Y1
fangmian, wémen kéyi tongguo jianchi xuéxi hé zéngjia jingyan lai tigao ziji de
néngli, néngli yue qiang, xinxin ziran jiu yué zu.

Alors, quelles méthodes devrions-nous utiliser pour cultiver la confiance en
soi ? D'une part, nous pouvons améliorer nos capacités en étudiant
assidiment et en acquérant de I'expérience ; plus nos capacités sont fortes,
plus notre confiance en nous est naturellement grande.

H—AE BRMNUEZSARMESE, 2FEECHLR TEERER
S HIER R,

Ling yi fangmian, wémen yé yao xuéhui jiji de sikdo, dué kankan ziji de
youdian, buyao zéng shi kan ziji de quédian.

D'autre part, nous devons aussi apprendre a penser positivement, a regarder
davantage nos qualités et a ne pas toujours nous focaliser sur nos défauts.

BNfEMEE T, hERE TS, FEMBZEEAR,

Jishi zuo cuo le, yé yao xiangxin ziji kéyi gai, bingqié cong zhong xuédao
zhishi.

Méme si nous faisons des erreurs, nous devons croire que nous pouvons les
corriger et en tirer des legons.

B2, BRI NEEZEENEZEH MEREEENEFBE,

Zongzhl, chénggong bujin xiayao wémen nili, érqié géng xidyao wémen yao
you zixin.

En résumé, le succés ne demande pas seulement nos efforts, mais exige
encore plus que nous ayons confiance en nous.

ZhEEAM, BERNE.
Ndili shi jichda, zixin shi liliang.
L'effort est la base, la confiance est la force.

REESHMBERE & EiMNFreErtXilacriEs,

Zhlyou ba nali hé zixin fang zai yiqi, women cai néng géng hao de shixian ziji
de lixiang.

Ce n'est qu'en combinant l'effort et la confiance que nous pourrons mieux
réaliser nos idéaux.

ATLL, MILFEFF IR, BN —ESSH, RttiEssa B EDE,
Sudyi, céng xianzai kaishi, rang women yiqi nuli, tongshi yé péiyang ziji de
zixinxin ba.



Par conséquent, a partir de maintenant, travaillons ensemble et cultivons
également notre confiance en nous.

Il. Vocabulaire

K17 huodé obtenir, acquérir, gagner

S8 quéshi en effet, vraiment,
effectivement

®E=E shénzhi méme, voire

xE guanjian crucial, essentiel; point clé

Tie walan peu importe, quel que soit

F1E wéngwéng souvent, fréquemment

€ fangqi abandonner, renoncer a

R xiangfan au contraire, opposé

B{#E jishi méme si, quand bien méme

R Jiji actif, positif, énergique

i R jigjué résoudre, régler

G gaibian changer, modifier

il | chéngman étre rempli de, étre plein de

NEN fangséng se détendre, relacher

KoK Jinzhang nerveux, tendu; intense,
urgent

SIE3 yinxiang impression

SRR yadngchéng développer; former (une
habitude)

Epu téngguo passer par; a travers; au
moyen de; réussir (un
examen)

B jianchi persister; insister; maintenir

1 hn zéngjia augmenter; ajouter




= youdian avantage; point fort; mérite

i 3= quédian défaut; inconvénient; point
faible

TR bujin non seulement

H A jicha base; fondation

me lixiang idéal: réve

R Ih chénggong réussir; succés

25h nali faire des efforts; s'efforcer;
effort

BZ danshi mais; cependant

BRT chudle sauf; a part; en dehors de;
en plus de

E=E féichéang trés; extrémement

BE zhongyao important

Rt 4 wéishénme pourquoi

3 B) bangzhu aider; aide

S miandui faire face a; affronter

#3 XUEXI étudier; apprendre

T1E gongzuo travailler; travail; emploi

P shénghué vie; vivre

B E| yudao rencontrer; tomber sur

&) wenti question; probléme

g ragué si; au cas ou

B2 ziji soi-méme; soi

ik fangfa méthode; maniére; moyen

tH1E xiangxin croire; faire confiance

Bix kanfa opinion; point de vue




te4n birt par exemple

¥4 xué sheng étudiant

Zi kao shi examen, test

KFE shui ping niveau

25 réng yi facile

= Jjr hui opportunité, chance
DEUTSCH
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. Detaillierte Ubersetzung

BEXNKRYMEEHS
Zixin dui chénggéng de zhéngyao xing
Die Bedeutung des Selbstvertrauens fiir den Erfolg

BZ A#IAS, BERFHY, SH2LAH,
Hén duo rén dou réenweéi, xiang yao huodé chénggong, niili shi bixd de.
Viele Leute glauben, dass Anstrengung unerlasslich ist, um Erfolg zu haben.

M3k, REHE N, T BIrEEESSI,

Quéshi, raigudé méiyou niili, renhé mubiao dou hén nan shixian.
Tatsachlich ist es ohne Anstrengung sehr schwierig, irgendein Ziel zu
erreichen.

BRE. BRTEALSN, BEHEREEEEMNIEA,

Danshi, chdale niili yiwai, zixin yé yéuzhe féichang zhéngyao de zuoyong.
Aber neben der Anstrengung spielt auch das Selbstvertrauen eine sehr
wichtige Rolle.

BRI, BERRYN S —EHRE, EETEFLNE ELBEHEE
x 8.

Women kéyi shud, zixin shi chénggoéng de ling yi ba yaoshi, shénzhi zai youxié
shihéu, ta bi niili hai yao guanjian.

Man kann sagen, dass Selbstvertrauen ein weiterer Schliissel zum Erfolg ist,
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und manchmal ist es sogar entscheidender als Anstrengung.

AT LBEXLEERE? BE, BERBRINENEEFHEE,
Weéishénme zixin zheme zhéngyao ne? Shoéuxian, zixin néng bang wémen
miandui shénghué zhéng de kunnan.

Warum ist Selbstvertrauen so wichtig? Erstens hilft uns Selbstvertrauen,
Schwierigkeiten im Leben zu begegnen.

TRBHEFY., ITEEREFEF, EMNEFREISMHEREMFEIZ,
Wualuan shi zai xuéxi, gongzuo haishi shénghué zhong, wémen wangwang hui
yudao geé zhéng geé yang de weénti.

Ob beim Lernen, bei der Arbeit oder im Leben, wir stoBen oft auf alle
méglichen Probleme.

MB—PNEFED, e ZRERNESRFE, TEHER—HHH
ik

Ruguéd yi gé rén méiyou xinxin, ta kénéng hui zai kannan mianqian réongyi
fanggqi, bu gan qu shi yi shi xin de banfa.

Wenn jemand kein Selbstvertrauen hat, kénnte er angesichts von
Schwierigkeiten leicht aufgeben und sich nicht trauen, neue Methoden
auszuprobieren.

MR, —THEBENA, BMfE&EIERMENE, htBEBCSHENER,
F B AR K3k AR R T

Xiangfan, yi ge you zixin de rén, jishi yudao zai da de kunnan, yé hui xiangxin
ziji you néngli jiéjué, bingqié jiji de qu zhao jiéjué de banfa.

Im Gegenteil, eine selbstbewusste Person wird, selbst wenn sie auf die
groBBten Schwierigkeiten stoBt, an ihre Fahigkeit glauben, diese zu I6sen, und
aktiv nach Lésungswegen suchen.

HR, BEERREINANBENNEE LR ZERNECHRI,

Qici, zixin néng gaibian biérén dui women de kanfa, yé néng gaibian wéomen
ziji de bidaoxian.

Zweitens kann Selbstvertrauen die Wahrnehmung anderer uns gegeniiber
verdndern und auch unsere eigene Leistung beeinflussen.

ten, — P EEEZEHUATMEXN B ERFED, MRLERKL, EES
REH B ERKE,

Birud, yigé xuéshéng zai kaoshi yiqgian ragué dui ziji chéngman xinxin, ta hui
bijiao fangsong, géeng réongyi fahur cha ziji de shuiping.

Zum Beispiel, wenn ein Student vor einer Priifung voller Selbstvertrauen ist,



wird er entspannter sein und leichter sein volles Potenzial entfalten kbnnen.

M— TR BENELE, BIETRZEIRF, WA EAKXKKMEET
¥,

Er yigé bu zixin de xuéshéng, jishi pingshi xuéxi hén hio, yé kénéng yinwéi tai
jinzhang ér kao de bu hao.

Ein unsicherer Student hingegen, selbst wenn er normalerweise gut lernt,
konnte wegen liberméBiger Nervositédt schlecht in der Priifung abschneiden.

AHRIENRIERE—H —TBENARRSZSGIIAB TRZMENE,
MTRETEMIE,

Zai zhao gongzuo de shihou yé shi yiyang, yigé zixin de rén geng rongyi géi
biérén liuxia shénke de yinxiang, cong'ér huédé gongzué de jihui.

Bei der Jobsuche ist es genauso: Eine selbstbewusste Person hinterlasst
leichter einen tiefen Eindruck bei anderen und erhalt dadurch Jobchancen.

ML, BANMIZBE M 0 AEERFTHREERE? —F@E, BIMNFATLLATER
FIFEMAERK KRS BCHIEEN, s H#E, ED0BRMHBE.

Name, wémen yinggai tongguoé shénme fangfa lai yangchéng zixin ne? Y1
fangmian, wémen kéyi tongguo jianchi xuéxi hé zéngjia jingyan lai tigao ziji de
néngli, néngli yue qiang, xinxin ziran jiu yué zu.

Welche Methoden sollten wir also anwenden, um Selbstvertrauen aufzubauen?
Einerseits kbnnen wir unsere Fdhigkeiten durch beharrliches Lernen und das
Sammeln von Erfahrungen verbessern; je stdrker unsere Fdhigkeiten, desto
groBer wird unser Selbstvertrauen natiirlich sein.

S5—FmE BEMEZ<RRMEE, 2FFECHURR, TELREE
CRIER &

Ling yi fangmian, wémen yé yao xuéhui jiji de sikdo, dué kankan ziji de
youdian, buyao zéng shi kan ziji de quédian.

Andererseits sollten wir auch lernen, positiv zu denken, unsere Stiarken mehr
zu sehen und nicht immer nur unsere Schwéachen zu betrachten.

ENfEfsE T, WEREB S ALK, FEMPZERIFEIR,

Jishi zuo cuo le, yé yao xiangxin ziji kéyi gdi, bingqié cong zhéng xuédao
zhishi.

Selbst wenn wir Fehler machen, sollten wir daran glauben, dass wir sie
korrigieren und daraus lernen kénnen.

Bz, BUARFEHNEGH MEEFERNEFBE.

Zongzhi, chénggoéng bujin xidyao women nli, érqié geng xayao wémen yao



you zixin.
Kurz gesagt, Erfolg erfordert nicht nur unseren Einsatz, sondern noch mebhr,
dass wir Selbstvertrauen haben.

ZHhEREM BERNE.
Ndili shi jichd, zixin shi liliang.
Anstrengung ist die Grundlage, Selbstvertrauen ist Starke.

REEZHMEERE —& BiFeeEirthXI g5 orEE,

Zhiyou ba ndli hé zixin fang zai yiqi, women cai néng géng hao de shixian ziji
de lixiang.

Nur wenn wir Anstrengung und Selbstvertrauen zusammenfiihren, kbnnen wir
unsere Ildeale besser verwirklichen.

ATLL, MILZEFF IR, BN —ES N, RttiEssaSMBEEDE,

Sudyi, céng xianzai kaishi, rang women yiqi nuli, tongshi yé péiyang ziji de
zixinxin ba.

Deshalb, lasst uns von jetzt an gemeinsam hart arbeiten und gleichzeitig unser
Selbstvertrauen entwickeln.

Il. Vokabeln

RS huodé erhalten, erlangen,
gewinnen

sk queshi tatsachlich, wirklich, in der
Tat

BEE shénzhi sogar, selbst

x§ guanjian entscheidend, Schliissel-;
Schlisselpunkt

xie walan egal, gleichgliltig ob

®E wangwang oft, haufig

i ES fangqi aufgeben, verzichten

B xiangféan im Gegenteil,
entgegengesetzt

B{&E jJishi selbst wenn, auch wenn




Rk Jiji aktiv, positiv, engagiert

i@ R jigjué |6sen, beheben

g gdibian andern, verandern

I chéngman erfiillt sein von, voll sein mit

eV fangséng entspannen, lockern

oK Jinzhang nervds, angespannt;
dringend, knapp

& yinxiang Eindruck

FERK yangchéng entwickeln; (eine
Gewohnheit) bilden

' tongguo durchqueren; bestehen
(eine Prufung); mittels;
durch

B jianchi beharren auf: festhalten an;
durchhalten

@hn zéngjia erhdhen; hinzufligen;
zunehmen

U= youdian Vorteil; Vorzug; Starke

i 3=l quédidn Nachteil; Mangel; Schwache

TR bujin nicht nur

it jichu Grundlage; Basis;
Fundament

b lixidng Ideal; Traum

R T chénggong Erfolg haben; Erfolg

B ndili sich bemiihen; Anstrengung

B2 danshi aber; jedoch

BT chule aulder; abgesehen von;
zusatzlich zu

EE féichang sehr; duBerst




BEE zhongyao wichtig
D ER /N weéishénme warum

8 bangzhu helfen; Hilfe

Xt miandui gegenuberstehen;
konfrontieren

¥ Xuéxi lernen; studieren

T gongzuo arbeiten; Arbeit

P shénghué Leben; leben

B E| yudao begegnen; stoRen auf

] & wenti Frage; Problem

LIEES ragué wenn; falls

BC zZiji sich selbst; selbst

abs fangfa Methode; Weg; Art

81 xiangxin glauben; vertrauen

E=PN kanfa Meinung; Ansicht

ten birt zum Beispiel

FHE xué sheng Student

E k&o shi Priifung, Test

KT shui ping Niveau, Standard

Ny réng yi einfach, leicht

= JThui Gelegenheit, Chance

ESPANOL

|. Traduccion detallada

BIEX RN EEE

Realiza la prueba gratuita AQUI



https://es.hskfree.com

Zixin dui chénggoéng de zhongyao xing
La importancia de la confianza en uno mismo para el éxito

RZ2 AEINA, BERGEEY, FHERLAH,
Hén dud rén déu réenweéi, xiang yao huodé chénggong, nili shi bixd de.
Muchas personas creen que el esfuerzo es esencial para lograr el éxito.

sk, nRRFEH, FTEFEEESKI,
Quéshi, ragudé méiyou niili, renhé mubiao dou hén nan shixian.
De hecho, sin esfuerzo, cualquier objetivo es dificil de alcanzar.

BE BRTHEHLSN, BEELEBEFEEEZMNER,

Danshi, chuale nli yiwai, zixin yé youzhe féichang zhongyao de zudyong.
Sin embargo, ademas del esfuerzo, la confianza en uno mismo también
desempena un papel muy importante.

BATATLLN, BIERRUIMS —BHR, EEEFLENE EXEHEE
x#.

Women kéyi shuo, zixin shi chénggong de ling yi ba yaoshi, shénzhi zai youxié
shihou, ta bi nudli hai yao guanjian.

Podemos decir que la confianza en uno mismo es otra clave para el éxito, e
incluso, en algunas ocasiones, es mas crucial que el esfuerzo.

AT LBEXLEER? %L BERBRINEXNEFHHEE.
Weishénme zixin zhéme zhongyao ne? Shdéuxian, zixin néng bang wémen
miandui shénghué zhéng de kunnan.

¢Por qué es tan importante la confianza en uno mismo? En primer lugar, la
confianza en uno mismo nos ayuda a enfrentar las dificultades de la vida.

ERmAEFY. TEEREFED, EMNFEREIEFHBZEFRFIE,
Wualan shi zai xuéxi, gongzuo haishi shénghué zhéng, wémen wangwang hui
yudao gé zhoéng gé yang de wenti.

Ya sea en el estudio, el trabajo o la vida, a menudo nos encontramos con todo
tipo de problemas.

MR-—PANEFED HMAIEEERERNBZKFE, THEE T
ik

Rugub yi ge rén méiyou xinxin, ta kénéng hui zai kunnan mianqian rongyi
fangqi, bu gan qu shi yi shi xin de banfa.

Si una persona no tiene confianza, podria rendirse facilmente ante las
dificultades y no atreverse a probar nuevos métodos.



MR, —MHEBENA, BIFEEIBERMEE, hBEBCHRENER,
F B AR KR AR R

Xiangfan, yi gé you zixin de rén, jishi yudao zai da de kunnan, yé hui xiangxin
ziji you nengli jiéjué, bingqié jiji de qu zhao jiéjué de banfa.

Por el contrario, una persona con confianza, incluso si se encuentra con las
mayores dificultades, creera en su capacidad para resolverlas y buscara
activamente soluciones.

HR, BERREIANBENNEE LR ZERINECHRI,

Qici, zixin néng gaibian biérén dui women de kanfa, yé néng gaibian wémen
ziji de biaoxian.

En segundo lugar, la confianza en uno mismo puede cambiar la percepcion
que los demas tienen de nosotros, y también puede cambiar nuestro propio
desempernio.

tetn, —MZ2AEEEZHLUAMMENEB ST FE D, thLLBEBRR, BER5
R¥EH B SHIKE,

Bira, yigé xuéshéng zai kaoshi yiqian ragud dui ziji chongman xinxin, ta hui
bijiao fangsong, géng réongyi fahui chi ziji de shuiping.

Por ejemplo, si un estudiante esta lleno de confianza en si mismo antes de un
examen, estara mas relajado y podra mostrar su nivel mas facilmente.

m— T EEMNEL, BIFEFERFEIRIF, hAgeAANKXKEKMEFET
53

Er yigeé bu zixin de xuéshéng, jishi pingshi xuéxi hén hio, yé kénéng yinwéi tai
jinzhang ér kao de bu hao.

Por otro lado, un estudiante inseguro, aunque normalmente estudie muy bien,
podria sacar malas notas en un examen debido a la excesiva tension.

ERIEHHERR—#F, —TEEMAERRSSGIAB T RLUMNZR,
MR TERIHE,

Zai zhdo gongzuo de shihou yé shi yiyang, yige zixin de rén géng rongyi géi
biérén liuxia shénké de yinxiang, cong'ér huodé gongzuo de jihui.

Al buscar trabajo es lo mismo; una persona segura de si misma tiene mas
probabilidades de causar una buena impresion a los demas y, por lo tanto,
obtener oportunidades de empleo.

Mo, BN ZOBE 0 HFERFREERE? —AE, BATUBESER
FIMBMELR KRS ECHIEESN, gehiisg, S O0ERMBRE,

Name, wémen yinggai tongguo shénme fangfa lai yangchéng zixin ne? Y1



fangmian, women kéyi tongguo jianchi xuéxi hé zéngjia jingyan lai tigao ziji de
néngli, néngli yué qiang, xinxin ziran jiu yué zu.

Entonces, ;qué métodos deberiamos usar para cultivar la confianza en
nosotros mismos? Por un lado, podemos mejorar nuestras habilidades a
través del estudio constante y la acumulacion de experiencia; cuanto mas
fuertes sean nuestras habilidades, mas confianza tendremos naturalmente.

H—AHE, BMThEZERBRMEE, SEEECHER, TEEREE
SRR R

Ling yi fangmian, wémen yé yao xuéhui jiji de sikdo, dud kankan ziji de
youdian, buyao zéng shi kan ziji de quédian.

Por otro lado, también debemos aprender a pensar positivamente, a ver mas
nuestras virtudes y no siempre fijarnos en nuestros defectos.

BENfEfase 7, hEBEB S AT, FEMPZEEIAIR,

Jishi zuo cuo le, yé yao xiangxin ziji kéyi gai, bingqié cong zhong xuédao
zhishi.

Incluso si nos equivocamos, debemos creer que podemos corregirlo y
aprender de ello.

B2, BRI NEEZENEH MEREEENEFBE,

Zéngzhi, chénggong bujin xiiyao wémen nuli, érqié geng xiyao wémen yao
you zixin.

En resumen, el éxito no solo requiere nuestro esfuerzo, sino que, aun mas,
necesitamos tener confianza en nosotros mismos.

ZHEEGM, BERN=.
Ndili shi jichd, zixin shi liliang.
El esfuerzo es la base, la confianza es la fuerza.

REESHAMBERE—& EMNFreErtXIlacriElE,

Zhlyou ba ndli hé zixin fang zai yiqi, women cai néng géng hao de shixian ziji
de lixiang.

Solo combinando esfuerzo y confianza podremos realizar mejor nuestros
ideales.

FTLL, MIIZEFFIR, LA —#ESH, ENtBiEFRE S BEIDIE,
Sudyi, cong xianzai kaishi, rang wémen yiqi niili, tbngshi yé péiyang ziji de
zixinxin ba.

Por lo tanto, a partir de ahora, esforcémonos juntos y, al mismo tiempo,
cultivemos nuestra confianza en nosotros mismos.



Il. Vocabulario

R& huodé obtener, adquirir, conseguir

S8 quéshi de hecho, realmente,
ciertamente

BEE shénzhi incluso, hasta

x guanjian clave, crucial; punto clave

Tie wualdn no importa, sea cual sea

FF wangwang a menudo, con frecuencia

V€ fangqi abandonar, renunciar a

X xiangfan al contrario, opuesto

BN{E jishi incluso si, aunque

Rk jiji activo, positivo, enérgico

fig R jigjué resolver, solucionar

Gy gaibian cambiar, modificar

i chéngman estar lleno de, rebosar de

N EN fangséng relajarse, aflojar

AL Jinzhang nervioso, tenso; apretado,
urgente

SIES yinxiang impresién

FER yangchéeng desarrollar; formar (un
habito)

i téngguo pasar por; a través de;
mediante; aprobar (un
examen)

R jianchi persistir; insistir; mantener

@hn zéngjia aumentar; afiadir

U= youdian ventaja; cualidad; mérito




9= quédian defecto; desventaja; punto
débil

TR bujin no solo

At jichti base; fundamento

HE lixiang ideal; suefio

#5) chénggong tener éxito; éxito

B nali esforzarse; esfuerzo

B2 danshi pero; sin embargo

BRT chule excepto; salvo; ademas de

FEE féichang muy; extremadamente

BE zhongyao importante

RN/ weéishénme por qué

#5 B bangzhu ayudar; ayuda

XY miandui enfrentar; afrontar

3 Xuéxi estudiar; aprender

T géngzuo trabajar; trabajo

HE shénghud vida; vivir

B E| yudao encontrarse con; toparse
con

] &R wenti pregunta; problema

LIES ragué si

Sh=! ziji uno Mismo; si mismo

ik fangfa método; manera; forma

HH1E xiangxin creer; confiar

BiE kanfé opinién; punto de vista

tean bird por ejemplo

FHE xué sheng estudiante




Zi kéo shi examen, prueba

KT shui ping nivel

25 réng yi facil

1S Jjr hui oportunidad, ocasion
KOREAN

S22 HAE 2]

| &t Al &S

BEXNBUMEE Y
Zixin dui chénggéng de zhéngyao xing
30 et a2 e s24

BZ A#IAS, BERFHY, SH2LAH,
Hén duo rén dou renweéi, xiang yao huodé chénggong, niili shi bixd de.
E2 MNEE2 d3= )| floidsE =280 E=H0[ct) A42refLICh

sk, MNEREEAH, T B REEESKI,
Quéshi, raigué méiyou nlili, renhé mubiao dou hén nan shixian.
SHalol, =80 Sl0H Y 2% 2 4dot)| g sLIC

BRE BRTEALSN BEHWEREEEEMNEA,
Danshi, chdale nili yiwai, zixin yé youzhe féichang zhéngyao de zuoyong.
OofNISH == QU Aol E2 IR SRet Fs LI

BT, BERRYHN A —EHRE, EETEFLNE ELBEHEE
iiﬂo

Women kéyi shuo, zixin shi chénggoéng de ling yi ba yaoshi, shenzhi zai youxié
shihou, ta bi ndli hai yao guanjian.

Fele A0l 832 £ OE gict) Be = ACH, 2= 8280 H

SeLICH

A LBERXLEERE? B, BERBHRMNENEEHHEYE,
Weéishénme zixin zheme zhdéngyao ne? Shoéuxian, zixin néng bang wémen
miandui shénghué zhéng de kunnan.

o AHAIZ0I O8H SRENQR? AWM, a2 eIt 42 (S0l 28HotESE
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&5 LI Ch

TRAFY. TEERERED, BNEFEREINEMHSHRZ,
Wuluan shi zai xuéxi, gongzuo haishi shénghuoé zhéng, wémen wangwang hui
yudao gé zhéng gé yang de wenti.

S, A8, L= dilA Re=s S Uget S2M 0 AHEHEELICHL

MB—PNEFED, e ERERIEZRFE, TEHER—HHH
%o

Rugué yi gé rén méiyou xinxin, ta kénéng hui zai kinnan mianqian rongyi
fangqi, bu gan qu shi yi shi xin de banfa.

OroF O™ AFEOl AHAIZ0] SICHH, = s QUM I ZDlot) M22 H-HE

AN otk 2 = UAsLICh

MRk, —1THBENA, BIEEHEXRMENE, WEBEBCSHENER,
F B ARt R EE R T E,

Xiangfan, yi ge you zixin de rén, jishi yudao zai da de kunnan, yé hui xiangxin
ziji you néngli jiéjué, bingqié jiji de qu zhao jiéjué de banfa.

BHHZ, Atel & = AHE 2 0tRel 2 (30 Hdottets AAZ HE2E S0l

UCD TN H=Hoz ol 2= = A LICL

HR, BEERZIANBENNEE L ZHRINECHRI,

Qici, zixin néng gaibian biérén dui women de kanfa, yé néng gaibian women
ziji de biaoxian.

=M, X222 UE AIHS0| R2E B= A= HE = UM, 22l Aalg
A0tE HtE == ASLICH

el —1MZEEZHUAIMNMEN BT BED, thRLEBEKL, B85
RIEH B SHIKTE,

Birua, yigé xuéshéng zai kdoshi yiqian rugué dui ziji chéngman xinxin, ta hui
bijiao fangsong, géng rongyi fahur cha ziji de shuiping.

OIE =0, st &0l Al M0l A2 2 IS X UOH, d= ¢ Eetoi X 2

Aalol &5E O gl 23 = UAS J-LICHL

M—NFBEEMEE, BMEFENZIRYF, hAaREANKXKREKMERT
¥,

Er yigé bu zixin de xuéshéng, jishi pingshi xuéxi hén hio, yé kénéng yinwéi tai
jinzhang ér kdo de bu hao.

BHAHON, AHalZ Ql= S22 AN SRS &Zolbets UR 2 &AM AIES 22

=T AsLICL



EHRITEHHMERER—F, —1TEEMNARRZSIAB TRZMHER,
MRS TEMIS,

Zai zhao gongzuo de shihou yé shi yiyang, yigé zixin de rén géng rongyi géi
biéren liuxia shénké de yinxiang, cong‘ér huodeé gongzuo de jihui.

AAS 2= e OrEIENLICH Kol 2 A= AMEZ2 LGE AIFS0H 22 2asS

0101 g1, 2 Clol XielE €= JI2E 2 ELICh

ML, BANMIZBEM 0 AERFTREERE? —F@E, BIMNFATLLATER
ZIFMBMELRKKIZS ECHIGEN, sEhlE, ED0BEAMBE,

Name, wémen yinggai tongguoé shénme fangfa lai yangchéng zixin ne? Y1
fangmian, wémen kéyi tongguo jianchi xuéxi hé zéngjia jingyan lai tigao ziji de
néngli, néngli yue qiang, xinxin ziran jiu yué zu.
JE0UY R2le 0E Y2 A2 S IR0 ENR

? St
BE5I0 BEE S NSl SS BANY S USUIC.
/\Dl-g

—

=
0l

or rg

J& 10
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15

oy
Ju on
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H—AHE BMNUEZSARMES 2FEECHLR TEERER
SRR R

Ling yi fangmian, wémen yé yao xuéhui jiji de sikdao, dud kankan ziji de
youdian, buyao zéng shi kan ziji de quédian.
StECZE SEHCOZ M2l S i, AN HEE O

= 8= &ol Ol 21,
CHE O S X 2 0t0F & LILH.

b2

oo O

0z FIﬂJ

ENfEfse 7, hEREB S TSR, FEMPEEIAR,

Jishi zuo cuo le, yé yao xiangxin ziji kéyi gai, bingqié cong zhong xuédao
zhishi.

HE 2= NERHCHE, AdE 1
e LICH.

]

= QO 20 1) REHUA XIAS B2 O

Bz, RUWAREFERNSGH MEERFERINEETBE.

Zoéngzhi, chénggoéng bujin xdyao women nuli, érqié géeng xayao wémen yao
you zixin.

RAM, 432 222 =28 OtLlet, =0l K20l Xtal=20l ERerLIC
ZhEEM BERNE.

Ndili shi jichda, zixin shi liliang.

LE2 JI=011, AelZ2 gL

REESHMBERE—& ZMNFeeEFhXilacmEE,

Zhlyou ba ndli hé zixin fang zai yiqi, women cai néng géng hao de shixian ziji
de lixiang.
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ATLL, MILFEFFIR,

Sudyi, céong xianzai kaishi, rang wémen yiqi nili, tbngshi

zixinxin ba.
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yép

éiyang ziji de

MZ S IIH LI AICH
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R& huodé 2| SOt €O

sk quéshi BHAIG], L2, AtAlA

BE shénzhi AT O]

xE guanjian 2, Al ZE N0l

it walan ~SX (MRG0, ~2
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E1E wéngwéng &5, 858

iV ESS fangqi ZI|5tCh

R xiangfén Bt 2, & et

Bl{E jJishi H= ~2Xete, &8
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Rk Jiji AIH0ICH 2EEHOICH

fig R Jigjué ol Z otCt

W géibian B 5}5¢CH HERCH

Fe % chéngman IS XHCH &2ttt

TN fangsong 21x S Z0, S &6HH ST

ek jinzhang 21551 C}, 218 5HCH

SIES yinxiang Ol &
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= youdian = A
797 quédian CHX
TR bujin 20+ 0L 2
B jichti pJEs
1 lixidng ol&t
[08%)] chénggong S 25ICH &=
g5 nali LS50 &=
HZE danshi JefLt; oFAIgH
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Nt weéishénme oH
BN bangzhu sSCh&Es
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H1E xiangxin ol .}
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=k xué sheng S) Al
=i k&o shi A E
KFE shui ping =T
Ny réng yi 2 Ct
ne jThui 013
JAPANESE
wmETAMNIZED
| EEHERER
BENBIIMWEEH

Zixin dui chénggong de zhéngyao xing
BUIZETHEEDERN

R2 AEINA, BERGFEY, FHERLAW,
Hén dud rén dou rénwéi, xiang yao huodé chénggong, ntli shi bixi de.
ZLD AL, BUEROB=OIZIEE INTRARZEBZTLET,

Sk, INRREFLEH, EAIE A EMESSI,
Quéshi, rugué méiyou nili, réenhé muabiao dou hén nan shixian.
M. BADRBITNIREALBIZLERTHDITHLINTT,

BZ BRTHEHLSN, BEHREBEFREEZNEA,
Danshi, chdle nili yiwai, zixin yé youzhe féichang zhongyao de zudyong.
LAL.BALSNMZIE, BEFFERICEZEGRIZRLET,

B LI, BIERARYHA—ILHRE, EEEFLRE EREIEE
Women kéyi shuo, zixin shi chénggong de ling y1 ba yaoshi, shénzhi zai youxié
shihou, ta bi nudli hai yao guanjian.

BEXERIANDEI—DDRETHY. KICEBZNIVILEETHHESAEAFT

AT LBEXLEER? L BERBRINEXNEFHEE.
Weishénme zixin zhéme zhongyao ne? Shouxian, zixin néng bang wémen
miandui shénghué zhéng de kunnan.
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BEBRBRETNEEEZELOTLEIN?FY . BERFRIEANEOREICILEMNS
DT TINET,

TRRHEF., TEEZREFEYD, BNEESEIISHESHMEZ,
Wulan shi zai xuéxi, gongzuo haishi shénghué zhéng, wémen wangwang hui
yudao gé zhéng gé yang de wenti.

ek £E. HAVITEFICEWLT, A= FLIELIERALGEEICERLET,

ME—PANRBED MARESERERNESZKF, THEE T
ik

Rugud yi gé rén méiyou xinxin, ta kénéng hui zai kunnan mianqian réngyi
fanggqi, bu gan qu shi yi shi xin de banfa.

LLADBEZF TWVRITAIE, B#ICERL-EEICHEISHHOTLED, HLWAE
ZRICEERNINELNER A,

MR, —TABENA, BEEHBFROENE, WEBEBCSHRNER,
FERRMEIRAE R T E,

Xiangfan, yi gé yoéu zixin de rén, jishi yudao zai da de kunnan, yé hui xiangxin

ziji you néngli jiéjué, bingqié jiji de qu zhao jiéjué de banfa.

R3t2, BIEDHDIANE, EARICKECEREICERLTH, BRICIEAERT DENND
HEEL, BBHICHERRERLET,

HR, BERREINANBENNEE LERERINECHRI,

Qici, zixin néng gaibian biérén dui women de kanfa, yé néng gaibian wéomen
ziji de biaoxian.

FEIC, BIERMADFA-BbZRABZEALHCENTE, RAE-BLEED/N\THF—TURY
EZBHENTEET,

el —1MZEEZHUAIMENBCRFBED, BRI, BER5
REH B ERKE,

Bird, yigé xuéshéng zai kaoshi yiqgian ragué dui ziji chongman xinxin, ta hui
bijiao fangsong, géng rongyi fahur cha ziji de shuiping.

BIZ I, ABRANCBRICBEZH > TWSRER., KYISVYIRTE, BRADENEZHIE
LOI<GEYET,

M—TFBEEWEE, MEERNZIREF, hAREEANKXKEKMERT
it

Er yigé bu zixin de xuéshéng, jishi pingshi xuéxi hén hio, yé kénéng yinwéi tai
jinzhang ér kdo de bu hao.

—A.BEOLGNZER, FERIEFIMARLTVTE, RRLIETHRBRTRUVMVMERZH
BHENIENHYFET,



AHRIENRIERE—H —TBENARRSGIIAB TRZMNE,
MMRFIENNZ,

Zai zhao gongzuo de shihou yé shi yiyang, yigé zixin de rén geng rongyi géi
biérén liuxia shénke de yinxiang, cong'ér huédé gongzué de jihui.
RFFEZRIESLRCT, BEDHAHIAFHMAITRVHRZEZ I ENITEoTH
EORRERIENTEFET,

Mo, BATNZBET 2 FERFHBEE? —FHE, HATLLETER
ZIMBMAR KRS ECOHEES, seH#E, E0ERAMBE,

Name, wémen yinggai tongguoé shénme fangfa lai yangchéng zixin ne? Y1
fangmian, wémen kéyi tongguo jianchi xuéxi hé zéngjia jingyan lai tigao ziji de
néngli, néngli yue qiang, xinxin ziran jiu yué zu.
TIE.EDELSICLTEEEEIRETLLEIN? —DICE, FEEKIT. BEREIEOS L
TERDRAZEDIIENTEET . EAMNRITNTARIE . BELEARLEBLTL
EFY,

H—FAE BMNOUEZSRRMEE, LEFECHAR TELZEH
SRR,

Ling yi fangmian, wémen yé yao xuéhui jiji de sikdo, dud kankan ziji de
youdian, buyao zéng shi kan ziji de quédian.

LI—DIX. EBHICEZASEEZFEV, BODRMELER T, BICEMIEAYERLN
LIITFHIETT,

R T, thEABEE ALK, FAMPZEIHIR,

Jishi zuo cuo le, yé yao xiangxin ziji kéyi gdi, bingqié cong zhong xuédao
zhishi.

F=EZEESTEH, BRFRETELLEL. TN MBEFESRETY,

Bz, RUWAREFERNSGH MEERFERINEETBE.

Zoéngzhi, chénggoéng bujin xdyao women nuli, érqié geng xayao wémen yao
you zixin.

B3I BUER-5DBNELELT ST T ESHICBEEHDOIEARET
ER

ZHhEEA, BERNE.
Nuili shi jichda, zixin shi liliang.

SHIFEHETHY. BIEXNTT,

REESHMBERE—& ZiMNFreEFhilacmEE,

Zhiyou ba ntili hé zixin fang zai yiqi, women cai néng géng hao de shixian ziji



de lixiang.

BHEBREZEDLEAILETHD T . ALIEETDEBZLYRCERTHENTER

j_o

AL, MILFEFF IR, LEEA—ES N, REthiEscE B EDE,

Sudyi, céong xianzai kaishi, rang wémen yiqi nili, tbngshi yé péiyang ziji de
zixinxin ba.
TYEMD, ShHo—HIZE AL ARICEZDBEZETTLEELLD,

Il 355
R huodé BR95 55
sk quéshi FEMIZ, AL
BEE shenzhi SZ, DLVTIE
xE guanjian iz, EERG; F—RA2b
Eit walan WAVED~H, ~ITHhhbhb
El
#FE wéngwéng LIELIE, &<
WE fangqi D, METD
HR xiangfan R*Z, &
BN{E Jishi fz&Z2~TH, RIC~&ELTH
Rk Jii BBMG, ROoT497%
2R jigjué BRT D
&S gaibian £Z5, KEITD
i ] chéngman b5, LWolX kS
JiNEVN fangséng oD RS D, #%&DDB
AL jinzhang g9 H, BaBL:
FN& yinxiang &R
FRR yangchéng ERT S ERT D
B0 téngguo BiAT S EHT D, ~F&EL

<




IR 5 jianchi BRE95; 8BS
8 zéngjia Bind %; HBo9
= yoéudign AT, #lR
] quédian RR; 52
MR bujin ~ 11T
H A Jichd i
HE lixidng e
22%) chénggdng RIT %; R
gh nali BNIH 5N
BE danshi LAL; =AY
BT chule ~DMIZ; ~ZFRLNT
EE féichéang FEEIZ; &TH
FE zhongyao FE

DER /N weéishénme Agcy
#EBh bangzhu Bilt+%; Bl
XY miandui MEED
¥ XUéxi MR T BH; FS
Ik gongzuo @< ==
45 shénghué 4E 55T
B E yudao 23, 8BYD
] &R wenti 5 28
PIEES ragué 3L
B2 zZiji B5
Ak fangfé Ak
181E xiangxin ELS
BiE kanfs RAER




te4n bira 5l Z £

¥4 xué sheng ¥4

=i k&o shi A ER

KFE shui ping KE, LR

B réng yi SLU, BE

= JThui W=
TIENG VIET

Lam bai kiém tra mién phi ngay tai DAY

|. Ban dich chi tiét
BIEXNRIIMEEHS

Zixin dui chénggéng de zhongyao xing
T4m quan trong cua sw tw tin doi véi thanh céng

R AZIANN, BERERY, BEH2BDLIH,
Hén duo rén dou réenweéi, xiang yao huodé chénggong, niili shi bixd de.
Nhiéu ngwoi cho rang, dé dat dwoc thanh céng, né Iwc la diéu can thiét.

sk, MNERRELEH, FAEREEESI,

Quéshi, raigudé méiyou niili, renhé mubiao dou hén nan shixian.

Théat vay, néu khéng c6 né Iwc, bat ky muc tiéu nao ciing khé ma thuwc hién
dworc.

BRE. BRTEALSN, BEHEREEEEMNIEA,
Danshi, chdale niili yiwai, zixin yé yéuzhe féichang zhéngyao de zuoyong.
Tuy nhién, ngoai né Iwe, sw tw tin ciing déong mét vai tro vé cung quan trong.

BT, BERRYN R —EHRE, EETEFLNE ELBEHEE
i%o

Women kéyi shuo, zixin shi chénggoéng de ling yi ba yaoshi, shéenzhi zai youxié
shihou, ta bi nali hai yao guanjian.

Chung ta c6 thé néi rang, tw tin Ia mét chia khéa khdc dan dén thanh céng,
tham chi déi khi, né con quan trong hon ca né Iwc.


https://vi.hskfree.com

AMLBEXLEER? H%, BEMREBHRINENEFHHEE.
Weishénme zixin zhéme zhongyao ne? Shéuxian, zixin néng bang woémen
miandui shénghué zhéng de kunnan.

Tai sao sw tw tin lai quan trong dén vay? Trwéc hét, sw tw tin giup ching ta doi
mat véi nhieng khé khan trong cuéc séng.

TRBHEFY., ITEEREFEF, ENEEFREIESMHEREMFEIZ,
Wualun shi zai xuéxi, gongzuo haishi shénghué zhéng, wémen wangwang hui
yudao gé zhoéng gé yang de weénti.

Du Ia trong hoc tap, céng viéc hay cuéc séng, chiing ta thwong gap phai du
loai van dé.

MB—PNEFED, e ZRERNESRFE, TEHER—HHH
ik

Rugué yi gé rén méiyou xinxin, ta kénéng hui zai kunnan mianqian rongyi
fangqi, bu gan qu shi yi shi xin de banfa.

Néu mét nguwei khéng cé tw tin, ho cé thé dé dang bé cuéc truéc khé khan,
khéng dam thw nhirpng phwong phap méi.

Mk, —THBENA, BIEEHBERMENE WXBEBCSHENER,
F HIR Rt KRR T E,

Xiangfan, yi gé you zixin de rén, jishi yudao zai da de kunnan, yé hui xiangxin
ziji you néngli jiéjué, bingqié jiji de qu zhao jiéjué de banfa.

Nguworc lai, mét ngudi cé tuw tin, du gdp phai khé khan Ién dén dau, cdng sé tin
rang minh cé kha nang giai quyét, va tich cwc tim kiém giai phép.

HEx, BERITIANEZINNEE HEERZTHMNE 2RI,

Qici, zixin néng gaibian biérén dui women de kanfa, yé néng gaibian wémen
ziji de biaoxian.

The hai, sw tw tin c6 thé thay déi cdch nguwoi khéc nhin nhan ching ta, va
ciing c6 thé thay déi hiéu suét ctua chinh ching ta.

tetn, —M2AEEZHLUAMMENEB SR FE D, thLLBEBRR, BER5
R¥EH B SHIKE,

Biru, yigé xuéshéng zai kdoshi yiqian rugué dui ziji chéngman xinxin, ta hui
bijiao fangsong, geng rongyi fahur cha ziji de shuiping.

Chang han, néu mét hoc sinh tran day tw tin truérc ky thi, em 4y sé thoai mdi
hon va dé dang phat huy hét kha nang cdia minh.

M—FBEENFEE, METREI R, HAIERANXRKMEEF



9F,

Er yigé bu zixin de xuéshéng, jishi pingshi xuéxi hén hio, yé kénéng yinwéi tai
jinzhang ér kao de bu hao.

Ngworc lai, mét hoc sinh thiéu tw tin, du binh thwong hoc rat giéi, ciing cé thé
vi qué cang thang ma thi khéng tét.

ARITEHELRZ—H — 1T BEMAERZS TRZMNR,
MR TERIHE,

Zai zhao gongzuo de shihou yé shi yiyang, yigé zixin de rén géng rongyi géi
biérén liuxia shénké de yinxiang, cong'ér huodé gongzuo de jihui.

Khi tim viéc ciing vdy, mét nguwoi tw tin dé dang dé lai an twong séu sdc cho
nguwoi khac, toe dé c6 dwoc co hdi viéc lam.

ML, BANMZBEZH 0 AERFREERE? —F@E, BIMNFTLLEYTER
FIFEMALKKIZS B CHIREN, R hi#E, E D0 BRMBE.

Name, wémen yinggai tongguo shénme fangfa lai yangchéng zixin ne? Y1
fangmian, women kéyi tongguo jianchi xuéxi hé zéngjia jingyan lai tigao ziji de
néngli, néngli yué qiang, xinxin ziran jiu yue zu.

V4ay, chung ta nén ding phwong phép nao dé hinh thanh sw tw tin? Mét mat,
chung ta cé6 thé nang cao ndng lwc ctia minh théng qua viéc kién tri hoc tap va
tich liiy kinh nghiém; nang lwc cang manh, sw tw tin tw nhién cang day du.

H—AE BHMBUEZLSRRMESE, LEFECHAR TEELZEHE
SRR

Ling yi fangmian, wémen yé yao xuéhui jiji de sikao, du6 kankan ziji de
youdian, buyao zéng shi kan ziji de quédian.

Mat khédc, ching ta cing phai hoc cdch suy nghi tich cwe, nhin nhiéu hon vao
wu diém cua minh, dieng lic nao cing nhin vao khuyét diém.

BlEME T, hEMREB S ALK, FEMBPERENR,

Jishi zuo cud le, yé yao xiangxin ziji kéyi gai, bingqié cong zhong xuédao
zhishi.

Ngay ca khi Iam sai, ciing phai tin rang minh c6 thé stra chira va hoc héi kién
thire toe do.

Bz, BRUANEERNSEH MEARFEHRNEFTEE.

Zongzhl, chénggéng bujin xiyao wémen nili, érqié géng xidyao women yao
you zixin.

Tém lai, thanh c6ng khéng chi doi héi chiang ta phai né lurc, ma con can ching
ta phai co sw tw tin.



ZhZ2E4, BIERNE.
Nili shi jichd, zixin shi liliang.

N6 Iwrc la nén tang, tw tin Ia stec manh.

REEZHMBERAE—E, BMNFreEF I e CrEE,

Zhiyou ba ntli hé zixin fang zai yiqi, women cai néng géng hao de shixian ziji

de lixiang.

Chi khi két hop né Iwc va tw tin, ching ta méi cé thé thuc hién tét hon ly

twong cua minh.

FTLL, MBLEFFIR, LHN—ESH, RthEFECSHBEDE,

Sudyi, céng xianzai kaishi, rang wémen yiqi niili, tdngshi yé péiyang ziji de

zZixinxin ba.

Vi vay, tte bay gio, chung ta hdy cung nhau né Iwc, déng théi béi dwéng suw tw

tin cia minh nhé.

Il. T vng

R1F huodé dat dworc, gianh duworc, co
dwoc

N quéshi qua thwe, that sy, dang 1a

BEE sheénzhi tham chi, ngay ca

xE guanjian then chc“:)t, mau chét; diém
mau chot

xit waldn bat ké, cho du

EX s wangwéng thwong, thweng thwong

i ES fangqi tr bd, bd cude

B xiangfan nguoc lai, déi lap

Bl{#E jishi cho du, ngay ca khi

Liav s jiji tich cwc, nang dong

fiE R jigjué giai quyét

g gdibian thay déi, cai bién

i chéngman tran day, chra day




i €N fangséng thw gian, tha 1dng
EL jinzhang cang thang, hoi hop
& yinxiang 4n twong
FERK yangchéng hinh thanh; nuéi dwéng
wid téngguod théng qua; vuot qua
B jianchi kién tri; kién tri gitv virng
B zéngjia tang thém; gia tang
= youdidn wu diém; diém manh
731 quédian khuyét diém; diém yéu
TR bujin khéng nhirng; khéng chi
E jichu co s&; nén tang
b lixiang ly twdng; wéc mo
[585) chénggong thanh cbéng; sw thanh céng
25 nali nd lwc; sy nd lwc
B2 danshi nhwng; tuy nhién
BT chule ngoai ra; trir ra
|3 féichang rat; vé cung
BE zhongyao quan trong

KRR/ weishénme tai sao
B bangzhu giup d&; sw giup d&
X miandui déi mat
#3 Xuéxi hoc tap; hoc
TE gongzuo lam viéc; cdng viéc
H£iE shénghué cudc sbng; sdng
pte- yudao gap; gap phai
(] wenti van dé; cau hoi




néu

LIES ragué

Sh=! zZiji ban than; minh
s fangfé phwong phap; cach
HH1E xiangxin tin twéng

FiE kanf quan diém; cach nhin
ten birt vidu

FHE xué sheng hoc sinh

%=1 kéo shi thi, ky thi

KT shui ping trinh do

Y réng yi dé

= JThui co hoi
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