Witamina C

Witamina C, inaczej kwas askorbinowy to organiczny zwigzek chemiczny niezbedny do
funkcjonowania organizmoéw zywych, czyli migdzy innymi nas! Gtownym zrédtem witaminy
C jest jak wiadomo pokarm, ktéry spozywamy, ale mozemy wspomagaé nasz organizm
roOwniez z zewnatrz!

Na pewno wiesz, ze witamina C wspomaga oporno$¢, a takze S$wietnie rozjasnia
przebarwienia, ale czy to wszystko?

Oczywiscie, ze nie!
Witamina C moze okazac¢ si¢ niezastagpiona w domowej pielggnacji skory:

- Latem, kiedy promieniowanie stoneczne jest bardzo silne sprawdzi si¢ idealnie na twarz,
dlatego, ze chroni nasza skorg przed promieniowaniem stonecznym, a tym samym przed jej
starzeniem si¢!

- Aktywizuje wydzielanie kolagenu, czyli zwigzku, ktoéry napina naszg skore. Dzigki niej
nasza twarz zostanie jedrna i sprezysta na dlugo!

- Stosowana rano zapobiega powstawaniu zmarszczek, a takze chroni nas przed wolnymi
rodnikami — czyli atomami, ktére powoduja raka, miazdzyc¢ oraz choroby ukladu
oddechowego!

- Wspomaga walke z tradzikiem, dzigki swoim wlasciwosciom przeciwzapalnym i
przyspieszajacym gojenie, a takze moze tagodzi¢ objawy tradziku pospolitego i rozowatego!

- Nawilza skore, przez co Swietnie nadaje si¢ do pielegnacji skory suche;j!

- Sprawdza si¢ $wietnie jako naturalny sposdb na gojenie ran oraz oparzen stonecznych,
dlatego, ze wykazuje dzialanie przeciwzapalne!

Jak widzisz, witamina C jest niezastapiona. Swiadome stosowanie skutecznie poprawi
wyglad Twojej skory, a takze wzmocni odporno$¢ i ureguluje niedobory.

Mitego dnia!



