
ProLab – Pricing (NL) 

​
 Periode: november 2025 t/m juni 2026 

1.​ Pilotfase – november & december 2025​
 

●​ Locatie: SportCentrum VU​
 

●​ Doelgroep: ambitieuze jeugdspelers (clubspelers in en rond Amsterdam)​
 

a) Instapactie via SportCentrum VU 

●​ Spelers die zich in november of december aanmelden via de ProLab-website:​
 • Krijgen 3 gratis ProLab-sessies​
 • Deze 3 sessies moeten vooraf via de website geboekt worden​
 

b) Na de 3 gratis sessies 

●​ Tarief per losse training: 20 euro per sessie​
 

●​ Betaling per sessie (pay-as-you-go)​
 

●​ Geldig voor alle ProLab-ochtendsessies binnen deze periode​
 

Er is in november en december géén verplicht maandabonnement; spelers kunnen na hun 3 
gratis sessies per keer beslissen of ze komen, tegen 20 euro per sessie. 

 

2.​ Reguliere periode – januari t/m juni 2026​
 

Vanaf 1 januari 2026 werkt ProLab met een vast maandabonnement en een drop-in tarief. 

a) Maandabonnement ProLab 

●​ Prijs: 199 euro per maand per speler​
 

●​ Inclusief:​
 • Tot 2 ProLab-sessies per week​



 • Gemiddeld 8–9 sessies per maand (afhankelijk van vakanties/feestdagen)​
 

●​ Geschikt voor spelers die structureel willen komen (bijvoorbeeld elke dinsdag en 
donderdag).​
 

Ruwe rekensom voordeel: 

●​ Alleen losse trainingen (drop-in) bij 2x per week:​
 • 2 sessies per week x 4 weken ≈ 8 sessies per maand​
 • 8 x 40 euro = 320 euro per maand​
 

●​ Met ProLab-abonnement:​
 • 199 euro per maand​
 • Besparing: ongeveer 120 euro per maand bij 2 trainingen per week​
 

b) Drop-in tarief (losse sessies) 

●​ Prijs: 40 euro per sessie​
 

●​ Voor spelers die:​
 • Geen maandabonnement willen, of​
 • Een extra sessie bovenop hun 2 vaste sessies per week willen volgen​
 

●​ Betaling per sessie, vooraf te boeken via het online boekingssysteem​
 

 

3.​ Samenvatting in tabelvorm​
 

Periode Product Wat is inbegrepen Prijs 

Nov–Dec 
2025 

Instapactie 3 gratis sessies (via aanmelding 
ProLab-website) 

0 euro 

Nov–Dec 
2025 

Losse sessies na de 3 
gratis 

Toegang tot alle 
ProLab-ochtendsessies 

20 euro per 
sessie 

Jan–Jun 
2026 

Maandabonnement Tot 2 sessies per week, gemiddeld 
8–9 per maand 

199 euro per 
maand 

Jan–Jun 
2026 

Drop-in Losse of extra sessies naast 
abonnement 

40 euro per 
sessie 



 
 

Pricing (EN) 

Period: November 2025 to June 2026 

1.​ Pilot Phase – November & December 2025​
 

●​ Location: SportCentrum VU​
 

●​ Target group: ambitious youth players (club players in and around Amsterdam)​
 

a) Intro offer via SportCentrum VU 

●​ Players who sign up in November or December via the ProLab website:​
 • Receive 3 free ProLab sessions​
 • These 3 sessions must be booked in advance through the website​
 

b) After the 3 free sessions 

●​ Price per single session: 20 euros per session​
 

●​ Payment per session (pay-as-you-go)​
 

●​ Valid for all ProLab morning sessions in this period​
 

There is no mandatory monthly subscription in November and December; after their 3 free 
sessions, players can decide per session if they want to attend, at 20 euros per session. 

 

2.​ Regular Period – January to June 2026​
 

From 1 January 2026, ProLab works with a fixed monthly subscription and a drop-in rate. 

a) ProLab Monthly Subscription 

●​ Price: 199 euros per month per player​
 

●​ Includes:​
 • Up to 2 ProLab sessions per week​



 • On average 8–9 sessions per month (depending on holidays)​
 

●​ Suitable for players who want to attend on a consistent basis (for example every 
Tuesday and Thursday).​
 

Rough value comparison: 

●​ If a player only uses drop-in sessions at 2x per week:​
 • 2 sessions per week x 4 weeks ≈ 8 sessions per month​
 • 8 x 40 euros = 320 euros per month​
 

●​ With the ProLab subscription:​
 • 199 euros per month​
 • Savings: about 120 euros per month at 2 sessions per week​
 

b) Drop-in Rate (single sessions) 

●​ Price: 40 euros per session​
 

●​ For players who:​
 • Do not want a monthly subscription, or​
 • Want an extra session on top of their 2 regular weekly sessions​
 

●​ Payment per session, booked in advance via the online booking system​
 

 

3.​ Summary in Table Form​
 

Period Product What is included Price 

Nov–Dec 
2025 

Intro offer 3 free sessions (via registration on 
ProLab website) 

0 euros 

Nov–Dec 
2025 

Single sessions after the 
3 free ones 

Access to all ProLab morning 
sessions 

20 euros per 
session 

Jan–Jun 
2026 

Monthly subscription Up to 2 sessions per week, avg. 
8–9 per month 

199 euros per 
month 

Jan–Jun 
2026 

Drop-in Single or extra sessions on top of 
subscription 

40 euros per 
session 



 


