
Предмет: Фізика 

Вчитель: Бородкіна-Войцехівська Валентина Віталіївна  

Тел. 0989646529 

Ел. пошта: borodkinavv55@gmail.com 

Класний керівник: Мазур В.В. 

№ 

уроку 
Дата Тема уроку 

Завдання для учнів на 

самоопрацювання 

Матеріали для 

уроків (посилання) 

2021-2022 н.р. 

1. 27.01 Взаємодія тіл. Сила. 
Динамометр. 

Приєднатися до гугл 
класу: 
https://classroom.google.
com/c/NDU0MTUyNzY
1MTEy?cjc=buy42ma 
Код: buy42ma 
 
Опрац. § 18. Виконати 
вправу 18.1; 18.4. 
Переглянути відео. 
Фото виконанних робіт 
обов’язково надіслати у 
вайбер!!! 

Відео 

2. 01.02 Графічне зображення сил. 
Додавання сил. Рівнодійна. 

Опрац. § 18. Виконати 
вправу 18.5; 18.7. 
Переглянути відео. 
Фото виконанних робіт 
обов’язково надіслати у 
вайбер!!! 
 

Відео 

3. 03.02 Розв’язування задач Пройти тест! Тест: 
https://naurok.com.ua/t
est/join?gamecode=294
9699 
 

4. 08.02 Деформація. Сила пружності. 
Закон Гука 

Опрац. § 19. Виконати 
впр. 19.2; 19.3. 
Переглянути відео. 
Фото виконанних робіт 
обов’язково надіслати у 
вайбер!!! 

Відео 

5. 10.02 Розв’язування задач Пройти тест! 
Виконати впр. 19.4; 
19.6. Надіслати фото 
робіт. 

Тест 

mailto:borodkinavv55@gmail.com
https://classroom.google.com/c/NDU0MTUyNzY1MTEy?cjc=buy42ma
https://classroom.google.com/c/NDU0MTUyNzY1MTEy?cjc=buy42ma
https://classroom.google.com/c/NDU0MTUyNzY1MTEy?cjc=buy42ma
https://www.youtube.com/watch?v=KohMo67n_AQ
https://www.youtube.com/watch?v=d1fMLZzRYvc
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2949699
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2949699
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2949699
https://www.youtube.com/watch?v=yo8O1f2oADQ
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=1459187


6. 15.02 Лабораторна робота №8. 
“Дослідження пружних 
властивостей тіл” 

Виконати лабораторну 
роботу №8 у робочому 
зошиті за підручником і 
відео, у підручнику с. 
133-135. Фото 
виконаної лабораторної 
роботи надіслати на 
вайбер! 

Відео 

7. 17.02 Сила тяжіння. Вага тіла. 
Невагомість 

Опрац. § 20. Виконати 
впр. 20.1-20.4. 
Надіслати фото робіт. 
Переглянути відео. 

Відео 

     

 

1. 23.09 Інструктаж з БЖД. 
Лабораторна робота №3. 
“Вимірювання розмірів 
малих тіл різними 
способами” 

Виконати лабораторну 
роботу №3 у зошиті для 
лабораторних робіт. 
С.39-41  

Відеодослід: 
https://youtu.be/0eD8L
CsI1-8 
 

2. 16.10 Траєкторія. Шлях. Переміщення. Опрац. § 7. Виконати 
впр. 7.1, 7.2. 

 

3. 19.10 Прямолінійний рівномірний 
рух. Швидкість руху. 

Опрац. § 8. Виконати 
впр. 8.1, 8.3. 

 

4. 21.10 Розв’язування задач. Опрац. § 9. Виконати 
впр. 9.3 

Прошу спробувати 
завчасно зайти на 
відеозустріч за 
посиланням (щоб 
вчасно розпочати 
урок за розкладом 
21.10 о 9:00). 
Інформація для 
приєднання до 
зустрічі Google Meet 
Посилання на 
відеодзвінок: 
https://meet.google.co
m/nkd-ecxf-dzw 

5. 26.10 Графіки рівномірного 
прямолінійного руху. 

Опрац. § 10. Виконати 
впр.10.3. 

 

6. 28.10 Розв’язування задач Виконати завд. 9.5. Відеозустріч 
(початок о 9:20) 
https://meet.google.co
m/tro-nbso-yht 

7. 30.10 Нерівномірний 
прямолінійний рух. 

Опрац. § 11. Розг. 
задачу с.75-76. 
Виконати завд. 11.2, 
11.3. Фото виконаних 
завдань надіслати у 
вайбер. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Lb9s-rhf4wQ
https://www.youtube.com/watch?v=uTknf9KpG0s
https://youtu.be/0eD8LCsI1-8
https://youtu.be/0eD8LCsI1-8
https://meet.google.com/nkd-ecxf-dzw
https://meet.google.com/nkd-ecxf-dzw
https://meet.google.com/tro-nbso-yht
https://meet.google.com/tro-nbso-yht


     

2020-2021 н.р. 

1.​  12.01 Явище інерції. Інертність 
тіла. Маса тіла. 

Опрац. § 14-15. 
Написати конспект. 
Виконати впр. 14.1; 
14.7; 15.2; 15.3. 
Надіслати фото 
зроблених вправ. 
Пройти тест. 
Код: 3001957 

Тест: 
https://naurok.com.
ua/test/join 
 

2.​  13.01 Лабораторна робота №6 
“Вимірювання маси тіл 
методом зважування” 

Виконати і 
оформити в 
робочому зошиті 
лабораторну роботу 
(с.110) Переглянути 
відеодослід, 
заповнити таблицю 
як у відео, зробити 
обрахунки 
(опрацювання 
результатів 
експерименту). 
Фото виконаної 
роботи надіслати 
мені!!! 

Відеодослід: 
https://www.youtub
e.com/watch?v=uN
TCts4caQU 
 

3.​  19.01 Густина речовини. Опрац. § 16. 
Виконати впр. 16.2; 
16.4; 16.5. Надіслати 
фото зроблених 
вправ. 

 

4.​  20.01 Розв’язування задач. Опрац. § 17. 
Викон. впр. 17.1; 
17.3; 17.4.  
Надіслати фото 
зроблених вправ. 

 

5.​  30.03 Атмосферний тиск. 
Вимірювання 
атмосферного тиску. 
Барометри 

Опрац.  § 25 
Переглянути відео 
Виконати впр. 25.6; 
25.8 
Надіслати фото 
виконаних вправ 

Відео 

https://naurok.com.ua/test/join
https://naurok.com.ua/test/join
https://www.youtube.com/watch?v=uNTCts4caQU
https://www.youtube.com/watch?v=uNTCts4caQU
https://www.youtube.com/watch?v=uNTCts4caQU
https://www.youtube.com/watch?v=Xbien-ZcfME


6.​  31.03 Сполучені посудини. 
Манометри. 
Виштовхувальна сила в 
рідинах і газах. Закон 
Архімеда 

Опрац. § 26, 27 
Переглянути відео 
Виконати впр. 26 
(2,3) 
впр. 27.1, 27.10 

Відео 1 
Відео 2 
 

7.​  06.04 Розв’язування задач Повторити основні 
формули з §22-28 
Розв'язати  
один із варіантів 
завдань. 
Надіслати фото 

Завдання 

8.​  07.04 Лабораторна робота 
№10 “З'ясування умов 
плавання тіл” 

Опрац. §28-29 
Виконати і 
оформити в 
робочому зошиті 
лабораторну роботу 
(с.185-187) 
Переглянути 
відеодослід, 
заповнити таблицю 
як у відео, зробити 
обрахунки 
(опрацювання 
результатів 
експерименту). 
Фото виконаної 
роботи надіслати 
мені!!! 
Підготуватися до 
контрольної роботи 
за §22-29 

Відеодослід 

9.​  13.04 Контрольна робота № 4 Розв'язати один із 
запропонованих 
варіантів 
контрольної роботи.  
Надіслати фото на 
вайбер 
Підготувати 
навчальний проєкт 
№3 за однією із тем: 
1.​ Розвиток 
судно- та 
повітроплавання 
2.​ Дослід 
Торрічеллі 

Контрольна робота 

https://www.youtube.com/watch?v=avnvyKHjNSA
https://www.youtube.com/watch?v=WKXrqN2JH1k
https://drive.google.com/file/d/1i3Z8p6bnMUYtOqPcVOnK2G7SH2pfPL70/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=s26e78soH64
https://drive.google.com/file/d/1yJ44vzGcnqYe3WPfgFPJi07Y8w9og8Ob/view?usp=sharing


3.​ Спостережен
ня за зміною 
атмосферного тиску 
4.​ Насоси 

 
10.​ 14.04 Навчальний проєкт №3 Надіслати на вайбер 

фото навчального 
проєкту 

 

11.​ 20.04 Механічна робота. 
Одиниці роботи 

Опрац. §30 
Переглянути відео 
Викон. впр. 30.2, 
30.5 

Відео 

12.​ 21.04 Потужність. Одиниці 
потужності 

Опрац. §31 
Переглянути відео 
Викон. впр. 31.1, 
31.3 

Відео 

13.​ 27.04 Механічна енергія та її 
види. Розв'язування задач 

Опрац. §32 
Переглянути відео 
Викон. впр. 32.2, 
32.3,32.4 
Надіслати на вайбер 
фото виконаних 
вправ 

Відео 

14.​ 28.04 Закон збереження й 
перетворення енергії в 
механічних процесах та 
його практичне 
застосування 

Опрац. §33 
Переглянути відео 
Викон.впр. 33.2,33.3 
Підгот. до контр. 
роботи за  §30-33 

Відео 

15.​ 05.05 Контрольна робота №5. Виконати тест. 

Код:6065023 

Тест: 
https://naurok.com.ua/t
est/join 
 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LUrO0wa-cqs
https://www.youtube.com/watch?v=dgxEQgbRagc
https://www.youtube.com/watch?v=RZBjtaDj5ro
https://www.youtube.com/watch?v=f59lKJuF8ug
https://naurok.com.ua/test/join
https://naurok.com.ua/test/join


 

 

Результати роботи учнів 7 класу 

https://docs.google.com/document/d/18SmS3ijzz42uyM03ADhYlI_wBzRDIGyHCvlj_RKzK-s/edit?usp=sharing

