
Завдання для групи продовженого дня для 1 класу 
 

Вівторок 13 лютого 

№ Тривалість 
заняття 

Назва заняття Завдання 
(що робили) 

1. 13.35-13.45 Міні бесіда. Бесіда про організацію дистанційної 
групи продовженого дня. 

2. 13.45- 14.00 Полуденок. Харчування і здоров'я. 
https://youtu.be/iD1FBS-uNLQ?si=cOJB
K_m1smZiDi6-  

3. 14.00- 14.45 Прогулянка. ІБЖ. Рухливі ігри на свіжому повітрі. 
 

4. 14.45- 15.35 Розвиваючі заняття за 
інтересами, індивідуальні 
та спортивно-оздоровчі 
заняття. 

Поміркуємо: “Як загартовувати свій 
організм” 
Перегляд мультика “Корисні підказки. 
Як почути своє 
тіло”https://youtu.be/dgaovSRHGPQ?si=
eLyXPm21BipSKaIC  
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