
Воспитатель: Здравствуйте, ребята! Мы сегодня шли к вам, и нас встретил 
почтальон и передал мне письмо от Доктора Айболита. Давайте прочитаем, 
что написал нам Доктор Айболит.​
Воспитатель достает письмо из конверта и читает:  
«Здравствуйте, ребята! Сегодня я хочу узнать, знаете ли вы какие продукты 
полезные для детей, а какие вредные. Я прислал вам несколько заданий и 
предлагаю вам их выполнить. ​
Воспитатель: Ну что, ребята, попробуем выполнить задания Доктора 
Айболита?​
Дети: Да!​
Воспитатель достает из конверта карточку с первым заданием.​
Воспитатель: Так, в своем первом задании Доктор Айболит просит нас 
отгадать загадки.​
Когда дети отгадают загадку, воспитатель показывает картинку с 
изображенной на ней отгадкой. В случае, когда дети затрудняются с отгадкой, 
воспитатель может показать картинку в качестве подсказки.​
​
 ​
Воспитатель: Молодцы, ребята, с первым заданием справились, все загадки 
правильно разгадали! Давайте прочитаем второе задание Доктора Айболита.​
Воспитатель читает: «Правильно разгадали мои загадки, ребята, а теперь 
разделите эти продукты на две группы и объясните свой выбор.»​
Дети делят продукты на две группы.​
Воспитатель: Ребята, какие продукты вы отнесли к первой группе?​
Дети: Овощи, фрукты, ягоды и молоко.​
Воспитатель: Как можно назвать все эти продукты?​
Дети: Полезные!​
Воспитатель: А почему их называют полезными?​
Дети: В них много витаминов, они помогают нам быть здоровыми.​
Воспитатель: А какие продукты мы отнесли ко второй группе?​
Дети: Лимонад, конфеты, чипсы.​
Воспитатель: Как мы назовем эти продукты?​
Дети: Вредные!​
Воспитатель: Почему их называют вредными?​
Дети: От них может заболеть живот или зубы.​
Воспитатель: Молодцы, ребята, и со вторым заданием справились. А теперь 
давайте немного отдохнем и приготовим полезный и вкусный салат из 
капусты.​
Физминутка :​
Капуста! (для пальчиков)​
Мы капусту рубим-рубим,​
(размашистые движения руками, как топором)​
Мы капусту мнём-мнём,​
(«мнут капусту»)​
Мы капусту солим-солим,​
(«берут» щепотку соли и «солят»)​



Мы капусту жмём-жмём.​
(сгибание и разгибание кистей рук)​
Воспитатель: Мы немного отдохнули, теперь давайте посмотрим следующее 
задание.​
Айболит пишет Я решил приготовить зверятам разные блюда, но не помню 
как, поможете мне?  ​
 ​
Воспитатель: Молодцы. А теперь посмотрим, какое еще задание нам 
приготовил Доктор Айболит.​
Воспитатель читает: «Молодцы, ребята, и с этим заданием вы справились на 
отлично. Осталось последнее задание, самое сложное! Теперь вы знаете, 
какие продукты полезные, а какие вредные. Вам нужно сходить в магазин и 
купить продукты, которые помогут вам быть здоровыми и крепкими.»​
Воспитатель организует сюжетно-ролевую игру «Магазин продуктов», 
распределяет роли между детьми. Детям необходимо купить полезные 
продукты.​
Воспитатель: Молодцы, ребята, хорошо поиграли, рассаживайтесь по 
местам.​
Читает письмо: «Ой, ребята, ну порадовали вы меня. Теперь я точно знаю, 
что все дети в вашей группе вырастут здоровыми, крепкими и сильными. Вы 
справились со всеми моими заданиями 


