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e E7 sexuais. Neste caso, Ichazo utilizou o termo 'suggestibilidade’, que poderiamos
entender a0 mesmo tempo que uma capacidade onirica que confunde sonhos com
realidade, e uma capacidade de enfeiticar, hipnotizar e enganar, brincando assim com a
sugestionabilidade dos outros. A gula sexual, em sua intensidade impaciente, sonhos do
que quer e o persegue com excessiva avidez, mas paz, confianca e falta compromisso com

avida em seu coracdo - o que, por sua vez, alimenta sua busca impaciente.
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E7 SEXUAL, UM PRONTO

e O E7 sexual € um sonhador entusiasmado que confunde seus sonhos com a realidade,

mas também € inteligente, uma pessoa que sabe se virar e que se move e fala rdpido.



Uma defini¢io excepcional do E7 sexual estd condensada nesta descricio do
personagem: nem o préprio Gigi sabe muito bem como vai alcancar a fama, jd que o
esforco e o trabalho néo lhe agradam muito.

Por outro lado, pode-se apreciar a sugestionabilidade do E7 sexual, ao confundir a sua
fantasia, projectada no futuro, com a realidade, e também a rebelido de cardcter, quando
diz: «<E embora muitas vezes ndo tenha dinheiro , nem para pagar uma xicara de café,
Gigi ainda serd Gigi."

Mais tarde, Momo se reencontra com Gigi, que se tornou uma famosa contadora de
histérias, como tantos E7s sexuais que divertem nossas noites isoladas em frente a
televisao:

No fragmento a seguir vocé pode ver em Gigi a impulsividade, a verborragia e a
tendéncia a ansiedade do subtipo sexual Sete, que ele tenta atenuar com comprimidos,
bem como sua resignacdo a um inferno pelo menos confortdvel.

Disco. Mais uma vez, encontramos o sexual E7 representado de forma caricatural por
Puck, um elfo travesso em A Girl's Dream.

James Joyce. Esse tipo psicoldgico também aparece em muitas obras famosas, como Os
Papéis Péstumas do Clube Pickivick, de Dickens (na forma de um engraxate muito
divertido), ou em Madame Bovary, onde Rodolfo tenta seduzir a protagonista exagerando
seu sofrimento. para nio ser amado. Uma pessoa inexperiente pode pensar que Rodolfo é
um E4, mas ndo € incomum que um E7 sexual seduza através de seu sofrimento, e €
pertinente mencionar que os brasileiros, que possuem essa cultura Sete, vivenciam
fortemente o sentimento coletivo de saudade ou saudade, que € como uma falta doce,
uma falta mais terna que amarga.

Embora a vida de James Joyce pareca tudo menos uma ilustracao de saide mental, ele foi
considerado por muitos como o escritor mais importante do século XX e uma pessoa
realizada, na medida em que levou uma vida criativa e bem-sucedida. Embora eu nao
pretenda julgar o valor do seu trabalho, suspeito que a maneira como vocé sacrificou sua
vida pelo seu trabalho envolveu a substitui¢io da vida pela fantasia - assim como um E7
sexual, que fica sonhador demais.

Logo relatos indicaram que James passava mais tempo na enfermaria do que na sala de
aula e, para piorar sua saudade, sofreu uma injusti¢a que nunca esqueceu e nunca
perdoou. O perdao era um andtema para ele. Esta citagcdo alude a algo que por si sé nos

faz pensar mais num E4 do que num E7, e é que num E7 sexual pode haver uma grande



sensibilidade que o leva a refugiar-se na doenca antes da grosseria da vida. disse, em
geral, que Joyce sofria ndo apenas do entusiasmo maniaco excessivo de um Sete, mas
também da depressdo de um Quatro.

Aqui estdo outras informagoes relevantes para sua sugestionabilidade ou suscetibilidade
a absorcdo em um mundo ideal:

Eu diria também que esse episddio deixa claro que Joyce era uma E7 sexual, e ndo social:
Depois que mais uma crian¢a morreu, o pai desesperado tentou estrangular a mie,
agarrou-a pelo pescoco e gritou: "Agora, por Deus, € hora de acabar com isso." James
jogou seu pai no chio e o prendeu ali enquanto sua mée fugia para a casa de um vizinho.
A histdria de Estévao descreve, como bom representante do guloso E7, seu vicio pelo
prazer e pela vida confortavel, evitando tudo que lhe causa desprazer, o incomoda ou o
frustra. Sua forma de expressar essa gula, como faz o E7 sexual, é através do prazer que
seu mundo de fantasia lhe proporciona, palavras, jogos mentais, conceitos e imagens,
que lhe permitem se defender de uma realidade cotidiana incomoda que o deprime.
Apaixonado, um E7 sexual coloca sua gula ndo na busca por sexo, mas na saudade de
encantamento. Por isso, entrega-se a experiéncias fantasiadas de amor ideal, mdgico,
platonico, desprovido de carne e impulso. Naturalmente, Stephen se vé como alguém
especial, com a honrosa missao de tornar real, sem nenhum esforco de sua parte, o amor
idealizado; a magia, como ele acredita, garantird que tudo seja perfeito...

José Arcddia Buendia. O E7 sexual também pode ser reconhecido em José Arcadio,
patriarca da familia Buendia e pai do Coronel Aureliano Buendia no romance Cem Anos
de Solidio, de Garcia

PersonagenslIlustracio cinematogréfica do sexual E7 Guido A vida é bela (Roberto
Benigni, 1997)

O que foi narrado até agora apresentou muitas caracteristicas préprias do E7 sexual,
como a loquacidade, a imaginacao, a capacidade de improvisagio, a rapidez, o otimismo,
o entusiasmo, a simpatia, a rebelido ou o atrevimento; mas além dessas caracteristicas, o
que se destaca no filme néo € o cardter patoldgico de tais tracos quando servem a criagio
de uma falsa realidade, mas a possibilidade de que possam servir ao amor e a
sobrevivéncia com plena consciéncia do sofrimento e do infortinio. Em outras palavras,
é-nos mostrada a possibilidade de que 0 mesmo ego que normalmente constréi uma falsa
realidade sirva a vida; e com isso somos convidados ndo apenas a compreender uma

forma elevada de expressao deste personagem, mas também algo mais universal, que



pode ser resumido no conselho de um rabino de que nio basta triunfar sobre o diabo,

mas que € preciso usd-lo. a servico de Deus.

2017: Ensayos Sobre La Psicologia dos Eneatipos / Essays on the Psychology of
the Enneatypes

E7 sexual ilustra filme sobre Lope de Vega, um dramaturgo espanhol que Cervantes descreveu
como um monstro devido a sua extraordindria produtividade. O filme biografico mostra-o como
uma personagem fascinante e também como um charlatido, como é tipico da sua personagem, e

também como um narcisista irreverente, incapaz de aceitar limites.
E7S: Félix Lope de Vega (Alberto Ammann) em Lope (Andrucha Waddington, 2010)

E7S: Sugestionabilidade. Tendéncia “sonhadora” que reprime a percepcao da dor e embeleza as

coisas através da idealizacao.

Gula sexual. Na sua intensidade impaciente, ele sonha com o que quer e persegue-o com avidez
excessiva, mas no seu coragio falta-lhe paz, confianca e entrega a vida, o que por sua vez

aumenta a sua busca impaciente.

Se pensarmos num 7 sexual, porém, a combinacéao de rapidez e impulsividade nos lembra o

macaco, que também possui caracteristicas de simpatia e invasividade problemadtica.
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E7 Sexual - Sugestionabilidade



O sete sexual € ndo terrestre, mas celestial. Ele € nao estou interessado nas coisas deste mundo.
E a gula das coisas do um mundo mais elevado e mais avancado. O E7 sexual € o que poderiamos
chamar um sonhador. Para defini-lo, Ichazo usou a palavra sugestionabilidade, que entendo
como a paixio imaginar algo melhor do que a realidade desolada. E a paixdo de encantar a
realidade, fantasiar, pintar as coisas de rosa. Em outras palavras, é uma forma de idealizacio. Se
a palavra para o E5 social € totem - totemizar € um tipo de superidealizacio - aqui € antes uma
idealizacao do comum: o sete sexual olha as coisas com o otimismo de quem estd apaixonado.
Eles dizem isso o amor € cego. Pode ser que o sete sexual seja cego no mesmo sentido. Ele é
muito entusiasmado. Sua paixio € sonhar, ir em direcdo a dogura do imaginado em vez de entrar
em contato com o comum e nao € uma realidade tdo interessante. Carl Abraham, um
colaborador de Freud que tinha um olho melhor do que Freud para a descricio de personagens,
falou de um personagem completamente otimista em todos os sentidos: -Estou bem, vocé esta
bem, estd tudo bem.| E € claro que isso pode ser muito terapéutico... para qualquer um que nao

seja um sete. Ou, dito de outra forma: a vida virtuosa € boa para quem nao € freira.

A transformagdo no E7 sexual de Enrique Villatoro Aspectos que ficam para trds no processo terapéutico
Pensar. Hoje sinto mais desconfianca no pensamento racional e mais credibilidade na sensagdo e no
instinto. Ndo escuto tanto o fluxo intelectual, o que me torna mais fdcil silenciar aquele ruido mental
interno de multipossibilidades, planos, oportunidades, ideias emocionantes e assim por diante. Este
siléncio interno também se manifesta num maior siléncio externo, em menos conversa. Ficou para trds
andar pelo mato conversando, emocionando-se com a propria fala. Agora hd mais precisdo e capacidade
de usar melhor a linguagem, tanto nas palavras exatas quanto na estruturac¢do do discurso, e posso
especificar com mais precisdo o que quero expressar. Ndo tenho tanta necessidade de exteriorizar essas
ideias e possibilidades maravilhosas que surgem na mente porque vocé mesmo ndo acredita nelas: sdo

menos importantes, apanham menos e ndo se auto-sugerem tanto. Acontece de forma semelhante com



planejamento constante. Hd menos antecipacdo do futuro, menos contos da leiteira e mais contacto com
a realidade, tanto interna, com o que se sente, como externa, com o que estd a acontecer: € um ser mais
no aqui agora. Sinto mais desconfiang¢a na improvisacdo ou numa for¢a divina que tudo resolve, o que
vejo como uma evitagdo e uma fuga, que implica mais e melhor preparacdo das coisas, e uma realizacdo
por si mesmo, com aceita¢do do que acontece. Hd menos necessidade de estratégias antecipatdrias. Nesta
mesma linha de desconfianca no préprio raciocinio, diminuiu o apego a idealizagées, fantasias e

sugestoes. E mais fdcil reconhecer e desmontar fantasias, diferenciando-as da realidade.

Hd mais realismo, um ser mais terreno, mais enraizado e ainda mais primitivo e instintivo. Levo a vida
mais a sério, com mais responsabilidade, comprometimento e menos evitagdo, e a encaro de forma mais
adulta e madura. Tenho perdido aquele ponto de humor em tudo, aquela ironia em qualquer coisa e em
qualquer ocasido. Ndo manifesta exclusivamente o aspecto palhaco, despreocupado, como se ndo
afetasse nada, mas pode parecer serio para os outros. Internamente, € mais chato, menos engracado e
interessante porque hd menos piadas. Mas, como no intelectual, isso ndo tem mais graca para mim.
Sentir. Hd uma sensibilidade mais generalizada, as emog¢ées estdo mais a superficie desde tristeza, raiva,
dor, raiva, até alegria, satisfacdo, contentamento... E um sentimento aparentemente menos intenso mas
mais verdadeiro, mais auténtico. Vocé poderia comparar isso a tirar os 6culos cor de rosa para poder ver
as cores escuras, ou seja, perceber e suportar mais dor, frustracdo, desanimo e todas aquelas sensagoes
desagraddveis sem ter que manipular sua propria percep¢do da realidade. A insatisfacdo e o que ndo
agrada sdo sentidos e manifestados de forma cada vez mais clara e direta. Hd menos auto-engano,
falsidade e manipulagdo. Por outro lado, aparece mais transparéncia consigo mesmo e com 0s outros na
expressdo de sentimentos (agraddveis ou desagraddveis), dizendo o que quer ou ndo quer, para que aquela
imagem de nada acontega, de estar bem cronico com cara de palhago feliz e envolto em ironia e aparente
alegria, diminui. Nesse sentido, surge uma faceta de mais reclamagdo que chega até a conseguir se

mostrar mesquinha e protestante.

Fica para trds buscar aceita¢do, valorizagdo, reconhecimento a custa de falsificar e manipular com a
seducdo, a cara boa e a ndo expressdo do que déi ou ndo gosta. Com esta maior integridade e
transparéncia nas divergéncias, a rebelido € diminuida na forma de agressdo passiva, boicote e
resisténcia oculta, ironia prejudicial, e assim por diante. Hd mais honestidade nesse aspecto. Tanta
inquietagdo e ansiedade ficam para trds. Havia um estado permanente de alerta e ativacdo, sem saber o
quanto era uma forma defensiva ou o quanto era uma forma oportunista e egoista, possivelmente ambas.

Em geral, ndo hd mais tanta sensacdo de estar ameacado ou de que a vida € como uma selva em que



sobreviver € um esforgo excessivo, so possivel para os mais experientes. Esta diminui¢do da angustia
interior tem a ver com uma maior consciéncia e ligacdo com o medo, com as dificuldades e limitagdes.
Antes vivia um superdimensionamento da crenga no poder com tudo que, na realidade, tdo pouco
escondia o sentimento e o desconforto que isso causava. Conduta. Em primeiro lugar, hd uma
diminuic¢do considerdvel do movimento fisico. Isso implica maior estabilidade ao poder ficar mais tempo
parado, sem se movimentar, no mesmo lugar e com a mesma atividade. Por um lado, jd ndo existem
tantas frentes ou atividades simultdneas e, por outro, ndo existe esse sentido de provisorio na vida, no
sentido de que um dia chegard aquele futuro idilico e promissor em que tudo serd tranquilidade , paz e
felicidade. Tome consciéncia de que este momento jd existe, aqui e agora. Existe um ser mais tranquilo,
mais equilibrado, como se antes, tanto interna como externamente, houvesse constantemente uma

vibragdo e um salto de um lugar para outro por falta de consisténcia, solidez e firmeza.

A transformacdo tem a ver com descobrir um lugar interno onde vocé pode parar, onde hd paz e
tranquilidade e, simplesmente, nada precisa ser feito. Alem disso, esta diminui¢cdo da agitacdo, oscilagcdo
cronica, permite canalizar a atividade e facilita uma maior concentragdo e centraliza¢do. Hd uma maior
capacidade de focar no que se faz em cada momento. No concreto, isso se manifesta no fato de que,
aparentemente, menos coisas sdo feitas, mas, em vez disso, hd mais disciplina e as que sdo feitas sdo
concluidas. Hd menos frentes abertas e mais autodominio em conseguir fazer uma coisa de cada vez, ndo
como antes, quando se acreditava que poderiamos fazer vdrias ao mesmo tempo. O mundo deixou de ser
um grande mercado de ocasides extraordindrias que devem ser aproveitadas, onde, quanto mais vocé tira,
mais vocé tem e aproveita. Embora isso tenha causado muita empolgacdo e entusiasmo pela grande
quantidade de cendrios que se abriram, o custo emocional foi alto pela dispersdo e ansiedade que causa
pela dificuldade de ndo poder estar em todos os cendrios ao mesmo tempo e ter desistir de algo. Diante
desta dispersao pelas multipossibilidades e pela quantidade de experiéncias, surge o concreto, a rotina, a
disciplina, a austeridade, valorizando as situagées de maior qualidade e profundidade. Agora, o grande e
tentador mundo externo foi reduzido a uma esfera menor: casa, trabalho, familia, alguns
relacionamentos, espiritualidade e pouco mais. O foco da atengdo € direcionado mais para dentro do que
para fora. Ao olhar e priorizar o externo, o publico, o exterior, passou a valorizar o interno, o pessoal,
menos espetacular e luminoso por fora, mas mais proprio, mais intimo, simples e profundo. Hd uma
mudanga na regra de medir, valorizando mais o que vocé tem em vez do que falta ou vai faltar. Causa
mais desconforto a perda do que jd € necessdrio abrir mdo do possivel, por mais interessante que parega.

E mais conservador. Como diz o ditado, “mais vale um pdssaro na mdo do que cem voando”.



De certa forma, ndo se trata apenas de conseguir sustentar o proprio desejo, o impulso, o gatilho que
desencadeou a voracidade, mas também que esse mesmo desejo tenha sido focado em outros interesses. A
excita¢do produzida pelo consumo de muitas experiéncias transformou-se na tranquilidade de saborear
menos experiéncias mas com mais profundidade. O oportunismo foi reduzido ao descobrir que o que
realmente me atraiu foi a excita¢do de tudo novo. Ndo € que antes fosse necessdrio mais, mas que foi
digerido pior, simplesmente porque ndo houve tempo para fazer a digestdo. Agora, embora seja em menor
quantidade, chega mais ao fundo, aprofunda e aproveita mais. A mudanga também tem a ver com agir
sem tantas expectativas e sem colocar tanto entusiasmo na ag¢do ou auto-sugestdo de que o que serd feito
serd tdo emocionante e espetacular; € necessdria uma autoconfianca diante dessa busca pela intensidade
e pelo extra em tudo, além de manter um menor nivel de ativacdo, de excitagdo. Na verdade, trata-se de
sustentar a monotonia, a rotina, os costumes. Esse futuro promissor que se vende jd ndo € credivel.
Automaticamente, dd-se mais aten¢do ao real, ao presente. O sete sexual age como aquele que chega em
uma confeitaria e pede de tudo um pouco para experimentar de tudo, e até come misturando os
diferentes sabores. Assim, as nuances ndo se distinguem e a satisfacdo consiste apenas em ter tentado de
tudo, em ndo ter perdido nada. Agora gosto de comer um bolo inteiro e sabored-lo. Em suma, sinto-me

mais satisfeito.

Novos tragos e caracteristicas que aparecem no personagem

A seguir apresentarei com mais detalhes uma serie de novidades e aspectos que surgiram nesse processo
de amadurecimento psicoespiritual. A ordem de apresentacdo ndo significa que sigam uma determinada
hierarquia, mas que constituam diferentes frentes e caminhos de desenvolvimento e evolu¢do simultdneos
e paralelos de tal processo de maturagdo. Um dos aspectos mais marcantes foi descobrir o siléncio,
entendido como diminui¢do do ruido interno, diminuicdo da interagdo com o mundo exterior e um
trabalho de atengdo e filtragem de percepcées. Por um lado, esta diminui¢do do ruido permite-me
acalmar a constante e permanente efervescéncia e efervescéncia mental, até atingir um ponto de
centramento em que a mente estd mais controlada sobre si mesma. Dessa forma, € possivel ficar menos
preso aos estimulos externos, menos tentado a bicar o que o mundo oferece. Hoje tenho mais controle das
minhas prdprias percepg¢oes e da direcdo que o foco da atengdo toma. Embora os sentidos estejam
abertos, visdo, audi¢do, sentimento, e a mente perceba isso, ela ndo vai atrds de tais percepgaes.

Neste lugar interno de siléncio, alem de poder se tornar independente e se desligar dos ruidos externos
(ndo so auditivos, mas de qualquer tipo de estimulo), ndo sdo gerados novos ruidos internos
(pensamentos, fantasias, estratégias). E claro que tudo isto tem a ver com falar menos, tanto de palavras

exteriores como também em termos do proprio discurso interior: literalmente, pensar menos.



Também abre um espago de maior escuta do que estd ali. Em vez de sermos tdo ativos na captagdo de
estimulos sensoriais ou na apreensdo de conceitos e ideias, hd uma maior receptividade; a busca dd lugar
a simples descoberta. Pelo simples fato de parar de tentar alcancar algo, desaparece grande parte do
esforco e, conseqiientemente, a excitacdo e a ansiedade que obscurecem a propria percep¢do da

realidade.

Quanto menos vocé faz e menos reage, mais as coisas fluem. E um pouco paradoxal no sentido de que se
sai do “eu”, mas, em vez disso, se encontra mais. Um eu menos protagonista, menos cume, mas mais
aberto, tranquilo, amplo e livre. E como se alguém tivesse saido do primeiro plano do palco da
experiéncia, onde tentava controlar e dirigir tudo, para agora dar uma espécie de retrocesso e se colocar
num segundo nivel, mais como espectador, deixando a vida fluir sem tanta interven¢do manipuladora e
interessada. Desse afastamento do protagonismo surge uma espécie de sexto sentido, de intui¢do que
orienta e direciona para onde a energia estd e se movimenta a cada momento. Também favorece a
contemplagdo e facilita maior liberdade de movimentos. A partir dai, quase qualquer atividade ou
sensagdo torna-se uma forma de conexdo e contato consigo mesmo. Outro aspecto digno de nota € a
quietude. De uma forma muito simples, a quietude € como ter descoberto um lugar intimo onde vocé
pode parar, ndo fazer nada e descansar. Surge uma sensagdo de tranquilidade generalizada, como se as
rotacbes do motor tivessem abrandado. Hd menos atividade, tanto de pensamentos e sensagbes quanto a
nivel corporal. E uma consciéncia da excitacdo extra, do esforco que estava sendo colocado na vida sem
um objetivo especifico e do desgaste que isso acarretava: quanto mais vocé corria, mais demorava para
chegar ndo sei onde. Quietude € ter descoberto aquele lugar onde vocé pode descansar a cabega,
descansar e relaxar quase indefinidamente, porque tudo tem uma importdncia relativa e uma
transcendéncia. Essa quietude surge da diminuic¢do de tantos processos analiticos, julgamentos e
contaminagdes mentais do bem/mal, adequado ou ndo adequado, e assim por diante. Jd ndo existem
tantos extremos, tudo tem seu lugar e vocé ndo precisa se preocupar tanto. Reduz a dualidade e a divisdo
entre quem faz e a acdo. Aquele que constantemente observa, pergunta e questiona fica mais confuso;
assim, a atividade muda e a prépria agdo ocupa toda a consciéncia. Em ultima andlise, hd uma maior
aceitacdo do que estd acontecendo a cada momento. E um certo pasotismo que, ao contrdrio da
indulgéncia, ndo € evitativo, mas se conecta com algo semelhante a um todo, estd bem, ndo falta nada,

nada precisa ser feito, e a um sentimento de plenitude, plenitude e satisfacdo no aqui e agora.

Com esta relativizacdo da realidade, em que ndo importa tanto o que € a percep¢do em si, mas como e de

onde ela € percebida, reduz-se o apego e a necessidade de alcancar, de alcangar, de resolver ou de



esclarecer qualquer coisa. Da mesma forma, a voracidade muda e ndo € mais tdo agressiva ou selvagem.
E claro que o impulso e a vontade de engolir continuam, mas podem ser sustentados com mais facilidade,
colocando-se no centro de si mesmo, onde tudo se torna mais relativo, descontraido e com menos
pretensoes. A estrada ficou mais espagosa e com menos referéncias.

Este processo e experiéncia de se deixar levar por este novo olfato tem a ver, precisamente, com estar
puramente no presente, aberto e fundido com o que acontece. E assim esse presente se torna maior, se

abre enormemente, como se entrasse em outra dimensdo muito sutil.

Embora possa ser percebido, € impossivel descrevé-lo porque no ato de tentar essa abertura €
interrompida e o eu volta ao primeiro plano. No instante, nenhuma avalia¢do da experiéncia pode ser
feita, o presente ndo pode ser apreendido. Esta quietude ndo € for¢ada, rigida ou congelada, mas € fluida:
o movimento € reconhecido a partir do repouso. Ao andar de bicicleta, a estabilidade e o equilibrio sdo
alcancados com o préprio movimento, e tentar ficar totalmente imovel € quando vocé cai. O fluxo de
ideias e percep¢des ndo distrai a quietude, mas aumenta com o reconhecimento dos préprios
pensamentos. Se vocé tentar congelar a consciéncia e a atengdo, elas serdo bloqueadas; se vocé as deixar
oscilar livremente com uma consciéncia observadora, elas se estabilizardo por conta propria.

Um terceiro aspecto neste processo de amadurecimento € a simplicidade, a simplicidade, a austeridade,
no sentido de ndo complicar tanto as coisas, de tornar a vida mais fdcil, mais concreta, menos complexa
e com menos ramificagdes desnecessdrias. Trata-se de se posicionar em um lugar mais focado e
recolhido, onde o foco de atengdo ndo € tdo aberto nem tdo ativo. Como se o radar de busca permanente
estivesse desconectado e ndo perscrutasse mais persistentemente o horizonte das experiéncias.
Fisicamente seria fechar um pouco os olhos, os ouvidos e o resto dos sentidos, fechar até o musculo
interno do raciocinio, do pensamento. Os sentidos, o0 mundo, a vida tornam-se mais sobrios, ndo tanto
porque hd menos quantidade mas porque hd menos voracidade e apego a essa aparente abunddncia. Este
distanciamento perceptivo ndo € um recuo do isolamento, mas uma maior capacidade de renincia e
desapego no sentido de uma maior capacidade de dizer ndo as tentagdes que atraem e incitam a cair, em

suma, naquilo que ndo € tdo prioritdrio.

Essa simplicidade também envolve tirar a emogdo, os enfeites e os fogos de artificio das coisas. A
experiéncia em particular e a vida em geral sGo menos transcendentais e espetaculares do que se pensa.
Isso reduz a tentativa constante de injetar entusiasmo e sugestoes extras para tornar a experiéncia mais
interessante ou valiosa do que realmente €. O volume da vida € reduzido. Torna-se mais natural, mais

espontdneo, menos previdente e antecipatdrio com o que pode acontecer. Deixa de planejar ou montar



estratégias de sucesso permanentemente antes de qualquer evento. Finalmente, simplicidade tambeém
significa estar um pouco além da consciéncia dividida. Cada vez, os diferentes aspectos da vida estdo
menos fragmentados e separados: familia, trabalho, pessoas, espiritualidade. Existe um funcionamento
mais holistico e global entre as diferentes dreas. O proximo aspecto a destacar na transformagdo € o da
orientac¢do para a espiritualidade e, principalmente, do despertar para a devog¢do, entendendo-a como
doagdo a algo e a todo guia maior que um, que se encarrega dos niveis superiores, com a prote¢do,
seguranga, ordem e descanso que isso implica. O sentimento € semelhante ao da entrega de um filho, mas
ao contrdrio da crianga caprichosa que espera ser dada, entrega-se pela tranquilidade e pela confian¢a
filial de que hd alguém que sabe o que fazer em cada momento; isso permite que a crianga se solte e seja
puramente crianga, sem ter que se sobrecarregar com papéis ou responsabilidades que ndo lhe
correspondem. E uma sensacdo de estar pleno, protegido e, novamente, em um lugar interno e externo
onde vocé pode descansar. Da mesma forma, este lugar facilita ser mais honesto, mais responsdvel e,
paradoxalmente, mais adulto. Com essa dedicagdo, aceitacdo e abertura para algo superior, o
posicionamento na vida torna-se mais claro e permite fazer o que corresponde com mais empenho,

envolvimento e presenga.

Paralelamente a devo¢do, surgem a humildade e a compaixdo. Por um lado, implica olhar mais para o
outro, vé-lo, levd-lo em conta, perceber que os outros tambem tém as suas necessidades, os seus
sofrimentos, os seus interesses. Perceba que eles sdo outro eu. Por outro lado, tem a ver com ser menos
autocentrado, menos interessado em si mesmo, menos caprichoso, menos infantil, e com poder valorizar e
sentir-se mais satisfeito com o que existe: ser menos rentdvel e oportunista ao levar em conta ter em
conta os interesses dos outros e ndo pensar unilateralmente nos seus proprios. Dito de outra forma,
humildade e compaixdo tém a ver com estar mais consciente do narcisismo e do seu aliado, o picaresco.
Devemos perceber o qudo dificil € para nds colocar o outro em primeiro lugar, ceder, ou simplesmente ver
e levar em conta os outros, porque imediatamente a estratégia parece sempre avangar e ndo se esgotar. A
mudanga vem do reconhecimento e do aprofundamento do que estd por trds dessa busca pela grandeza,
pelo interesse, pelo lucro para si mesmo. Por um lado, existe a sensag¢do de se sentir pequeno, inseguro e,
até certo ponto, em condigdes inferiores. Por outro lado, existe uma grande desconfianga de que a
autoridade serd justa e proporcionard seguranga e proteccdo. Com tal forma de pensar, parecia mais
confidvel tornar-se a propria referéncia, a propria autoridade, com um sentido interessado de justica,
seguranca e autoprote¢do. Um E7 tem sua mente programada para sobrevivéncia e asticia. Quase em
qualquer oportunidade surge o pensamento e o plano de como obter algo benéfico. O antidoto € o

compromisso consigo mesmo e com o que se quer e deseja, € se permitir ser transparente e honesto,



expressando com mais clareza o que se quer ou o que o incomoda. Vocé consegue expressar as demandas
mais claras e tambem sustentar mais a frustracdo do prdprio desejo e falta. Esta honestidade e

transparéncia consigo mesmo e com o mundo € o antidoto para a rebelido e a conspirag¢do oculta.

Paradoxalmente, ndo hd tanto interesse nas relagdes sociais, nas pessoas, nos contactos. Com o processo
psicoespiritual surge uma maior consciéncia do aspecto antissocial de E7. Agora tenho mais vontade de
estar comigo mesmo ou com os meus, e ndo tanto de descobrir quem € mais estranho. O que antes era
uma dolorosa soliddo que se traduzia em abandono, marginalizagdo, rejeicdo e medo, agora € seguranca,
conforto, descanso. O facto de gozar de maior honestidade, transparéncia e franqueza na expressdo dos
desejos e necessidades liberta-nos de ter de aparecer, de ter boa aparéncia, o que facilita poder entrar e
sair do contacto com 0s outros.

O sentimento geral ¢ de maturidade, de se tornar mais adulto, serio, sensato e criterioso. Deixar de se
sentir uma crian¢a dependente do mundo para assumir as obrigacdes e tarefas, tornar-se mais presente e
competente no mundo, e entender a responsabilidade ndo como um fardo ou um peso, mas como uma
liberdade para poder escolher e decidir por si mesmo. No meu processo, passei de me sentir bloqueado
por medo da rejei¢do, a ndo ser adequado, a ndo saber exatamente como me comportar (como se
houvesse um jeito certo, um ser a altura da tarefa, em um determinado nivel que vocé estd ndo tenho
certeza de conseguir) confiar mais em mim e me dar mais credibilidade, sem tantos julgamentos
invalidantes e neutralizantes, sem tantas duvidas ou medos. Isto representa uma libertagdo a um nivel
muito essencial que tem a ver com dar-se permissdo para ser como €, sem criticas, sem julgamento, com
aceitacdo sem esforco. E uma permissdo genuina que ndo nasce da divida: ndo € preciso escolher nada.
Nao hd escolha entre melhor ou pior, certo ou errado, a permissdo comega antes do proprio dilema. A
agdo surge como uma mola que simplesmente brota sem se perguntar se € melhor fluir para a esquerda ou

para a direita.

A maturidade implica maior resisténcia a dor e a frustracdo. Em vez de parar para sentir a falta, a
armadilha tipica do E7 sexual € que a frustracdo de ndo ter algo seja substituida por uma fantasia rosea
que satisfaz de forma substituta. Tamanha € a insisténcia mental com argumentos légicos que sustentam
a fantasia que, antecipadamente, vocé comega a gostar dela. Isso significa um desligamento da sensacdo
de desconforto causado pela falta: a ilusdo se constrdi para ndo assumi-la, e tambem perde
progressivamente a consciéncia da realidade, a tal ponto que, rastejando cada vez mais entre as préprias

mentiras, o sete sexual torna-se incapaz de distinguir a fantasia da realidade.



A interrupgdo deste ciclo evitativo € alcancada quando o impulso do prdprio desejo € sustentado sem
necessariamente atud-lo, tanto no seu aspecto de atragdo pelo novo e estimulante quanto na evitagdo do
desagraddvel, da frustracdo, do doloroso. Paciéncia, serenidade e temperamento cresceram. Ser capaz de
sustentar o anseio e o desejo com maior tolerancia, calma e coragem, e ndo se deixar alterar tdo
facilmente pelas circunstancias externas, € um dos grandes frutos. A solidez se manifesta na estabilidade
interna e na perseveranca externa. E como se a forca de vontade tivesse sido revigorada e fortalecida. Hd
mais diligéncia, disciplina, determinagdo, a ponto de conseguir ficar na rotina, no repetitivo, no chato e

relutante.

A forma de entrar nesta paragem interna, nesse descanso e tranquilidade, consiste na ligacdo e
descoberta do corpo como outro lugar de si onde estar. Isso comega saindo da sua cabega, deixando de
ser cognitivo o tempo todo. Para fazer isso, vocé tem que se tornar dono do seu proprio desejo, para poder
segurar o desejo, o apetite, o desejo. No inicio foi especialmente dificil sustentar o impulso de sempre ter
que genitalizar e sexualizar as relagdes, principalmente com as mulheres, que sempre procurei como
elemento de excitagdo, novidade, ativagdo, e tambem de reconhecimento, validacdo, e assim por diante.
Depois desta melhor gestdo do desejo sexual, vem a domestica¢do da tentagdo perante outros estimulos
diversos, por exemplo com drogas e estados alterados de consciéncia, ou com o desejo consumista e doce
de qualquer tipo de experiéncias que possam produzir excitagdo, entusiasmo e novidade, e que também
sdo normalmente usados pelos setes para evitar sensagbes desagraddveis. Por fim, serve para poder
sustentar a atra¢do neurdtica de ir sempre atrds dos proprios pensamentos, sensacées e percepgoes. E esse

€ um aspecto muito sutil do processo.

Intuigées sobre o estado de autorrealizagdo

Um dos principais temas da transformagdo psicoespiritual € deixar de olhar para o céu como uma fuga
da terra, ou seja, tornar-se mais realista, mais terreno e ate visceral. Esta maior objetividade implica
menos defesa cognitiva na forma de sugestdo, fantasia, ilusdo e, consequentemente, menos manipulacdo
e autoengano, tanto para si como para os outros. Nao hd tanta cabeca, tanta racionalidade, e hd mais
coragdo, mais emotividade. O pensamento e o planejamento concretizam-se e sistematizam-se, sio mais
reais e menos cosmicos. Os esforcos e as energias sdo concentrados de forma mais metddica, com maior
diligéncia, perseveranca e determinacdo. Esta maior presenga e envolvimento no que se faz permite-nos
usar a estrategia e a programagdo como busca de maior comprometimento e ndo como evitagdo, fuga ou
oportunismo. Para isso, € uitil confiar que a felicidade estd em trabalhar no momento presente e se obtém

passo a passo e pouco a pouco, ndo de repente ou avidamente. Nesse sentido, a honestidade e a



transparéncia sdo fundamentais. Por um lado, com maior contato e consciéncia do que sente, quer e
precisa em todos os momentos e, por outro, com maior autoconfianca e integridade em demonstrar e se
governar a partir disso, expressando tanto o que ndo gosta e gratiddo e reconhecimento aos Outros. Isto
implica ser mais confrontador, direto e claro, em vez de partir da retaguarda, do oculto, do manipulador,

do boicote ou da rebelido tipica de E7.

Teria a ver com assumir-se como autoridade e tornar-se responsdvel pela propria vida. Ou seja,
desenvolver mais seriedade, comprometimento e presenc¢a ndo so diante dos outros, mas, principalmente,
diante de si mesmo, diante das proprias sensagées, desejos, objetivos.

Ajuda nesse caminho ser capaz de segurar e olhar para a dor, a frustracdo e as sensagoes desagraddveis.
Esteja mais em contato com suas proprias insatisfacdes e ao mesmo tempo valorize o que vocé tem.
Busque mais satisfa¢do no real, na qualidade e profundidade da vida do que na quantidade e variedade.
Confie mais no que a vida traz ao invés de passar do medo e do pavor para a caréncia, para a
insatisfacdo e, a partir dessa confiancga, desistir da estratégia preventiva. Também ajuda a gerar uma
solida autoconfianga interna, confiando nos proprios recursos e reconhecendo as limitagées, em vez de
apelar a falsa tranquilidade e ao desenvolvimento de confiar na improvisagdo e que as coisas se
resolverdo por si mesmas, o que ainda € um comportamento evitativo. Serve para estar na vida com
maior tranquilidade, simplicidade, simplicidade e até ingenuidade, em oposi¢cdo ao desordenado,
obscuro, ramificado e enrolado que existe num sete sexual. E conveniente procurar mais espacos sem
preencher nada, mais tempos de inatividade sem atividade externa ou interna. Claro, isto significa mais
siléncio, menos palavras e mais escuta. O objetivo € viver sem evitar nada do que surge ou aparece, sem

fugir para um futuro idilico tdo tipico deste personagem planeador.

A espiritualidade de um sete sexual transformado ndo € tdo fantdstica ou ideal, mas mais prdtica e
materializada em fatos e agbes concretas. Por exemplo, € possivel desenvolver generosidade, colaboragédes
e tarefas mais altruistas e altruistas, bem como maior dedicac¢do devocional e compaixdo baseada em
realmente ver o outro por si mesmo, ndo como um meio de engordar o ego de “qudo bom eu sou”.. No
processo, despertou em mim um senso de humor e otimismo mais aberto e limpo, menos irénico,
escapista e ofensivo, entendido ndo como mais um mecanismo de defesa e agressdo, mas como uma
forma de desapego e leveza diante da vida. E uma capacidade de desfrutar e de fazer com que os outros
desfrutem com um otimismo contagiante proveniente da transparéncia e da honestidade.

Nao € que o ego e a neurose tenham parado de fazer as suas, mas suas travessuras e escapadas sdo cada

vez menos irritantes, porque o cardter € menos indomdvel. Como aqueles cdes que tém uma coleira bem



comprida, com um mecanismo que permite ao dono dar um puxdo a qualquer momento para pegar a
corda e fazer o cachorro vir. Dependendo da situagdo, a guia € mais longa ou mais curta, mas o cdo €
sempre governado. Observo um distanciamento e distanciamento dos impulsos e hdbitos neurdticos, mas
ndo da repressdo e sim da consciéncia de sua existéncia. As vezes, também tenho a capacidade de
aproveitd-los como sementes para desenvolver mais consciéncia e atengdo. Ndo se trata, portanto, de

evitar nada, mas de integrar e gerir melhor o que existe.

Sugestoes para trabalho terapéutico com um sete sexual

Do ponto de vista terapéutico, os E7 em geral — e os sexuais em particular - costumam procurar a terapia
seja por uma crise aguda da qual ndo conseguem escapar, ou por curiosidade, para experimentar um
novo brinquedo de ilusdo e fantasia. No caso de uma crise, superados os primeiros sintomas mais
dolorosos, € fdcil para o sete sair do processo enganando-se com a convic¢do de se acreditar melhor do
que realmente € e contentar-se com um curativo em vez de uma cura profunda. No caso de frequentar a
terapia por curiosidade, passada a excitag¢do e a ilusdo iniciais, juntamente com o facto de comecar a
abordar questées mais dolorosas, facilitardo a fuga para outros assuntos mais motivadores e menos
angustiantes. Portanto, existe alguma dificuldade em que pessoas com esse tipo de cardter consigam ter
constdncia suficiente no processo para, dessa forma, entrar em maior profundidade. Portanto, uma das
primeiras dicas aos terapeutas que atendem aos setes sexuais nada mais € do que fazé-los notar a
importancia de criar um clima favordvel ao desenvolvimento da perseveranga, da paciéncia e do
comprometimento com a terapia para que o processo se desenvolva. A partir dai, pode ser util
recontratar sessoes periodicamente em pacotes de um determinado numero. Isto permitird, por um lado,
realizar miniprocessos com a sua adequada integracdo e encerramento. Por outro lado, garantiremos que
0 processo ndo seja interrompido repentinamente com fuga de fuga ou rebelido, e deixaremos a porta
aberta para que, se desejar, possa retomar o processo num outro momento. Com isto, iremos dar-lhe

espaco e flexibilidade suficientes para que possa entrar e sair com certas margens de liberdade.

Também ¢ muito util despertar um pouco da sua prépria curiosidade. Deixa vocé com um pouco de fome
de uma sessdo para outra. Desta forma, aproveitaremos a sua propria gula, insinuando-lhes ou
mostrando-lhes que existe um lugar melhor do que aquele que habitam psicologicamente e que podem
alcangar algo mais essencial do que aquilo que vivem. Diante de um E7 sexual € necessdrio, de fato,
encontrar o meio-termo entre um quadro terapéutico claro, conciso e firme, e uma certa suavidade,
delicadeza e amplitude para favorecer a sua confianga. Se lhe forem impostos limites muito fortes e

rigidos, ele interromperd a terapia; se os limites forem muito suaves, tenderd a invadir o espaco do



terapeuta e escapar do processo. E importante encontrar o equilibrio para ndo invadir, para respeitar a
terapia e ndo confundir o terapeuta com um amigo; ao mesmo tempo, também € necessdrio que vocé
sinta um clima de tranquilidade, encorajamento e confianga, para que vocé entre aos poucos e consiga se
abrir e se deixar cair na dor. Tudo isso significard um cabo de guerra constante em que vocé terd que ser
lembrado dos limites durante quase todo o tratamento. Serd um processo de enfrentamento continuo mas
muito delicado, uma luta branda com muito acolhimento e prote¢do para quando comecar a cair. Serd
necessdrio dar-lhe espaco para que possa ser mostrado sem arrastar o terapeuta, seduzindo-o e
enganando-o com suas confusoes. Serd algo como deixd-los acreditar que tém o poder. Esse dar e receber,
com certeza, desgasta muito o terapeuta, pois o E7 sexual vai colocar os limites que a gente marca para

testar constantemente.

O desafio € o lado intelectual, a racionalizagdo como mecanismo de defesa. E preciso se distanciar o
suficiente para ndo ficar viciado em seus jogos, armadilhas e filigranas mentais. E preciso colocar tudo
na peneira para tentar diferenciar o rol da experiéncia, a manipulac¢do da autenticidade, a fantasia da
realidade. Trata-se dos sete sexuais aprendendo aos poucos a calar-se e a ouvir-se desde outros niveis.
Nesse sentido, o trabalho corporal costuma funcionar muito bem para silenciar o ruido mental continuo.
E preciso captar a sua confianca a partir da capacidade de acolher a sua dor, a sua sensibilidade e
fragilidade. Serd necessdrio que transmitamos seguranca, tranquilidade e incentivo para que cheguem o
mais longe que puderem, comunique-lhes que € melhor um pouco, desde que seja genuino, do que querer
avangar muito com a falsidade. Devemos apoiar a autenticidade, a honestidade e a transparéncia
genuinas. Vamos ajudd-los a entrar em contato com o sentimento do que ndo tiveram, do que lhes faltou,
tirando-os da fantasia de ter tudo e facilitando o contato com a dor. Essa entrada na dor — a descida ao
pogo — costuma ser um momento muito delicado do processo. Tem a ver com lembrar e chorar pelo
passado, pela infancia. E uma consciéncia do autoengano em que estiveram imersos e do tempo que
perderam. E uma consciéncia da vulnerabilidade, da inseguranca, do medo, do sentimento de abandono

e da solidao.

Neste momento, vocé precisard de muito acolhimento, compreensdo, incentivo e esperanca de que o
caminho seja continuar por ai. Nesse ponto a resisténcia pode aparecer na forma de atrasos e falhas até
que, diretamente, ele escape para ndo retornar. Portanto, € importante ter desenvolvido previamente um
vinculo sélido e genuino baseado na confiang¢a. Neste momento € importante enraizd-lo, no sentido de
que encontre suportes internos diferentes da razdo: a terapia serd um lugar interno (e externo) onde

poderd parar, depositar-se. De qualquer forma, os estados depressivos sdo um sinal de que o processo estd



avancando. Por fim, deve-se destacar que € necessdrio ndo perder nenhuma das manipulacdes do sete. A
medida que se envolvem e conquistam a confianga do terapeuta, € necessdrio denuncid-los cada vez com
mais rigor. Ndo importa que ele acredite estar no controle da terapia, desde que ndo a utilize para agredir
ou fugir com expressdo de rebelido. Nesse caso, serd necessdrio desvendar progressivamente esse jogo,
frustrd-lo, para que cada vez mais se possa expressar uma maior honestidade no campo terapéutico.
Basta acrescentar que, como recurso eficaz, pode ser util utilizar o mesmo mecanismo: o sentido de

humor e a ironia, tendo em conta que € uma drea que os sete geralmente manejam muito bem.

1997: Transformacao através do Insight: Eneatipos na Vida, Literatura e Pratica
Clinica
® A sessdo seguinte é com um E7 sexual, onde o A questao dominante € a polaridade entre

a rebelido profunda e o charme superficial. Geralmente, pessoas com esse cardter sdo
fora de contato com sua raiva e deslocar sua rebelido de sua situacio original (em
conexao com seus pais) para questdes abstratas do mundo. Em vista disso, a presente
sesso € bastante excepcional. Danny sabe muito bem, desde o inicio, que ele teve
problemas para ficar com raiva com o pai porque o pai dele era muito charmoso; no
entanto, ele segue eficazmente as minhas instrugdes, e o acto simbdlico de decepar a
cabeca do seu pai na dramatizacido de um sonho antigo parece ter provocado um
verdadeiro passo no seu processo de libertacdo. Ele emerge com uma melhor
compreensio da sua situacao atual e diz que agora tem uma percepcao mais realista do

seu pai.

1995: Eneatipos em Psicoterapia

2. VII sexuais:
Repdrter: Bem, entre os VII sexuais a primeira coisa que realmente notamos é que ndo tinhamos

pais permissivos. Em vez disso, é como se nos tivessem imposto obrigatoriamente a sobriedade.

- Os pais dizem: “Niao seja uma crianga caprichosa”, ou alguma coisa sobre a sobriedade como
algo obrigatdrio.
- Além disso, entre as mulheres disseram que: “Vocé nao precisa de nada se fizer o que eu

mando”.



- E diante disso desenvolvemos, por um lado, uma rebeldia, como uma vinganga: “Vou ficar com
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tudo”, “Nao preciso de nada de vocé, ndo vou te pedir para nada", "Nao preciso do outro, o outro
precisa de mim", "Eu mere¢o" e também: "Se vocé me disser 'ndo’, vocé ndo me ama".

- E hd também outra parte, como um fundo de culpa em que alguém diz para si mesmo: “Fiz algo
errado”, “Eu fiz uma armadilha para mim mesmo”, “Devo admitir meu truque”, “E errado agradar
a si mesmo” e “Eles dirdo ‘nao’ se eu pedir diretamente”. Por isso também se desenvolve a
estratégia para obter do outro o que se deseja.

- Havia diferencas entre os homens e as mulheres. As mulheres tinham um pai permissivo. Com
os homens, quem era permissivo, acima de tudo, era a mae. O pai era mais espartano.

- Havia também outro tipo de ideia que era assim: “Viva e deixe viver”, “Vocé tem que descobrir
por si mesmo”. Além disso, um sentimento ou ideia como “Cresca rdpido para sair de casa”.

- E uma ideia muito profunda e subjacente que diz: “Nao posso ceder a dor porque ninguém vai

me tirar disso. Terei que fazer isso sozinho”, certo? "Ninguém vai cuidar de mim."

E hd também, como disse Paco (Paco Penarrubia), uma coisa que ndo sabemos... Falamos pouco
sobre isso, mas € como um paraiso perdido ou viver no paraiso. Varios de nds tivemos uma
experiéncia traumdtica muito cedo na infancia e lembramos o que veio antes desse trauma como
sendo uma infancia muito feliz, muito alegre, muito afortunada. Entdo temos a ideia de que o
paraiso na terra ainda existe, como se ainda tivéssemos o paraiso, um paraiso perdido. Nao sei
muito bem como dizer isso.

Claudio: Sinto-me tentado a perguntar uma coisa. Ultimamente tenho encontrado alguns VII
cuja experiéncia nio € tanto de um paraiso perdido, mas de uma infancia muito dolorosa. E eu
nio sabia disso. E como se existisse uma ideia maluca de que o sofrimento é mais catastréfico
para outras pessoas, como se fosse necessdrio tomar precaucgdes extras para se proteger do
sofrimento porque hd muita catdstrofe associada a ideia de sofrimento.

Repdrter: Discutimos como, no relacionamento com os pais, eles demonstraram seu amor por
nds, mas nunca nos disseram que nos amavam. Era como se, “sem sentimentos”, embora as
coisas sejam feitas, demonstradas, haja toque. Mas algo que ndo estd presente € dizer: “Eu te
amo”. Depois, tem tudo isso sobre a experiéncia traumadtica, ter consciéncia da dor e de ter se
sentido muito sozinho e abandonado. Isso também saiu. E como se, em algum momento, algo
tivesse quebrado e....

Cldaudio: Como se o otimismo, como um hipomaniaco, fosse uma defesa contra o contexto

depressivo.



1994: Carater e Neurose: Uma Visao Integrativa

e Para esclarecer isso, € necessdrio salientar que apenas o subtipo de autopreservagio do
tipo VII do eneagrama € visivelmente um oportunista com faro apurado para vantagens;
no subtipo social o interesse préprio estd mais escondido atrds de uma fraternidade
amigdvel, enquanto o subtipo sexual € o de um sonhador cujos interesses ndo sao deste
mundo.

Guloso
Fonte:

https://docs.google.com/document/d/17Lp8yle0gTUj7stnohnUTtSPa5rekrUibD4opRuU_fg/edit

Ele substitui a qualidade no vinculo amoroso pela quantidade no encontro sexual,
mostrando-se insacidvel na conquista erética, diferentemente dos subtipos social e
sexual, que tém muito mais dificuldade em especificar situacdes erdticas, além do uso de
artes sedutoras do intelectual.

Ao contrdrio dos idealistas sociais e sexuais do E7, o E7 conservador pode ser implacdvel
se a sua segurancga estiver comprometida, e é geralmente mais propenso ao confronto e a
violéncia do que os outros subtipos do E7, um eneatipo que, por si s6, € pouco dado a
agressao fisica.

O subtipo conservacionista € menos disciplinado que o social E7, mas mais que o sexual,
e tende a demonstrar grande capacidade de trabalho. Da mesma forma, sua
autoindulgéncia encontra um claro limite na protecio daqueles que considera parte de
seu cla, demonstrando mais indulgéncias do que autoindulgéncia. Apresenta maior grau
de permissividade hedonistica que o subtipo social, mas menor que o sexual.

Por outro lado, poderiamos definir o E7 sexual como um idealista que muda seus ideais
conforme sopra o vento de seus caprichos, sem muita consciéncia de suas contradicdes,
geralmente crédulo e que se enquadra perfeitamente na descricdo de um sonhador que
voa alto, com uma permissividade hedonista muito elevada, uma grande falta de
disciplina e uma maior tendéncia a satisfacdo imagindria dos seus desejos. Muito mais

fantasioso, etéreo, poético e sonhador que os demais subtipos gananciosos, o sexual €



mais emotivo, terno e excitdvel, e tende a viver em uma realidade virtual em que tudo
estd bem e todos estdo bem. E o mais dependente oral entre os E7, aquele que se entrega
a gula com maior seriedade e sem dissimula¢io, e o mais autoindulgente e acritico
consigo mesmo. De acordo com as instrucdes psiquicas de Horney, o E7 sexual vai em
dire¢do aos outros. Ele é um integrador, um sedutor cuja ferida (intimidade) o leva
compulsivamente a um encontro intimo que mais tarde nio consegue sustentar,
mostrando-se um escapista ou experimentando acessos de raiva infantil 2 menor
frustracio de suas expectativas. Dentre os varios subtipos de E7, o sexual tende a habitar
e perseverar em nenhum outro lugar que nio seja uma dimensao infantil, como defesa
contra as dificuldades e frustracdes da vida. Nao € em vao que se diz que ele € um Peter
Pan; ele ndo assume responsabilidades, nio cumpre suas obrigacdes, ndo quer ser adulto.
Ele € invadido por uma espécie de alegria, tende a idealizar a si mesmo e aos seus dons
particulares. No sentido narcisista, ele € o mais egocéntrico e, portanto, o mais
desconectado da realidade. A tal ponto que, quando nio € engracado, tende a ser irritante
e cansativo e, acima de tudo, muito invasivo.

E o subtipo sexual, na sua falta de contacto com a realidade, parece alheio a assuntos
como o servico, apesar das suas boas intengoes.

Além de ser o eneatipo com maior desenvolvimento do amor erdtico entre os
personagens mentais, o E7 €, em segundo lugar, um personagem admirador, que assume
as formas de idealizacdo (no caso do subtipo social), auto-idealizacio (sexual subtipo) e
pseudo ou anti-idealismo (no subtipo conservacio, que tende a ir contra). Estabelecendo
um tipo caracteristico de amor tercidrio, Claudio Naranjo divide os trés subtipos do E7
em compassivo (conservacao), erdtico (sexual) e admirativo (social), sendo verdade que o
E7 conservacionista costuma atuar com certa orientacio materna, protegendo a sua,
enquanto o E7 sexual tem uma atitude celebratdria diante da vida mais compativel com o
livre arbitrio de sua crianga interior ou eros, e o E7 social é o mais admirador ou
idealizador.

Ja o E7 sexual tende a exagerar ao combinar cores vivas com acessorios bastante exdticos
(penas, estética pouco ortodoxa. O E7 social tende, mais do que a sobriedade, a se
desinteressar de aspectos como moda ou vestir-se bem. Em um No nivel morfoldgico, os
E7 sexuais sdo geralmente caracterizados por bocas e dentes grandes, tragos juvenis,
olhos grandes e muito vivos e a expressdo sorridente permanente de alguém muito

jovem. sdo comuns mandibulas proeminentes e volumosas, com bochechas generosas e



rostos largos e um rosto menos angelical, mais marcadamente terreno que os sociais ou
sexuais (tém mais “cara de mau”).

e No jogo de polaridades tipico de cada eneagrama, podemos observar entre os E7, por um
lado, os idealistas prestativos e sociais e os fantasistas e encantadores sexuais, e por
outro, a conservacao cinica, prdtica e terrena do E7, ndo em todos idealistas.

e Como convém a esta caracteristica, destacam-se pela mentalidade prdtica, muitas vezes
também pela gula sexual e pelos poucos preconceitos no campo erdtico, bem como pela
enorme capacidade de apoio ao cla ou ao circulo intimo onde, como € habitual em todos

Sete conservacionistas, geralmente ocupam o lugar do chefe da familia.

CAPITULO 1; A PAIXAO NA ESFERA DO INSTINTO: COMO A GULA ATUA NO SEXUAL

Quando a paixio da gula invade o instinto sexual, a énfase estd na tentativa de viver num estado
extraordindrio de exaltacdo, de idealizacdo cheia de possibilidades e esperanca. A energia
psiquica € investida numa abordagem encantada e fantasiosa que reprime a necessidade
instintiva de se tornar uma seduciao mental. A gula torna-se um desejo de mais prazer através da
seducdo intelectual visando a satisfacdo de idealizacdes e sonhos e ndo de necessidades
instintivas. O sexual E7 idealiza o outro e vive em sua cabeca uma relagdo que s6 serve para
manter uma idealizacio de si mesmo, perdendo assim a natureza do instinto. A busca pelo
prazer intimo e sexual torna-se um sonho romantico de multiplas satisfacdes, enquanto no
fundo existe o medo da entrega. Ele estd mais interessado em ser cronicamente apaixonado por
experiéncias de vida, pessoas e coisas. E como se o sexual E7 olhasse a vida com olhos de
amante. Ele idealiza o outro, ele o inventa. E vive consigo na cabe¢a uma relacio que sé serve
para manter outra idealizac@o: ele mesmo. A busca pelo prazer intimo e sexual torna-se um
sonho roméntico de multiplas satisfacdes, por medo da entrega ele usa o prazer, o riso e o humor
para se relacionar, com a ilusdo de auséncia de frustracio e abandono. Ele nega os aspectos do
sofrimento que podem limitar sua excitacio ou, ironicamente, os minimiza. Alegria! Sua
especialidade € transformar qualquer transe negativo em positivo. E crie um objeto de amor que
lhe dé satisfacdo. A busca do prazer, energia natural do instinto sexual, é canalizada para
satisfazer-se com suas prdprias criacdes mentais. O impulso sexual torna-se um continuo
florescimento mdgico de pensamento. No fundo, um interesse em chamar a atengio através da
graca, simpatia ou talento, a fim de nutrir uma autoimagem narcisista de uma crianga

inteligente e simpdtica. Diz-se que o amor € cego, e o Sete sexual, com esse olhar de amor, vive



com entusiasmo, mantendo uma cegueira diante dos limites da existéncia. E quando percebe
que as dificuldades sdo intransponiveis, consegue convencer a todos, comec¢ando por si mesmo,
de que nao vale a pena trabalhar pelo objetivo. A vida do E7 sexual é um frenesi ardente de
experiéncias. O volume da vida aumenta insaciavelmente numa aparente alegria que encobre o
desconforto interno, na tentativa de escapar da dor e do medo. Na verdade, ele ndo estd muito
em contato com o que € prazeroso. Por trds da efervescéncia hd inquietacdo e ansiedade que se
transformam em agitacio e movimento. Associa prazer com velocidade e intensidade,
confundindo quantidade e qualidade. A felicidade, para ele, estd em nio encontrar limites para o
impulso ou o desejo, e por isso se envolve em situacdes comprometedoras, sentindo-se
entusiasmado e colocando a prépria vida a prova. Na fuga para a intensidade, na auséncia de

fronteiras, ao fazer o que lhe apetece a cada momento, sente-se vivo.

“Jd quando crianga tive muita liberdade e autonomia, gracas ao fato de sempre conseguir convencer
meus pais sobre minhas capacidades de me locomover pelo mundo. Dessa forma consegui impedir que
eles me controlassem como meus colegas fizeram. Quando meus pais se separaram, faltavam regras claras
na rotina, entdo tive mais liberdade de movimento, sem limites. Aprendi que tudo € possivel e que posso

fazer o que quiser.” (ILARIA)

Essa voracidade de autonomia e excitacio constante faz do E7 sexual um personagem bastante
impaciente, com impulsividade de se lancar de uma experiéncia a outra. Como uma crianga que
quer agora, porque o tempo de espera até conseguir satisfazer o seu desejo é um mal-estar. E
dificil segurar o vazio. E quando ele quer alguma coisa, ele vai. Poderfamos dizer que seu
desenvolvimento psicossexual se fixou na fase oral, com uma dependéncia de satisfacao ligada
ao prazer que advém do cuidado materno. A boca e os ldbios sdo seus drgaos eleitos de prazer. A
succao € a base do vinculo afetivo, para que o que vem do outro se torne algo préprio. A paixao
da gula define exatamente o apego apaixonado de um personagem que quer sempre incorporar
cada vez mais o bem que o mundo exterior oferece, com a ilusdo de que isso pode trazer de volta
o amor e a felicidade que perdeu na infancia. Freud fala de um canibalismo que reconhecemos
no subtipo sexual de E7, dvido pela sua alimentacdo. Com um egocentrismo que nio reconhece o
outro como um individuo autoexistente, mas como alguém que pode oferecer algo de bom. Ele é
um narcisista que coloca a satisfacdo de suas necessidades no centro de qualquer
relacionamento. Essa ganancia também aparece em comportamentos que dependem de qualquer

coisa que possa oferecer satisfacio a gula: tabaco, dlcool, comida, sexo e drogas. Tudo, sempre



mais. A crianca ndo desenvolveu a capacidade de se tornar independente de uma mae que, para
satisfazer a sua frustracio, seduziu-a prometendo-lhe gratificacdo ilimitada. Ao fazer a mie se
apaixonar, ele aparentemente consegue tudo, mas perde o contato com a profunda necessidade
de intimidade calorosa. J4 adulto, continuara a confundir o prazer de se encher de leite materno
com o das relagdes genitais entre adultos, o amor com a permissividade. A combinacido de
ilusdo, entusiasmo e planejamento fantdstico € o que o Sete sexual chama de prazer. O deleite é
um prazer mental: uma ideia antecipada do que vocé ird vivenciar. Mais do que curtir, o sexual
E7 fica excitado e exaltado, por algo que ndo precisa ser prazeroso. Ele confunde consumir com
desfrutar, movimento com desfrutar, efervescéncia com bem-estar. Alegra-se com o presente
com as potencialidades do futuro, com o que pode ser, e ndo com o que é real aqui e agora. Estd

mais na fantasia do que na prépria realidade.

“Até conhecer minha esposa eu ndo sabia o que era realmente desfrutar. Percebi que estava consumindo

e devorando, mas ndo desfrutando ou saboreando.” (ENRIQUE)

A atragdo por qualquer estimulo gratificante ou que simplesmente chame sua atencio o deixa
nervoso e mutavel. E um personagem rdpido e inconstante que, quando quer alguma coisa, vai
em frente descaradamente, podendo beirar a insoléncia. A excita¢do permanente confunde o

sentimento, e por isso se confunde e se localiza entre os caracteres emocionais.

“Sempre fui um mau aluno. Desde pequeno me interessei por mil coisas ao mesmo tempo. Depois de
praticd-los por um tempo, alguns deles deixaram de me interessar com a mesma rapidez. Mas o que foi

aprendido permanece, a sensac¢do do que foi vivido ndo desaparece. muito bem. (RICARDO)

O humor tem sido sua especialidade. Tudo € fonte de piadas, que ele utiliza como ferramenta de
interacdo social. Para seduzir e dar bem. Ou atacar sutilmente com uma rebelido passiva através

de ironias e da mais dcida engenhosidade.

“Envelheci e, como fui criado com o minimo esforco e na falta de um bom treino, fui um péssimo aluno.
Logo desenvolvi outra atitude, que foi a que, com o tempo, me deu poder sobre os outros: a ironia. esta
foi para mim durante muito tempo uma ferramenta que preencheu o vazio que, por falta de estudos, e

pela minha vulnerabilidade e pelos meus medos, me tornou inferior aos outros. Quando alguém se sentia



mal, sempre tinha o dlibi para dizer que estava brincando. O engracado € que eu ndo aceitava piadas de

ninguém e também era muito sensivel.” (PEDRO)

O E7 sexual demonstra uma clara resisténcia em adquirir as responsabilidades que a fase adulta
acarreta, para gerir as dificuldades. Eterno filho, ndo é capaz de aceitar as consequéncias de seus
atos. Ele se recusa a crescer por causa de sua identificacdo com a satisfacdo infantil. Apresenta
marcada imaturidade emocional, com forte inseguranca e grande medo de nio ser amado e
aceito. Esta resisténcia ao crescimento acarreta grande dificuldade em cuidar de si e dos outros
ou de estabelecer relacdes de igualdade, especialmente com o parceiro. Na verdade, sua
imaturidade infantil facilmente o torna um risco para eles. Ele se esconde atrds de desculpas ou
mentiras para esconder sua incapacidade de crescer. Ele fala de projetos fantdsticos, negdcios
incriveis, grandes casos amorosos... Essas fantasias (geralmente impossiveis de realizar)
permitem-lhe seduzir com promessas de um mundo sem dor, e culpar o outro pelo mal que lhe

acontece.

“Enquanto estava na universidade, lembro-me de um grande medo de me mostrar incapaz e de ndo estar
a altura da tarefa, por isso evitei qualquer confronto com os professores. Confronto que me teria
permitido superar as deficiéncias que tinha. O orgulho, misturado com a subestimacdo de mim mesmo,
me afastou daquilo que poderia me fazer crescer. Depois, mesmo que minhas habilidades tenham
melhorado, ainda havia inseguranca e medo de ndo ter o conhecimento necessdrio para administrar

minha vida profissional.”

O Sete sexual presume ser legal. E a vida da festa. Sedutor habilidoso de meninas ou rapazes,
mesmo em idades notoriamente inadequadas. Ele parece muito seguro de si, até arrogante e
arrogante, e isso € apenas uma fachada para esconder seus medos e indecisdes. Por trds de seu
sorriso quase imperecivel e de sua apresentacdo como uma pessoa jovial e divertida, goza,

esconde alguém tremendamente inseguro, com medo da solidao.

“Depois que me casei, minha esposa se cansou desse meu comportamento [da ironia/ e me fez ver o dano
que isso causava aos outros, mas principalmente a ela, porque as vezes eu a usava para zombar e
continuar sendo o centro da discussdo. grupo. Isso me fez mudar de tdtica e usar outra que ele tambem
conhecia bem: a de falar de tudo mesmo sem saber quase nada, com muita paixdo e, principalmente, ndo

deixar os outros falarem. Ouvir, para mim, era superfluo, o importante era eu e mostrar minhas



habilidades como orador, que dominei muito bem no combate corpo a corpo, mas ndo diante de uma

plateia, pois meus medos se manifestaram ali, devido a falta de confianca em mim mesmo.”

A inseguranca também se reflete no campo afetivo. Apesar de sua aparente independéncia e
autonomia, o E7 sexual necessita de grandes doses de carinho e atenc¢io, principalmente de um
parceiro que possa oferecé-las. Porém, por ndo ter consciéncia dessa necessidade, quando o
relacionamento fica um pouco mais sério e passa a exigir cada vez mais comprometimento e

responsabilidade, ele fica assustado e geralmente acaba provocando o rompimento.

“Nagquela época eu estava namorando hd seis anos e meio, incluindo um ano e meio de convivéncia.
Quando cheguei do SAT III resolvi cortar e depois de seis dias fiz a mala e sai de casa. Nas conversas
com minha companheira, ela me disse insistentemente para ficar: para dar uma chance ao que foi
construido. Naquela €poca, essas palavras eram chinesas bdsicas para mim. Eu realmente acreditei que
estava partindo em busca, por uma ideia superior a de estar em casal. Sempre lembro da cara da minha
ex-companheira nas discussées, como exorbitante, de ndo entender nada, e eu, com uma passividade que
despertava muita raiva nela. Uma completa falta de registro em mim do que eu estava destruindo num
piscar de olhos. Além de qudo destrutivo e prejudicial foi alguém tirar o chdo de vocé de forma tdo

abrupta e violenta. Um balde de dgua fria.”

“Tomei a decisdo de terminar um relacionamento repentinamente e no dia seguinte sai da casa onde
mordvamos juntos. Hd muito tempo que estava insatisfeito, mas tinha medo de que o relacionamento
fracassasse; € por isso que ele investiu muita energia para se sustentar. Lembro-me muito bem que
quando ele voltou do programa introdutério ao SAT e me contou o que havia vivenciado, senti que
aquela era a oportunidade. Eu tomei a decisdo; Informei a ele que o relacionamento havia acabado e agi
sem voltar atrds. Ndo senti nenhuma empatia pelo que ele estava vivenciando. Mantive um
distanciamento frio igual em intensidade a confluéncia que ocorreu durante todos os anos que passamos

juntos tentando fazer o relacionamento funcionar.”

Também podemos encontrar muitos E7 sexuais que, por medo da soliddo, por necessidade de
carinho... permanecem em relacdes definidas pelo conflito. No entanto, geralmente sio infiéis,
pelo menos mentalmente, simulando em sua fantasia multiplos relacionamentos com pessoas

diferentes.



“Em todas as sessoes de terapeuta que tive, no vagdo do metrd, em quase todos os grupos, encontrei uma

mulher por quem me apaixonei profundamente.”

z . . . .
Em geral, reconheco que o que me falta no meu parceiro se manifesta com fantasias de me apaixonar

por algueém que tem caracteristicas que me faltam.”

Vemos nas histdrias da sexual E7 como as criangas tém se apegado 2 mie ou ao pai, numa
ambivaléncia de idealizacdo e, a0 mesmo tempo, de evitar a experiéncia de serem “comidas” por

eles.

Como todas as criancas E7, o subtipo sexual assume a tarefa de fazer feliz a mae muitas vezes
deprimida ou sofredora. Sem muitas possibilidades de sucesso, mas com a ilusdo permanente de
obter o seu amor, dando-lhe vida com a sua graca e alegria.

Essa ilusao se repete na vida adulta com a compulsio de seduzir e vender ao parceiro a distragao
de seus infernos, enquanto ele foge dos seus se distraindo. Manter-se comprometido com um

parceiro desperta o terror de ficar preso ali, sem liberdade e sem vida prépria.

Na sexualidade, encontra prazer em seduzir e em conquistar admiracdo. Ele gosta da usurpagio
cognitiva do outro: ndo estd tao interessado no amor e, as vezes, nem na consumacio do ato
sexual (mais do subtipo conservac¢io), mas na excita¢do da conquista e do enamoramento. Com
relativa frequéncia, uma vez conquistada a outra pessoa, ela nem chega a relacao sexual, ou
quase se torna uma mera formalidade porque, no fundo, o brinquedo da motivacio e da
excitacao de tentar alcancd-la se esgotou.

O que vocé quer € verificar repetidamente se vocé consegue cativar. Uma vez conquistada uma
pessoa, ela pode passar para a préxima, para mostrar que nao lhe resistem. As mulheres ou os
homens tornam-se presas que, uma vez “cacadas”, tornam-se troféus. E relativamente comum no
E7 sexual acompanhar as pessoas com quem vocé fez sexo, como uma maratona de sedugéo. Esta
histdria de capturas € uma grande fonte de fantasia e ilusdo para engordar a autoimagem.
Quanto mais troféus, mais vale um.

Este confisco da aten¢@o nao se consegue sem pilhagem e manipulacio, o que alimenta a sua

ideia narcisista de acreditar-se acima dos outros.



“Planejei meus encontros com a pessoa de quem gostava de uma forma muito complexa e eficaz.
Preparei respostas possiveis. Seduzi e fiz amizade com conhecidos dela, mesmo que ndo tivesse muito
interesse em conhecé-los, para coincidir mais com ela. Assim, consegui encontros aparentemente casuais
e um tanto mdgicos com ela, descobri mais tarde que tinha muito medo de um encontro sincero e aberto
com a garota em questdo. A idealizacdo da menina era total, pois mal a conhecia. Conhecendo-a um

pouco, todo esse amor por ela desapareceria imediatamente.”

O sexual Seven gosta de passar o tempo antes de “comer um donut”, aquecendo o ambiente com
palavras e gestos. Ele é um sedutor intelectual e nio fisico, com uma sensualidade que sugere

desejo baseada no humor, nos olhares, na engenhosidade e até nos detalhes. Como poesia, flores
para a namorada... Ele planeja a conquista sem pausa e praticamente seduz, e até faz o amor, na

e com a cabeca.

“Tenho habilidade em usar exatamente as palavras que quero dizer, sugerir ou pedir o que quero de
forma tangencial, indireta e sutil para conseguir o que quero. O uso preciso das palavras e os jogos de
linguagem favorecem minhas manipulacaes sutis. Com isso, ele criava atmosferas de misterio para ficar
mais interessante: frases inacabadas, segundas inten¢des, mensagens meio escondidas, mensagens duplas,

. 7
enigmas...

A lingua € uma forma de se masturbar cognitivamente, de se entregar ao deslumbramento das
proprias ideias: “Eu sou tao legal!”. Enquanto fala, ele fica deslumbrado com o quéo interessante
€ o que estd dizendo e com o quio inteligente ele é. Ele € tdo autorreferencial que s6 ouve a si
mesmo. Ele se deleita com as préprias palavras ainda que, educadamente, deixe um espacinho
para o outro apresentar seu comentdrio, ja pensando no que vai responder: continua recriando
sua fala interna, nio se cala nem no siléncio. Ele imediatamente confundiu sintonia intelectual

com sintonia sentimental ou sexual. A sintonizacio intelectual em si é uma seducio.

“Acho que comecei a aproveitar essa capacidade (de falar e convencer) para compensar a falta de amor.
Quando crianga tive a convic¢do de ndo poder ser escolhido. Numa competicdo, perderia com certeza.
Entdo me apoiei na capacidade de falar e imaginar para atrair amor e admiracdo. Na adolescéncia
descobri que tambéem existia o prazer sexual, que eu poderia oferecer, a ser escolhido. Eu senti que ser
“fdcil” era a unica maneira de conseguir um cara; Além disso, nunca me senti bonita ou digna de

profundo interesse.



Essa atitude perdurou até que eu tivesse um relacionamento real, que teria terminado rapidamente se eu
ndo tivesse manifestado meu interesse em um relacionamento serio com meu parceiro. Até entdo, meus
relacionamentos duravam dois ou trés meses, talvez porque estivessem apenas ligados a sexualidade que

eu oferecia com a ilusdo de que se tornariam um vinculo profundo e longo com o tempo.”

O subtipo sexual é o mais desligado do corpo entre os E7. Ele ndo presta muita atencdo ao que
acontece com ele no nivel corporal. Talvez o seu corpo constitua uma espécie de lastro para dar
rédea solta a visdao utdépica do seu ego. As necessidades fisicas sdo inconvenientes para
aproveitar plenamente a vida. As vezes ele se abandona fisicamente, evitando até as minimas

frustracoes e obrigacoes de ter um corpo com necessidades que precisam ser atendidas.

Esta negligéncia do corpo manifesta-se em dreas como a higiene ou a saide. Hd resisténcia em
descobrir ou aceitar-se doente; ele no quer sentir desconforto e é capaz de se auto-sugerir para
evitar dores fisicas.

E, entre os E7, aquele que é mais “pendurado, menos terra e material. E para “voar” melhor,
deixe o corpo para trds. Principalmente o Sete social mantém uma relacdo melhor com seu
corpo: se cuida melhor, se alimenta melhor (€ até excessivamente arrumado), se arruma e cuida
da sua imagem. Também a conservacdo E7, cuja ligacdo com o prazer o torna tdo gourmet, tem

uma melhor ligacdo com o terreno e os sentidos.

Esse mesmo caos e descuido se manifesta na maneira de se vestir e se arrumar. Um Sete sexual
muitas vezes pode ser distinguido pelo seu estilo de vestir, na fronteira entre a originalidade e a
caricatura. A anarquia € quase total na combinacao de vestimentas como as cores. O gosto para
roupas € escasso, podendo fazer composicoes de formatos, cores e tamanhos feios, que quase
machucam os olhos. Nesse sentido, pode ser extravagante e bizarro, com uma originalidade que
€ tdo engracada e burlesca quanto grotesca e ridicula. Esse descuido também acompanha a

tendéncia de encontrar prazer ndo no corpo ou nos 6rgaos genitais, mas na mente e na fantasia.

H4 neste personagem uma alegria na demora, no prolongamento da excitacdo. Por exemplo, a
nivel sexual, ele adora manter uma erec¢io e adia o orgasmo tanto quanto possivel, por vezes até
evitando-o. Ele costuma adiar a consumacio, receber o prémio, aproveitar o gol, ndo tanto
porque nao goste, mas pelo que significard a subsequente queda de entusiasmo. No momento

em que passa, a excitacdo passa e surge o relaxamento ou mesmo a depressio.



Esse alongamento prazeroso da excita¢io ndo acontece apenas na relacdo sexual. Estende-se a
realizacio de qualquer projeto e experiéncia agraddvel (evitam-se diretamente os desagraddveis).
De alguma forma, ele aguarda o “orgasmo cédsmico” em todas as experiéncias de vida. Aumente a
intensidade do gozo futuro deixando o bom para o final, para que a experiéncia dure mais e
permita continuar fantasiando, numa ilusdo cada vez mais prazerosa até que, finalmente, chegue
o apice. Dessa forma, o E7 sexual acaba se tornando uma espécie de ejaculador mental dentro de

seus mundos imagindrios.

“Acredito que o limite oculto € a compulsdo de querer chegar ao dpice da experiéncia, o momento que dd
o mdximo prazer. Aquela experiéncia que € a mais elevada, que pode satisfazer tudo, que pode preencher
tudo. Acredito que essa busca € o que me torna um otdrio sem limites. Um oral otimista sem

precedentes.”

Por trds desta tendéncia de adiar a realiza¢io estd ndo apenas o adiamento da queda energética
que ela implica, mas também um grande medo do fracasso, de nio ser suficiente, de néo ser
vélido. Nao corresponder a imagem idealizada que vocé criou no outro. A antecipagdo
catastrofica inconsciente de uma eventual frustracio pode leva-lo a iniciar rela¢des sexuais ou
uma vida sexual compartilhada mais tarde do que outros personagens (ndo tanto a nivel
individual, ja que geralmente comeca a se masturbar bem cedo, além de fazé-lo com relativa
frequéncia). Esse medo do fracasso, aliado ao nervosismo causado pela ativacio cognitiva

continua, favorece a disfunc¢io sexual por superexcitacao.

O instinto sexual distorcido, no seu sentido literalmente erdtico, expressa-se nesta personagem
nio como uma busca espontanea de prazer, mas como uma tendéncia a seducio mental e ao
abuso da sugestdo e a criacdo de atmosferas de fantasia destinadas a alimentar a autoimagem
narcisista. , em vez de nutrir a pele, os sentidos e as emog¢des. Procura exultacido iluséria em vez
de fazer amor silenciosamente (espontaneamente, livremente, abertamente) e desfrutar do
contato sexual.

Ao contrério do que parece, o E7 sexual costuma ter muitos problemas para desfrutar da
sexualidade. Num campo onde o prazer pode parecer garantido para um glutéo, ele fica
neurotizado e substitui o contato genuino por substitutos lascivos e narrativas por outras niao

graficas que o distanciam de um contato sexual mais genuino.



CAPITULO 2; A NECESSIDADE NEUROTICA CARACTERISTICA

A paixao do E7 sexual € definida como sugestionabilidade, entendida como o impulso neurdtico
de atrair o outro e a si mesmo. E uma paixao por encantar, por conseguir um look que faca vocé
se sentir especial. E também para se encantar, para construir uma bolha de felicidade onde vocé

possa passar a vida com tranquilidade, longe do sofrimento.

O Sete sexual se especializou em fazer alegria, ndo sé para ele, ele sabe espalhar. E fascinar,
emocionar e hipnotizar, para que o outro fique preso em suas histdrias e ndo dé espaco para
desconfortos, conflitos ou cobrangas. E um menino que quer confundir a mie com palavras e
gestos sedutores para que ela ndo perceba algo que ele fez de errado e, a0 mesmo tempo, consiga
a satisfacdo de fazé-la rir. Dessa forma ele atende a duas necessidades: ndo € punido e se sente
bem por ter tirado a mamae das preocupacdes. A autoimagem ideal é alimentada, embora o
sentimento de culpa permaneca como ruido de fundo, do qual ele se defenderd durante toda a

vida, inventando justificativas novas e imaginativas.

A sugestionabilidade € uma distor¢ao com a qual ele foge de um mundo emocional que nao
aprendeu a sustentar e, sobretudo, do vazio. Enchendo-se de imagens fantdsticas de uma vida
paralela, e acreditando nelas, compensa a sua falta de confianca na natureza do desenvolvimento
da vida. Com a sugestionabilidade vocé evita a disciplina e o esforco envolvidos na satisfacao de
uma necessidade. Saltando para a fantasia, ele evita verificar se consegue ou nio atingir seu
objeto de desejo, foge de possiveis frustracdes e, confundindo acdo com pensamento, alimenta

sua autoimagem narcisista de tudo.

O vazio é um monstro que lhe aparece na forma de tédio ou de vida mediocre e mondtona. O
tédio explode o fusivel: vocé pode perder o sentido da vida ou cair em depressdo. Tem o sabor da
propria morte. O subtipo sexual, mais os demais, fabrica entdo imagens e planos ilusdrios para
se sentir vivo. A sugestdo é uma forma de evitar a ansiedade e a tristeza, que espreitam em cada
esquina. Ele disfar¢a um espaco interno desagraddvel em sua fuga para um mundo encantador,

assim como reage a algo doloroso com o riso e aparentemente o cobre com humor.



Uma pessoa sugestiondvel € um entusiasta empenhado em fazer com que as situagdes parecam
mais bonitas, agraddveis e faceis do que realmente sdo. E um idealista que tenta ver a vida com
6culos coloridos e sonha até a fosforescéncia. Otimista cronico, ele € adepto de reciclar qualquer
fato negativo em algo interessante, bem-humorado e até divertido, transformando merda em
chantilly. Ele é um sonhador a tal ponto que acaba nao distinguindo a realidade da ficcao, caindo
na prépria ilusio e no encantamento. Claudio Naranjo o definiu como um encantador encantado
consigo mesmo. E, nesse sentido, o mais iludido dos trés subtipos dos Sete, pois se engana e
nem se dd conta disso, ao inflar baldes de mundos ideais aos quais permanece apegado. Ele nio

tem os pés no chao.

“Na minha mente, imaginei continuamente situacdes e experiéncias fantdsticas. Quando jovem
participei em competicoes de ciclismo e depois o simples facto de ver uma corrida de bicicleta na
televisdo fez-me identificar com o vencedor ou com o doméstico que se sacrificou até ao fim. Lembro que
me senti um comentarista com énfase ao pronunciar meu nome... Senti a emog¢do e até arrepios no corpo,
como se realmente estivesse ali. Fiquei tdo emocionado que até chorei de emogdo porque na minha

cabeca senti que tinha conseguido.”

Ainda crianca, o sexual E7 aprendeu a sobreviver inventando uma realidade maravilhosa, na qual
se refugiou, convencendo-se de que era real e verdadeira. Conseguiu assim evitar o medo de nio
ser amado, visto, quando estava doente ou triste, oferecendo apenas aquela imagem de crianca
feliz e feliz que seus pais poderiam sustentar. Assim aprendeu a se sentir bem e muito pronto
para resolver a falta, alimentando aquele narcisismo que o sustenta nos momentos ou
relacionamentos frustrantes, apoiado no malabarismo que faz nas situa¢cdes mais dificeis e na

capacidade de se afastar do outro. outro fascinado ou confuso, contagiado pela mesma fantasia.

Em outras palavras, ele desenvolveu a capacidade de afetar os outros, influenciando sua forma
de pensar para levd-los a agir da maneira que lhe interessa. Manipulador experiente em um
mundo dvido por ilusdo, este E7 oferece felicidade e isso o torna atraente aos olhos dos outros.
Exala aquela fragrancia de otimismo onde eles sdo sutilmente seduzidos. O seu poder de

contdgio convence-o do seu valor e esta autoconvic¢ao tem, por sua vez, o poder de fascinar.

“Percebi que respondo a coisas que ndo sei inventando a resposta. Falo com muita confianca e charme,

sem saber que estou realmente inventando. Eu mesmo acredito no que explico.”



Constréi uma bolha mental que sustenta a credibilidade da quimera que se conta. E também
funciona como filtro para eventuais frustracdes. Uma situacdo dolorosa se transforma em algo
engracado, envolto em educacio e galanteria.

Mais do que convincente, ele difunde seus pontos de vista através de suas préprias conviccoes.
Pois bem, o encantamento, o feiti¢o, ndo se dd sé através da palavra, mas com todo o seu ser. A
sugestao significa uma encenac¢do adequada que inclua o corpo. O sexual E7 é um mimico
falante que se move rapidamente de um lado para o outro; Isso chama a aten¢do dos outros e
torna dificil para eles pensarem com calma. Fale com altos e baixos no tom de voz, adaptado ao
conteddo do discurso. Nenhum detalhe escapa ao seu olhar incisivo; ele sabe a cada momento

onde estd a aten¢do do outro. O rosto gesticula com caretas, piscadelas, tiques...

Quanto mais credibilidade e aparéncia de solidez aquela pessoa tiver no sonho, mais cumprird
sua dupla fun¢ido de analgésico e repressor da raiva diante dos limites e dificuldades que todo
relacionamento acarreta, para evitar confrontos e conflitos. O sexual E7 € um estrategista que
deixa alegremente o outro com seu problema, sem sentir a responsabilidade ou a necessidade de
se definir dentro dos relacionamentos e dos fatos da vida. Um escapista habilidoso de

compromissos e complicagoes.

A sua posicao multipossibilidade facilita-lhe tomar a op¢do mais excitante, bela e agraddvel em
cada momento, mantendo a viabilidade e a credibilidade de uma fantasia que se adapta as

circunstancias externas que podem ameacd-la.

Nesse sentido, o voo constante para frente e nunca mais para trds € caracteristico dos Sete
sexuais. Assim que uma fantasia € ameacada de desmantelamento, ela reage encobrindo-a com
outra ilusdo, com uma invenc¢ao ainda mais grandiosa. Diante de uma mentira que pode ser
descoberta, outra maior, que surpreende ainda mais. Nao deixa rachaduras por onde a frustracao

possa entrar.

Essa combinacdo de uma ampla gama de pontos de vista e rapidez no manejo provoca uma
invasiao mental, nele mesmo e nos outros. Nao hd tempo para processar cada uma das multiplas
op¢Oes com que o sexual E7 metralha. Nao € um brainstorming, € uma chuva torrencial. Sao

tantos pensamentos que ele se impede de fluir e sentir a vida mais simples. Quanto ao seu



interlocutor, e dada a rapidez e a quantidade de argumentos que lhe chegam, ndo tem tempo
para pensar ou gerar contra-argumentos ou resisténcias, e logo se vé tdo envolvido na fantasia

do Sete sexual que € dificil para sair.

“Lembro-me, nas minhas travessuras juvenis, que com um amigo entrdvamos furtivamente em boates
fingindo ser repdrteres de uma revista de moda. Entramos com uma cimera espetacular, com um super
flash com que deixamos todos deslumbrados, tirando muitas fotos. Quando chegamos ao proprietdrio,
contamos-lhe uma histdria de que o seu clube tinha sido escolhido para uma reportagem, com a qual
acabou por nos convidar para bebidas e outros. Foi todo um processo de gestdo do proprietdrio e do
ambiente em todos os sentidos, ao nivel da palavra, com os movimentos para tirar as fotos de
determinados dngulos e locais, na entrevista, inventados, com gestos de interesse e espanto, de te contar
historias e anedotas sobre a revista e o nosso trabalho, etc. Tratava-se de captar a atengdo dele em vdrias
frentes e de uma forma muito rdpida para que ele nem tivesse tempo de pensar no que estava
acontecendo. As vezes nos envolviamos tanto com o jornal que até pensdvamos em fundar uma revista de
verdade. Outras vezes tivemos que improvisar uma saida rdpida porque a situagdo ficou dificil. O que

mais nos deu prazer foi, ao sair do clube, rir sabendo que a cimera ndo tinha filme.” (ENRIQUE)

O sexual E7 é um personagem entusiasmado, possivelmente o mais exaltado de todo o
eneagrama. Na verdade, esta paixdo ardente € um dos efeitos que, como se fosse uma droga, ele
procura no seu consumismo ganancioso de experiéncias de vida. Quando o nivel de excitagio cai
ou se torna dificil de sustentar, ele salta para outro estdgio onde encontra uma nova fonte de
ilusdo. Essa variabilidade o torna inconstante. Ele inicia atividades que ndo termina e € tao

criativo quanto instavel.

“E dificil para mim terminar as coisas, porque imediatamente comeco novas. Embora eu leia com
frequéncia, hd anos que ndo termino um livro, por melhor ou interessante que seja. Sempre tem um livro

ainda mais interessante para ler que vou comegar mas, com certeza, ndo vou terminar.” (ROGER)

Embora num suposto estado de alegria permanente, sendo algo construido na fantasia, essa
euforia € fragil. Ou seja, pessoas com esse cardter apresentam altos e baixos de humor
frequentes, mesmo sendo sempre vistas de alto astral. Hd tendéncia ao manfaco-depressivo,
embora seja dificil perceber o aspecto depressivo, pois, quando toca o desanimo e se sente

deprimido, se afasta e desaparece do mundo, comportando-se como um esquizdide. Mostra



apenas os aspectos euféricos. O E7 sexual defende-se com alegria do seu préprio potencial de

tristeza. Paradoxalmente, esta fuga de qualquer desconforto o condena a angustia cronica.

Para o amadurecimento psicoldgico € necessario um certo sofrimento, mas o sete sexual ndo
pensa assim: “Como o sofrimento pode ser bom?”. Ele tem tanto medo da dor que se defende
inventando um prazer futuro, baseado em possibilidades que sio nao € real. Este estado de
ilusdo perene, ansiando por um mundo ideal de felicidade permanente, condena-o a insatisfacao
cronica no presente, gerando uma ansiedade de fundo que o distancia cada vez mais de si
mesmo.

Em sua projecao rumo ao futuro promissor, o sexual E7 ndo para de construir contos de fadas

felizes.

“Para mim, € a mente que me tira do sofrimento. Ndo sou capaz de permanecer nisso conscientemente
por muito tempo. Eu projeto. Estou sempre projetando. Quando toco em algo que me insatisfaz, um
bloqueio amoroso ou uma deficiéncia profissional, resolvo na fantasia. Vejo-me dominando tudo,
seduzindo tudo, para ndo continuar sofrendo. E concordo com a infancia negada e muito dolorosa. Hd
muita projecdo de se apaixonar, do outro me amar sem limites. Mas estou decepcionado, quase com
relagio programado. Hd uma fase de entusiasmo, de paixdo total, e depois uma queda vertiginosa até aos

meus limites e aos do préprio amor.” (ANONIMO)

Em seu mundo de fantasia, ele terd o que deseja e ndo haverd frustracido. Em reacéo ao
desconforto, ele planeja infinitamente num estado de potencialidade. E uma esperanca crénica
de algo bom, feliz, fantdstico... A felicidade futura é inventada. No planejamento, ele € capaz de

lidar com o desejo e a aversdo com alto volume de intensidade.

“No futuro pode aparecer aquele ideal que nunca tive no presente. Portanto, o futuro € sempre melhor
que o agora. As vezes € dificil para mim valorizar tudo o que jd tenho no presente, e me preocupo e faco

um esforco para alcangar esse futuro perfeito que nunca chega.” (ROGER)

A paixao sexual do E7 pela imaginacio carrega consigo uma atracio pelo mdgico e sobrenatural,
especialmente pelos mundos oculto, mistico e espiritual. Ele estd interessado no misterioso, no
metafisico. A abstracc¢ao destes territérios dificulta a sua delimitagdo, concretizacio e

verificacdo, o que, em ultima andlise, significaria um limite para a sua fantasia transbordante.



O Sete sexual também € fa de truques, charadas e tudo que tenha algum segredo e até milagres.
Ele ainda tende a nutrir a crenca de que possui algum tipo de dom especial e madgico que atrai as
pessoas, convic¢ao que desencadeia sua auto-sugestdo contagiante. O mundo normal lhe é
insatisfatdrio e ele explora os limites do conhecimento, do esotérico... E comum encontri-lo
como astrélogo, leitor de taro, professor de ioga ou meditagio, psiconauta, mdgico,

hipnotizador...

“Tenho uma atragcdo muito forte pela abstracdo. Estudei matemdtica e agora me dedico a estudar e

pintar pinturas a dleo abstratas.” (ROGER)

“Eu sei mais do que vocé, sou mais inteligente, mais rdpido e minhas ideias sdo mais originais que as
suas, e para manter essa ilusdo estabeleco um padrdo muito alto para a outra pessoa, examinando-a para
descobrir onde ela falha, e assim por diante. Coloco-o internamente numa situacdo de inferioridade e,

portanto, a mim proprio numa situacgdo de superioridade.” (CARMELO)

Em resumo, a motivacdo bdsica desse personagem € escapar da dor e da frustracio que
acompanham a vida. Defende-se com humor do seu descontentamento, iludindo-se, tenta
prevenir qualquer desconforto futuro. Agora, como o futuro € imprevisivel, que melhor maneira
de garantir uma perspectiva promissora e maravilhosa, tornando-se feliz e contente? Assim, o
sexual E7 cria em sua fantasia um mundo platonico, virtual e ilimitado que ele adapta a vontade
para alcancar o bem-estar.

Até certo ponto, esta abordagem seria adequada, uma vez que a intencéo ultima em tudo o que
fazemos € procurar a felicidade e o bem-estar. Porém, o Sete sexual leva essa atitude a tal
extremo que, sendo o sofrimento inerente a prépria existéncia, ele se vé na necessidade
permanente de escapar da realidade tal como ela €, 0 que o impede de uma adaptacao real ao

mundo e do amadurecimento.

CAPITULO 3; ESTRATEGIA INTERPESSOAL E IDEIAS IRRACIONAIS ASSOCIADAS

Por VICENTE LAFUENTE E ENRIQUE VILLATORO

Cada um dos personagens do eneagrama emprega sua propria estratégia adaptativa, com seu

defeito cognitivo particular que chamamos de fixacdo. Essa sua interpretacdo da realidade se



conecta com a paixdo e a sustenta. Desta estratégia nuclear derivam muitas outras convicgoes
sobre a vida, que também n#o estdo em contacto com a realidade atual da pessoa; sio ideias

malucas ou irracionais.

Uma ideia irracional € uma crenca rigida e irreal que faz parte dos valores fundamentais e da
identidade da pessoa, que perdeu a consciéncia de que é uma construcio subjetiva e a vive, pelo
contrdrio, como uma verdade absoluta. D4 sentido as suas experiéncias e fornece referéncia aos
seus comportamentos e relacionamentos consigo mesmos e com os outros. Essas ideias
irracionais sdo geradas na infancia, quando a prioridade € a adaptacido ao meio ambiente. Na
realidade adulta continuam a ter a mesma influéncia que as criancas, o que limita o nosso leque
de respostas adaptativas. Embora nosso ambiente tenha mudado, ndo temos uma versao

atualizada.

Auto-indulgéncia é o nome dado a fixacao E7. E, embora todos aqueles que gostam de doces
possam ser muito indulgentes consigo mesmos, € possivelmente mais no subtipo sexual.
Tolerancia é uma facilidade para perdoar ofensas e julgar os erros dos outros sem severidade.
Pareceria mais uma virtude do que uma falha. Contudo, em E7 esta aparente benevoléncia é
complicada e manipuladora. Pelo uso excessivo, porque ele usa para tudo, e para o seu propdsito:

dar-se permissio para fazer sempre o que quiser e perdoar-se por qualquer falha.

No E7 sexual, a indulgéncia estd a servico de néo se sentir culpado por ter magoado ou por nao
ter cumprido um compromisso. Serve a falsa imagem narcisista de alguém que acredita que pode
fazer qualquer coisa e se orgulha de evitar a tristeza, o desamparo e a sensacao de fracasso. A
culpa € atribuida as vicissitudes da vida ou aos outros. E se ndo houver ninguém para culpar,
simplesmente esqueca o objetivo a ser alcancado ou as pessoas que vocé feriu (através do

mecanismo de defesa conhecido como negacio) e volte sua atencio para o préximo cenadrio.

A autoindulgéncia também utiliza o mecanismo de defesa da deflexao, que desvaloriza qualquer
estimulo desagraddvel para que ele desapareca e ndo o toque profundamente. O E7 sexual € um
grande professor em desvalorizar o que ndo consegue alcancar ou as pessoas que o rejeitam ou
sentem que ele ndo consegue seduzir ou vencer.

E concedida permissdo para todo tipo de prazer destinado a satisfazer seu hedonismo e,

paralelamente, ele evita qualquer frustracio que possa incomodé-lo. Ele justifica que nao hd



problema em se permitir fazer o que quiser, ndo apenas garantindo que os outros nio fiquem

muito chateados, mas também que gostem dele e parecam legais.

Tal atitude acarreta graves consequéncias quando se trata de educar. O E7 sexual projeta nas
criancas a sua constante necessidade de ter significado. Este mecanismo dificulta-lhe dar limites
e regras aos menores, dizendo a si mesmo que o mais importante € a liberdade e a autonomia
infantil. E dificil para ele conter a raiva de uma crianca diante das frustracdes, assim como nio
sabe conter as suas. Ele se engana ao se convencer de que o amor € dar permissao, quando
simplesmente evita a oposi¢do do outro e justifica a sua prépria liberdade concedendo aos
outros permissao sem limites. Aqui vocé pode ver a defesa bdsica da personalidade narcisista,

que nio aceita rejeicdo ou autoridade.

Ou seja, o Sete sexual € capaz de viver no mundo sem cumprir formalmente regras ou exigéncias
e, além disso, com a autoconfianca de nao ser muito notado, de modo que seu comportamento
nio sé ndo seja interpretado como uma ameaga, mas que agrada aos outros. E como poder
misturar fogo e 4gua sem que um se apague ou o outro evapore. Uma arte de trapaca e

travessura.

Uma vez ativada a fantasia do prazer, ela se torna impardvel, como uma bola de neve em queda
livre, e a Unica saida que ele vé para descarregar tal nivel de excitacio € ndo conté-la. A
indulgéncia na seducio, por exemplo, seria mais ou menos assim: gosto tanto dessa pessoa,
gosto tanto dela, tanto, ele € tdo especial, tdo luminoso, tdo lindo, tio, tdo... O a sensacio € tao
grande que eu aguento e tenho que contar para ele, tenho que beijd-lo, ndo importa se tenho
companheiro, agora ndo importa, a vida tem que ser vivida, tenho que ser fiel ao que sinto... E
entdo ele joga paus o fogo, cada vez maior, para justificar a vontade de ultrapassar os limites,
impostos ou pactuados. Da fantasia ele passa a miragem, e daf ao sonho e quase alucinacio,
podendo vivenciar cenas ficticias e inventadas como reais para justificar qualquer desejo para se
livrar da ansiedade.

A auto-indulgéncia no Sete sexual faz uso do ultimo carpe diem (0 momento de tirar do mundo o
que lhe interessa), lanca uma filosofia barata e concentra-se no presente, esquecendo quaisquer
compromissos que tenha assumido anteriormente. A auto-indulgéncia permite-lhe ignorar o seu

passado e as suas possiveis lealdades sob o pretexto de uma suposta bondade para consigo



mesmo, e ele combina isso com a indulgéncia, o que o ajuda a néo olhar para o futuro nem

avaliar as reais consequéncias que os seus actos trardo, ou perdoar a si mesmo se jd os cometeu.

E por esta razio que o Sete sexual costuma ser uma pessoa infiel, dada a ter casos amorosos, dos
quais se esquece assim que aparece outra pessoa que o deslumbra, com quem pode voltar a
sugerir-se e reiniciar o processo.

A leniéncia utiliza uma ampla gama de argumentos porque € da sua natureza justificar qualquer
acdo. Os motivos que um E7 sexual pode usar para apoiar suas a¢des sdo infinitos e infinitos.
Sua poderosa racionalidade € carregada de justificativas e contra-argumentos, teorias
extremamente frouxas e adaptdveis ao contexto, mas sempre inclinada a remar com os ventos
mais favordveis e, claro, a favor de seus interesses. O charlatanismo € a manifestacdo mais clara

desse comportamento narcisista.

Da mesma forma, o sete sexual € administrado com um sistema moral e de valores mais amplo e
flexivel. Dessa forma, vocé pode evitar a culpa e o remorso, a0 mesmo tempo que se sente
consistente e até mesmo bem consigo mesmo. Como diz o mestre zen, se vocé quer controlar

uma vaca, ndo a guarde em um celeiro pequeno, é melhor que ela pasta livremente.

O E7 sexual é um “concededor de indulgéncias”, como os papas de Roma que comercializavam o
perddo aos seus paroquianos. Se ele der permissao aos outros para quebrarem os limites, ele
também serd capaz de fazé-lo; aqui estd a estratégia. Perdoe o que o outro faz para que ele possa
fazer o mesmo (se jd ndo o estivesse fazendo). No estilo mafioso, estabelece cumplicidades
baseadas na ocultagdo. Nisso se assemelha ao subtipo conservacionista, com a diferenca de que
o faz de forma mais estratégica e oculta, enquanto o sexual o exibe como um talento, de forma

narcisista.

Para tanto, ele usa seu dom de palavras e sua rapidez em reunir ideias para persuadir suas
vitimas e conduzi-las ao seu campo; sempre com um sorriso. Como se fosse um representante de
Dionisio na Terra, ou de Satands no deserto, tenta astuciosamente, sabendo tocar a tecla de cada
um e usando seu charme pessoal. Esse dar permiss@o ao outro é uma forma de neutralizar suas
possibilidades. criticas abertas na esperanca de que nio sejam responsabilizados pelas suas
accdes. E uma atitude anarquista, onde cada um pode fazer o que quiser e ninguém interfere.

Nesta auséncia de restrigdes, vocé pode abusar da confianca e permitir que outros abusem da



sua também. Claro, todo envolto numa auréola de suposta felicidade e fingindo que nao sabe ou
nao se atreve a enfrentar o abuso. Além de condescendente, num processo um pouco mais astuto
e até perverso, ele pode incitar manipulativamente o outro a se dar as mesmas permissdes que

ele.

“Tive uma namorada muito modesta e puritana que, por um lado, me fazia sentir uma pessoa muito boa,
mas, ao mesmo tempo, quando queria fumar um baseado, fazia-me sentir imoral e lascivo. Sob o
argumento de que sendo fumadas fizemos sexo melhor e nos fundimos com mais sucesso, apesar da
resisténcia dela, que ela também fumava.

Mais tarde, o mesmo processo foi repetido com a cocaina. Por um lado, senti um certo remorso por
parecer viciado, mas por outro, passou rapidamente o tempo em que me droguei e alcancei o meu
objetivo.

Anos depois, depois de nos separarmos, encontrei ela e ela € bastante viciada em cocaina e fez a piada,
real, por outro lado, que eu era um tarado porque ela comegou a usar comigo. Ndo uso mais e me sinto

muito mal.”

Vocé também pode se enganar e adiar a gestao da sua desco, dizendo a si mesmo: “Da préxima

vez ndo farei isso; s6 mais uma vez.”

“Lembro-me que quando €ramos criangas entrdmos furtivamente na casa do vizinho para roubar figos.
Com amigos justificamos essa agdo com o argumento de que, uma vez, o ouvimos dizer que quando os
figos caiam no chdo atraiam ratos para casa. as vezes riamos pensando que éramos ratos de drvore, 0

favor que faziamos a ele sempre prevalecia.

Conscientes da duvida moral do seu comportamento, os Sete sexuais podem auto-impor, a titulo
de peniténcia, um sistema compensatorio pela permissido que lhes é dada: "Faco isto que sei que
€ errado, mas em troca faco algo de bom em esse outro sentido." Obviamente, o equilibrio entre
culpa e indemnizacao € decidido por ele de forma unilateral, com o que a justica acaba por nao
ser menos duvidosa.

Na commedia dell'arte italiana, esse personagem pode ser reconhecido no Arlequim, chamado
de "servo de dois senhores", e que costuma usar um terno multicolorido, testemunho de sua
mudanc¢a de opinido. Ou também pode ser justificado com o argumento: “Como os Outros o

fazem, também eu tenho permissio para o fazer”. Em todas estas situa¢des compensatdrias,



identifica-se primeiro com uma autoridade consistente e firme, com um pai razodvel ou com um
sistema normativo adequado, mas, assim como ele se rebela contra a autoridade e o pai, acabard
se rebelando contra sua prépria autoridade interna para finalmente fazer o que quer. Vocé pode
até se justificar com algo tao infantil quanto pensar que ninguém vai. perceber a armadilha,

assim como uma crianga que se esconde debaixo das cobertas convencido de que ninguém o vé.

“Uma vez minha mde me perguntou quantas frutas eu havia comido. Eu disse a ela duas magds. Ela
engasgou, me dizendo que era impossivel porque ela sé tinha comprado um. Eu me surpreendi

imaginando como ela poderia saber.”

Na origem desta condescendéncia pode estar a benevoléncia que a mae teve ao lidar com as
faltas do filho. Sua permissividade, que ndo impos limites ao quebrar as regras da crianga, foi
interpretada por ele como um gesto de amor. A crianga se sentiu especial e decidiu ignora-los.
Terminard com uma exigéncia constante a mae: “Mostre-me que vocé me ama e deixe-me fazer o
. rr . A . . ~
que eu quiser”. A autoindulgéncia, dar-se permissdo para fazer o que se quer, refere-se, portanto,
a uma expressiao de amor, inicialmente da mae e depois dele, como adulto, para consigo mesmo,
enquanto estabelecer limites se traduz como desgosto.

Encontramos pais que até sugerem ao filho como evitar a sancao.

“Quando eu tinha sete anos, roubei algum dinheiro da professora que havia deixado a bolsa na aula. Ela
descobriu e contou ao meu pai. Mais tarde, no jantar, meu pai me fez um discurso sobre como uma
pessoa ndo deve pegar o dinheiro de outra, sem falar diretamente, e no final me disse que as vezes as
pessoas pedem dinheiro emprestado, mas esquecem de dizé-lo. . Fiquei aliviado por ela ndo ter me
punido, mas a consequéncia foi um sutil sentimento de culpa que permaneceu comigo e, ao mesmo

tempo, aprendi que eu poderia mentir e me salvar.”

Muitas vezes também hd pais ausentes por trds de um E7 sexual que levam uma vida de engano
ou traicdo as institui¢cdes. A crianca aprende que ser melhor que os outros € saber evitar
punicdes e que as regras sao apenas restri¢des e nao protocolos necessdrios a convivéncia. Esta
falta de valores torna impossivel assumir uma posicao adulta contra uma norma quando néo a
partilhamos e queremos lutar contra ela, como faria alguém que quisesse afirmar-se com

maturidade.



“Nasci o sétimo de uma familia de sete pessoas e isso levou-me a tornar-me o rei da casa, sendo

extremamente mimado ndo s pela minha mde mas pelos restantes e por toda a vizinhanga. Isso me levou
a acreditar no centro do universo e que tudo nele pertencia a mim. Para piorar, fui educado sem limites e
superprotegido pela minha mde e com uma auséncia, embora ndo fisica, do meu pai no que diz respeito a

educacdo. Logo percebi que com um pouco de choro eu poderia conseguir o que queria, e consegui.”

“Sou o cagula de quatro irmdos. Eu era o protegido da mamde, seu filho mais querido. Meu pai
representava a autoridade mdxima. Consegui tudo o que queria seduzindo minha mdae com meu humor e
minhas ideias. Depois ela conversava com meu pai e quase sempre o convencia, entdo no final consegui o

que queria sem confrontar diretamente as autoridades.”

Abaixo agrupamos as ideias e crengas irracionais mais comuns em um Sete sexual em quatro
blocos. Alguns coincidem com outros subtipos de gulosos, todos, ndo esquecamos, tendo a

indulgéncia como fator comum.

Hedonista. Busque o prazer e evite a dor
e Sem prazer ndo hd vida.
e Avida é uma festa sem limites.
e Eu nasci para desfrutar.
e Por que estar errado se vocé pode estar certo?
e Sempre hd um lado positivo nas coisas. Estd tudo bem.
e Melhor a vida inventada do que a vida real.
e Melhor evitar a dor; Nao funciona.

e Se eu sofrer, eu morro.

O E7 sexual coloca todo o seu maquinario cognitivo a servico da evitacdo. Na medida do
possivel, toque na dor. Com a mente bem desperta e controladora, ele examina sem pausa e, a
menor ameaca de sofrimento, evita se machucar desviando a atenc¢io para outro lugar
emparelhado com algumas de suas estratégias escapistas. Com clara vocagao para sim e dado a
poucos naos, esse Personagem de otimismo exacerbado busca sempre o lado positivo de

qualquer experiéncia, por mais dificil que seja.



44 . 7. . .
Se eu conseguir trabalhar em agosto em vez de passar as férias na praia, vou vender para mim mesmo de
tal forma que trabalhar no més mais movimentado do ano pareca um dtimo plano. «Hd mais espaco para

estacionar», <hd menos carga de trabalho», «aproveito as tardes na piscina», etc.”

Estd tudo bem para um E7 sexual. Mesmo em situacdes de dor profunda, como a morte de um
ente querido, ela € capaz de virar o jogo e usar a fantasia para decord-lo com rosa. Com sua
mansa equitacio ele € capaz de montar uma armadilha tdo perfeita quanto enjoativa. Raiva,
frustracio ou ldgrimas nio sdo bem-vindas. Nem os seus nem os dos outros: quem vem com eles
€ um perigo, dd “mds vibracoes”, e € sutilmente deixado de lado, expulso do paraiso da
felicidade. O mundo interior do Sete sexual é como a sensacio de ter fumado maconha: uma

alegria leve e superficial que encobre o profundo sentimento de vazio.

Rebelde. Sem limites ou autoridade
e Nao adianta limitar os desejos; Vocé sé vive uma vez.
e Sevocé me coloca um limite é porque ndo me ama.
e A felicidade consiste em fazer o que vocé quer.
e Eu sou a autoridade e faco o que quero.
e Sealgo for bom, mais serd ainda melhor.
e Posso sugerir que vocé tenha prazer.

e Um rio arrancado, ganho de pescadores

O desejo de um E7 sexual ndo pode ser limitado. Ele acredita que qualquer um de seus desejos
(que ele interpreta como uma necessidade) € totalmente legitimo e ndo deve encontrar barreiras.
Ele depende da autoindulgéncia para ultrapassar os limites impostos ou busca o apoio de
cumplices para escapar impune. Quase qualquer meio € obter o objeto de desejo.

Gracas a sua capacidade de sugestdo, no seu mundo de fantasia os limites das suas pretensdes
sao alargados desde o seu parceiro, desde os amigos... embora nio tanto em grandes grupos. Isso

o diferencia dos outros subtipos por lidar melhor em distancias curtas de vocé para vocé.

“No casal sempre faco questdo de levar um pouco mais longe os limites da vida sexual, com fantasias
sexuais, trocas de parceiros, orgias... Tudo passo a passo e de forma calculada, empurrando a vontade do

outro de forma sutil e sedutora. De certa forma, sempre atento a reacdo dela para poder aliviar a pressdo



se sentir que ela estd ficando chateada. Sou especialista em andar na corda bamba a beira do precipicio,
embora ndo seja incomum que ultrapassar os limites e brincar com o fogo me leve a queimar mais de

”
uma vez.

Viajar pelo mundo, seduzir qualquer um, experimentar diversos trabalhos, experimentar drogas,
fazer retiros espirituais, petiscar diversas disciplinas, sair para festas, conhecer muita gente, ler
todo tipo de livro... Infinitas experiéncias que valem a pena serem vividas e que sdo disponivel

para quem quiser.

“Desde crianca sempre me senti chamado para grandes coisas. A falta de capacidade de lidar com os
acontecimentos mundanos abriu caminho para que eu me refugiasse em um mundo de fantasia, no qual

minhas dificuldades eram superadas por qualidades intelectuais, que se tornaram protagonistas.”

Embora seja um traco comum a todos os E7, o sexual é um dos personagens mais rebeldes e
insubmissos de todo o eneagrama. Ele nio € amigo da autoridade, que é quem pode impor esses
limites a ele profundamente rebelde, convencido da ideia maluca de que “eu sei mais que ele” ou

“eu saberia fazer melhor”.

Porém, ele também nao consegue se apresentar aos outros como uma autoridade, exceto quando
quer impressionar. Ele geralmente se refugia no grande grupo, instigando uma aspereza em
relagdo a autoridade interna, aproveitando sua excelente capacidade de detectar inconsisténcias.
Ele sabe preparar cada um para ajudd-lo na sua luta pessoal para desestabilizar a hierarquia
estabelecida, gerando confusio e até caos se necessdrio. E dessa forma velada que ele coloca em

jogo o seu jeito préprio de ser competitivo.

Em geral, ndo houve uma experiéncia confiavel e consistente de autoridade em sua vida, mas sim
uma experiéncia ameacadora e potencialmente prejudicial. A mad relagdo com o pai, ou a sua
auséncia, ou o desprezo que sentia pela figura paterna, estd na raiz desta atitude. Por ser
medroso e inseguro, também busca, de forma ambigua, o reconhecimento da autoridade. Ele

estd em busca do pai ausente e daquela aprovacio e apoio do pai amigo que ele nao teve.



“Somos servis, mas servis no sentido de conquistar os poderosos. Para ndo confrontd-lo, fazemos o que
nos mandam, mas ndo hd lealdade no que fazemos. Ndo nos opomos diretamente porque temos medo da

autoridade, mas nos opomos de uma forma oculta... uma ambivaléncia sobre isso.”

Em todo caso, ele estd convencido de que pode fazer o que quiser porque nao viveu limites que

indiquem o contrdrio.

“Fui educado sem limites, superprotegido pela minha mde e com uma auséncia, embora ndo fisica, do
meu pai no que diz respeito a educacdo. A falta de limites fez com que acreditasse que eu era o centro do

universo e que tudo nele me pertencia.”

A luta com o pai €, portanto, a base da sua rebelido oculta. O que ele ndo consegue ver € que,
nesta guerra subterranea, e escondido sob as saias da mae, perde a oportunidade de ficar cara a

cara com o pai e conquistar claramente o direito de ser um homem adulto.

Condescendéncia e permissividade
e Naio hd obrigagdes, nem erros ou culpas. Estd tudo bem, ndo € tao sério.
e Hd permissdo para tudo.
e Perdoar tudo € uma atitude magnanima que fala ao mundo a partir da grandeza do meu
coragao.
e Nao me faltard, preciso de tudo para viver, tenho que fazer.

e Caso algo falhe, sempre tenho alternativas.

Uma das mdximas desse personagem € que tudo pode ser adiado, menos o prazer. A indulgéncia
minimiza as consequéncias negativas e maximiza os possiveis beneficios, por conveniéncia e
através da fantasia. E o “nada acontece” € o slogan fixo que € ativado automaticamente quando
ocorre uma experiéncia dolorosa.

Embora seja uma grande incdgnita, a culpa € uma das inimigas ferrenhas do E7 sexual. Pode
vazar na forma de angustia, ansiedade e até pesadelos. Para nao assumir, ele desenvolve a
capacidade de apontar o dedo e buscar culpa em qualquer situacao, as vezes beirando a
parandia. Na maioria das vezes, ele executa esse sinal com elegincia, usando a seduco e a
sugestao para jogar a responsabilidade sobre qualquer outra pessoa, embora também tenha

acessos de raiva infantis e indiscriminados.



Por outro lado, sentir-se acusado é uma das piores situacoes, e quando se sente encurralado é
capaz de empreender sua defesa com um ataque forte, as vezes acertando pontos cegos.

Qualquer coisa para nio assumir a responsabilidade pela dor causada.

“Quando uma situagdo fica feia, pego minhas esporas e desapareco de cena; Ndo quero mds vibragdes ou
conflitos. Por outro lado, na hora de me divertir sou um amigo fiel: sempre hd tempo para mais um

baseado, mais uma cerveja, mais uma conversa profunda até de madrugada.”(VINCENTE)

Egocéntrico. parece especial
e Eu, eu e depois eu.
e Tenho algo especial/mdgico que atrai as pessoas. Eu sou um ordculo, sou adorével.
e Tenho que ser engracado e fantdstico para que eles gostem de mim.
e Existo se deslumbro, se seduzo, se mostro beleza.

e Se eu ndo me mostrar, ndo estou aqui.

O E7 sexual tem uma capacidade tnica de desviar o foco da aten¢do para algum assunto que
tenha a ver com ele ou com alguma drea da vida em que tenha algo a dizer, provavelmente
retirado do ultimo livro que caiu em suas maos . maos. Se ele ndo sabe muito, ndo importa, ele
inventa, desde que seja o centro das atencdes.

O interesse demonstrado pelo seu interlocutor € o espelho mais precioso para contemplar o seu
proprio reflexo, e af ele se torna o encantador encantador e ver o outro desfrutar da sua conversa
e da sua companhia tem gosto de gldria.

Seu narcisismo o leva a negar ndo apenas a dor e a frustracdo, mas até mesmo sinais de exaustao,

mesmo quando sdo mais do que ébvios.

“Defino o meu narcisismo como um motor estaciondrio, porque o meu desejo de conquistar nunca se
baseou no trabalho drduo ou na oportunidade de obter um resultado através da colaboragdo e ajuda de
outros, mas sim na minha capacidade de saltar obstdculos e fazer com que o mundo produza para mim,
pela minha bondade, pela minha capacidade de transformar em ouro tudo o que tocava.”

CAPITULO 4; OUTROS TRACOS CARACTERISTICOS E CONSIDERACOES PSICODINAMICAS

Falante



O E7 sexual é uma forma particular de charlatanismo. Ele tende a falar muito, até mais que os
outros subtipos dos Sete. E um personagem loquaz e falante, que nio deixa de ocupar o espaco
com a palavra. Realmente tem muitas lutas - quase se poderia dizer uma incapacidade de ficar
quieto, numa conversa que se define pela sua superficialidade, dispersdo temadtica e

incapacidade de ir mais fundo.

A incontinéncia verbal, aliada a rapidez e efervescéncia mental que possui, transformam a
conversa de um E7 sexual num bombardeio de palavras que acaba devastando numa cadeia

quase hipndtica de ideias leves que, uma apds a outra, acabam pesadas.

A motivacao subjacente € liberar a ansiedade e preencher o vazio interior e o espago
interpessoal com palavras. E também uma forma de controlar as préprias emocdes e as dos
outros. O importante ndo € tanto o que € dito, mas a propria expressio (linguagem em funcéao
fatica). E pura incontinéncia oral. Se um Sete sexual for questionado sobre o que acabou de dizer,

ele pode ter dificuldade em repetir, porque nem mesmo escuta a si mesmo.

“Minha mde jd me disse quando eu era pequeno que eu ndo calava a boca nem debaixo d'dgua. Um dia
fiquei até tentado a tentar, a tentar falar debaixo de dgua... e acho que consegui. Com meus irmdos e
primos brincdvamos justamente para falar coisas um para o outro debaixo d'dgua, e eu era famoso entre
eles por ser aquele que fazia melhor e quase sempre vencia. Minha mde riu e corroborou; Me senti

importante e amada e pensei o quanto era importante falar bem.”

Grandioso, exagerado

E um personagem com delirios de grandeza, que olha a vida em grande estilo, que faz planos
excessivos que depois ndo consegue concretizar... Mas essa grandiloquéncia e exagero esconde a
necessidade de um olhar que o resgate da sua baixa auto-estima. estima. Ele confunde ser
admirado com cultivar o amor préprio; portanto, ele mede seu valor pessoal com base em quio
deslumbrados os outros estio.

Sua auto-inflacdo narcisista tenta compensar seu vazio interior esquizdide e sentimentos menos
admitidos de indignidade, inseguranca e culpa, dos quais ele muitas vezes desconhece. No
fundo, ele se tranquiliza e se entrega tanto, através do reconhecimento dos outros, que nao € de

estranhar que seja definido como um “encantador encantado”.



Exibicionista

Por exibicionismo entendemos aqui aquela forma particular de chamar constantemente a
atencdo praticada pelo sexual E7. Tanto o seu traje (de cores berrantes, por vezes com penas ou
acessorios exdticos e, em geral, pouco discretos) como a sua forma de se movimentar e de falar
denotam uma intensa atividade que visa tornar-se o centro das atenc¢des. E como um pavio, sé
que com uma forma peculiar de entender a elegincia, que nio € exatamente a que mandam os

canones, mas sim a de um charlatdo ou de um bufio.

Invasivo

Sua incontinéncia verbal e seu exibicionismo tornam os Sete sexualmente invasivos. Com
palavras e gestos ele ocupa o espaco mental e até fisico do outro. E capaz de desviar a atencio ou
o foco da conversa fazendo comentadrios paralelos, introduzindo novos conceitos que distraem,
com piadas que mudam o clima ou simplesmente deixando escapar alguma superficialidade fora
do contexto Interrompe a conversa, seja diretamente ou com incentivo lateral como um
sussurro. E um perito desestabilizador de reunides ou conversas que nio lhe interessam ou nas
quais nio € o centro das atencoes.

Ele entra furtivamente em festas onde nio foi convidado, aparece sem avisar, ocupa lugares ou
privilégios que ndo conquistou... Claro que, uma vez que consegue ser atendido, ele ndo abre

mao facilmente do lugar de centralidade, alimento do seu narcisismo.

Impertinente, atrevido

Combina frescor com um descaramento que chega a grosseria. Ele € capaz de abordar e
confrontar a fonte do poder de forma tdo igualitdria, com tanta ousadia, que beira a irreveréncia.
Em suas abordagens, costuma ser muito direto e seguro de si, limitando até os efeitos
desagraddveis de seu atrevimento com piadas e complica¢oes diversas, colocando vaselina a

cada passo.

No entanto, sob sua aparente simpatia e senso de humor, ele tem palavras contundentes e
corrosivas. Na ironia ele esconde sua competitividade e até desprezo e, de forma agressiva, exibe
suas habilidades dialéticas para ridicularizar seus adversdrios com armas devastadoras. Seu
atrevimento vem da incontinéncia de seus desejos, que eles fazem impulsivamente, direto para o
que desejam de imediato. E uma encenacio de sua rebelido e indisciplina. Seja por A ou por B, o

foco € direcionado tanto para desestabilizar o outro quanto para atrair a aten¢ao. Dependendo



do medo que ele tem da situagio, e dependendo da forca que ele concede ao outro, ele usard o
estilo de rebelifio encoberta, do tipo guerrilha, ou 0 mais aberto e ousado, do tipo atirador. E
comum que, numa conferéncia ou reunido, ele interrompa o palestrante, fazendo alguma
pergunta incisiva e rebuscada que ninguém entende. E possivel que o assunto nio lhe interesse

muito, mas ele abusard da palavra como forma de se exibir para o grupo.

O atrevimento do Sete sexual pode ser tal que ele ouse pregar o que tanto lhe falta, ou seja, ser
ético e honesto. Nao € incomum ouvi-lo dando conselhos ou moralizando, a partir da
idealizacao, sobre o que € correto. Vale lembrar aqui que o E7 sofre influéncia direta do
moralismo, rigidez e perfeicao do E1. Como ensina o pregador Groucho Marx: “O segredo da

vida € a honestidade e o jogo limpo; se vocé pode simular isso, vocé conseguiu."

“Palha¢o” com pouca nogdo de seu ridiculo

Ele consegue abordar situacdes sociais com facilidade, auxiliado por seu baixo senso do ridiculo
e também pela coragem de se usar como uma caricatura. Ele é especialmente espirituoso em
tirar sarro de si mesmo. Ele tem pouca vergonha e zomba de suas préprias falhas ou defeitos
como forma de tirar ferro deles. Ele € especialista em parodiar sua prépria vida.

Parece que o sexual E7 nio sabe estar em outro lugar que nio seja a brincadeira. Sempre
agucando tudo, o adogante, util em tantos momentos, acaba enjoativo. O abuso do humor o
torna invasivo, impertinente e inadequado em muitos momentos em que essa atitude nao se

aplica.

Auto-referenciado

O destino admirar-se pelo fascinio que provoca nos outros € um trampolim para se sentir acima
dele, com atitudes agressivas e altivas. Quanto mais admirag@o vocé recebe, mais vocé se rebaixa
e alimenta a crenca de que € “especial” e unico, superior.

Tal € o grau de autorreferencialidade que o centro das atencdes nega o valor dos outros,
reduzido a meros fornecedores, admiradores admiradores, um publico silencioso que lhe dd o

prazer egdico de captar o seu interesse.

Sonhador com pensamento mdgico
E comum que ele pratique vdrios esoterismos, parapsicologia ou religides exdticas, e se cerque

de uma aura de acentuada espiritualidade new age ou pratique estilos de vida sauddveis ou



qualquer outra coisa destinada a atrair a atencio e ao mesmo tempo dar-se ares de maturidade
transcendental.
Em ultima anadlise, ele ndo deixa de ser um sonhador. Alguém que precisa passar boa parte do

seu tempo nos mundos de fantasia que cultiva, desconectado da realidade, alheio aos problemas.

Pseudo-empdtico

Embora néo lhe falte empatia para se identificar com os outros e tenda a ser gentil, humano e
até emotivo, sua dificuldade em se conectar com um interesse genuino pelos outros é enorme. O
Sete sexual € uma pessoa com grande desconexio afetiva com quem lhe retorna, aspecto que,
embora ndo tenha muita consciéncia disso, € um dos mais dolorosos para ele. No longo prazo,
ele se sente sozinho e isolado, pois ndo estabelece contato real, mas através de sua autoimagem.
E embora esteja inflamado por suas habilidades e triunfos, no fundo ele mesmo tem consciéncia
de que nao possui conquistas reais e se sente internamente fraudulento, bastante inseguro e

fragil.

Egoista

Assim como todos os E7, o subtipo sexual também pode ser definido como egoista. A prioridade
€ a satisfacdo dos desejos, todo o resto fica para trds na ordem de prioridades. Ele ndo vé o outro;
apenas seu proprio umbigo. E, claro, acredita que néo precisa de ninguém para ficar bem, que s6
aguenta as vicissitudes da vida... Sem ser o mais manhoso dos gulosos (titulo dos Sete
conservacionistas), ele € também escravo do proprio desejo e ndo demonstra escripulos na hora
de buscar o que deseja. Uma vez conseguido, também nio hd remorso pelas formas empregadas,

como a crianga que, sem conseguir conter a frustracio, foi atrds do doce a todo custo.

Fraudulento

A auto-indulgéncia serve como justificativa para a fraude. O E7 sexual pode contar a si mesmo e
aos outros qualquer tipo de histdria, com os dlibis mais improvdveis para justificar seus
comportamentos duvidosos.

Ele vive numa espécie de fic¢do crénica, entretenimento e comédia permanente que, em ultima
andlise, o permite. faca o que quiser e quando quiser. E, ao contrdrio dos Sete Conservadores, ele

tende a acreditar nas suas préprias mentiras, auto-sugerindo-as.

Raivoso



Um cardter mental, mas com uma tendéncia emocional negada em segundo plano. No seu dia a
dia ndo sdo incomuns as birras histéricas, momentos em que seu entendimento fica turvo e ele
se comporta como uma crianca pequena que, sem ser atendida, explode.

Esta caracteristica também tem a ver com a suscetibilidade geral do E7. Sdo pessoas com um
sentido tao elevado da sua importancia pessoal que qualquer coisa as ofende €, no caso da

sexualidade, esse perigo chega ao ponto da hipersensibilidade.

Escapista anti-hierdrquica

Tendem a estabelecer rela¢des ndo hierdrquicas e horizontais, seja com o subordinado ou com o
chefe. Estabelece um colega, uma proximidade, uma cumplicidade que, aparentemente, facilita a
camaradagem e a confianca. Seu estilo gerencial é condescendente, dando permissdo para que
todos digam e facam o que quiserem, mas delegando grande parte da responsabilidade pelas
tarefas ao subordinado. Em ultima anadlise, ele tende a se enforcar, procrastinando suas tarefas e
confiando abusivamente em seus colegas de trabalho. Algo semelhante costuma acontecer em

seus relacionamentos pessoais:

“Estabeleco relacdes abertas com meu parceiro, para que eu mesma possa ir com qualquer outra pessoa
que eu quiser. Também os incentivei a fumar baseados e os viciei para que se sentissem mais calmos e

ndo precisassem dar explicacdes sempre que eu o fazia.”

Desinformado

Além de fugir de suas responsabilidades, ele é distraido, um “maluco” que geralmente carece de
embasamento e capacidade de se organizar nas coisas prdticas da vida. Nao se sabe muito bem
onde estd sua cabeca ou suas prioridades existenciais; o que estd claro € que seus pensamentos

nao sao deste mundo.

Otimismo infantil

Ele é uma pessoa otimista, animada e divertida... pelo menos superficialmente. Ele jd foi
designado “o palhaco do eneagrama” por sua imensa capacidade de rir e fazer piada em qualquer
situacdo. Na verdade, a maioria dos grandes comediantes sao E7s sexuais.

O otimismo e o humor néo estdo apenas a servico de realcar o lado humoristico das situagdes,
mas também afetam o espirito alegre do E7 sexual, na sua vivacidade e alegria. A engenhosidade

otimista € o lubrificante que permite ao Sete sexual deslizar pela existéncia sem o atrito da vida.



O E7 sexual permaneceu naquela fase inicial em que a crianca ri de qualquer coisa. Ainda nio
existe uma compreensio mais ampla que antecipe os sofrimentos da vida e, diante de qualquer
rosto ou estimulo do ambiente, a crianca retribua um sorriso. A esperanca e a alegria de viver

sdo tantas que so € possivel sorrir com dedicacio e entusiasmo.

Impaciente, impulsivo e intolerante a frustracdo
Embora antecipe muito e aja com base na mente, muitas vezes se deixa levar por seus impulsos.
O Sete sexual tem baixa tolerancia a frustracdo e quer estar um passo a frente da propria

realidade, como uma crianca caprichosa que, quando quer alguma coisa, quer agora.

Em movimento permanente, saltando de um espaco para outro tanto fisica quanto mentalmente,
costuma ficar nervoso e quieto, com muita agitacao fisica e dificuldade de permanecer muito
tempo no mesmo lugar. Internamente também € mutdvel e varidvel, alternando facilmente ideias
e argumentos. Corporalmente sdo pessoas saltitantes, com movimentos ziguezagueantes,
bruscos, atropelados. Tém dificuldade para sentar ou ficar muito tempo na mesma posi¢io, tém
dificuldade para parar, ficar em repouso. Essa mobilidade constante faz com que ele mude
frequentemente de profissio, endereco, companheiro... A agitacio inquieta € um mecanismo
para evitar o contato com o mundo interior, onde ele poderia se conectar com o desconforto. E
como surfar nas ondas do desconforto da vida, andando na ponta dos pés pelas situagdes.

Por trds da impaciéncia e da rapidez estd o ndo querer se perder ou desistir de nada. O sexual E7
acredita que se ficar parado (externo ou interno), ou simplesmente desacelerar, terd que abrir
mao de possibilidades fantdsticas no grande mercado mundial. Parar implicaria também atenuar
a excitacdo inicial que o novo desperta e sustentar o tédio que a estabilidade do conhecido

acarreta.

Hipocondriaco

Evitar o sofrimento e reprimir a dor leva a hipersensibilidade a qualquer sinal de desconforto
fisico, que logo se transforma em preocupacio constante. O Sete sexual ndo recebeu cuidados
atentos e adequados e ndo encontrou uma escuta atenta por parte dos adultos que deveriam
protegé-lo. Digamos que, também nesse sentido, ele tenha vivenciado o abandono. Além disso,
ao assumir o papel de menestrel para aliviar as tristezas de sua maie, ele teve que esconder as
suas. Esse descuido e o préprio medo da morte fazem com que, diante de qualquer sintoma

fisico, entremos em um estado de ansiedade difusa que pode se transformar em hipocondria.



Essa forma indeterminada de cuidado revela, por um lado, seu medo profundo e, por outro, uma
tentativa de cuidar de si mesmo.
A hipocondria aumenta no momento em que, ndo tendo capacidade de trabalhar a ansiedade,

produz sintomas psicossomadticos e entra num circulo vicioso.

CAPITULO 5; EMOCIONALIDADE E FANTASIA

Por VICENTE LAFUENTE E ENRIQUE VILLATORO

Emocionalidade e fantasia sdo aspectos fundamentais do funcionamento interno de um E7
sexual e estdo intimamente relacionados. Ele vive as diferentes emocdes sob a influéncia da
fantasia, que por sua vez se retroalimenta da energia emocional gerada. E confunde emotividade

com fantasias de conteido emocional.

Emotividade

Claudio Naranjo explica que o Sete € o mais emotivo dos personagens intelectuais e, por sua vez,
o subtipo sexual é o mais emotivo dos gulosos. No diagrama da psicologia dos eneatipos, o E7
sexual € o emocional do lado esquerdo da estrela do eneagrama. Isso significa que combina um
alto componente intelectual com uma nuance emocional néo insignificante. Portanto, além de
compreender a experiéncia e a vida, o Sete sexual precisa senti-la e ser apaixonado por ela.

Este personagem intenso gosta de viver em alto volume de excitacgio e ativacio energética.
Principalmente no nivel mental, onde a vontade de gerar alegria artificialmente € colocada
acima de tudo. Internamente, o E7 sexual sente-se como uma crianca muito sensivel, que tanto

teme o contato intimo profundo quanto anseia por ele.

A sugestdo € sonhar para reprimir a percepcao da dor. As experiéncias com a idealizacdo e o
combustivel dessa abstracao da realidade € a emocéo, que incita e direciona a fantasia.

Ao mesmo tempo que ele sente a emocao, o Sete sexual a conta ao vivo. Ele estd colocando
palavras, como o locutor de um jogo que transmite a vida ao vivo. Ou seja, mais do que sentir
diretamente, ele pensa no que estd sentindo, naquele impulso irreprimivel de colocar palavras

em tudo, de narrar (para si mesmo) a realidade.



Aqui ele se conecta com a mentalidade de vacuo de terror da nossa cultura (o que os orientais
descreveram corretamente como a mente louca do macaco). E relativamente comum que um E7
sexual lhe explique detalhadamente a vivéncia de uma emocéo, com a correspondente fixacio
dos fatos na versao que mais lhe convém e transforme a experiéncia em uma histdria, ao invés de
sentir diretamente o afeto. E um personagem especializado em interromper momentos
romanticos ou especiais, em que a vivéncia do momento e a fugacidade do sutil sdo mais
importantes, com alguns comentdrios inapropriados, honrando sua condi¢do de papagaio

falante.

Descrever a emocao enquanto a vive nada mais € do que manipular a experiéncia. Por um lado,
permite exaltar o entusiasmo quando é agraddvel e, pelo contrédrio, minimizd-lo quando nio é
interessante. Colocar a cognicao no afetivo €, portanto, um filtro com o qual ele destila as
emocdes agraddveis, que sdo as que lhe interessam. Para um tipo de triade principal, a natureza
incontroldavel do mundo emocional € assustadora. Ele a vivencia como potencialmente perigosa
devido a vulnerabilidade em que isso pode deixd-lo. Jd intelectualizar a vida é uma forma de

controle que d4 certa sensacio de seguranca.

Idealizar ndo apenas melhora a experiéncia, mas também uma ativacdo emocional com ela. Ao
contrdrio dos subtipos sociais e conservacionistas mais controlados, o E7 sexual é
emocionalmente muito ativo (dai uma certa semelhanca com o E2). Mas nao se deixe enganar

pelas aparéncias: sua emocao € desencadeada pela sua cabeca e nio pela experiéncia em si.

A idealizacio é, portanto, neste personagem, uma poderosa ferramenta defensiva que atua como
filtro regulador das sensacdes do mundo emocional. Amplifica emocdes agraddveis e minimiza
as desagradaveis, manipulando a experiéncia para tornd-la mais divertida, gentil e doce. Para

afastd-la da rotina, do cotidiano cinzento, do tédio, do temido vazio.

Com sua idealizacdo das experiéncias emocionais, o Sete sexual aparece como alguém preso a
vida. Estd na videira, voado, em outro mundo, desconectado da realidade. Embora seja um
eneatipo apaixonado e intenso, nio € tao apaixonado na expressdo das emocgoes. Ele parece
bastante distante, perdido nas nuvens, e em vez de compartilhar seus sentimentos, substitui o
contato emocional genuino pelo companheirismo, pela afabilidade sedutora e pela criacao de

atmosferas sugestivas.



O E7 sexual especializou-se na alegria autoativadora, sintoma de felicidade e emog¢do mais
estereotipada do subtipo. Nao é incomum vé-lo caricaturado no personagem Peter Pan, o eterno
filho: maos na cintura, sorriso largo, olhos brilhantes, pés alguns centimetros acima do chao...
Assim como um E7 sexual percebe a vida ou, melhor, como pretende vivé-la: cheio de
oportunidades e novas experiéncias, cheio de aventuras e cheio de alegria, good vibes”, “good
vibes”, cool... A alegria € portanto a sua emoc¢ao predominante. Ele tende a contar para si mesmo
sobre sua vida mais feliz do que €, assumindo o papel de brincalhéo leve, sempre com uma piada
em maos para evitar momentos de intimidade ou solenidade que tanto o incomodam. Um
exemplo € sua tendéncia de assobiar, cantarolar ou emitir algum tipo de som, interna ou
externamente, em momentos de estresse, tédio ou simplesmente, em uma caminhada tranquila
do estacionamento até o trabalho, acrescentando musica a rotina cinzenta do dia a dia. vida, pela

sua dificuldade em sustentar uma realidade aparentemente vazia de conteudo.

A segunda emocdo mais comum em um Sete sexual € a raiva. Mas como é que uma pessoa
aparentemente tao ligada a alegria sente tanta raiva? Este personagem, em permanente fuga da
frustraco, € paradoxalmente muito sensivel a ela. no sentido de que a negacéo de algo o torna
ainda mais presente. E dado que a resposta a frustracio € a explosdo de raiva como reagio
defensiva para tentar estabelecer limites, ndo é incomum que o E7 sexual pratique atos

manipulativos um tanto infantis.

Esses acessos de raiva infantis acabam mergulhando os Sete sexuais na insatisfacio e na raiva
cronicas, que aumentam com a idade, até que o epitome da diversdo e do bom humor se torna

um velho mal-humorado.

Agora, tanto a sensac¢do quanto a expressio da raiva sdo parcialmente bloqueadas pelo seu
cardter antagonico diante da alegria, com a qual ele se sente tao identificado. O sexual E7
tentard evitar ser visto com raiva, embora haja momentos em que no conseguird se conter, pois
prefere se afastar do mundo a menor sensacao de desconforto, raiva ou tristeza, para que sua

imagem alegre e feliz ndo seja questionado. .

E precisamente neste retraimento que a expressio de raiva € mais comum. As pessoas mais

proximas sabem bem: pais, companheiros ou filhos deste subtipo, que € no Ambito doméstico



que mais demonstram a sua irritabilidade. Em ambientes menos confidveis ou menos seguros,
ele ndo ousa ficar com raiva, mas demonstra rebeldia e, muitas vezes, com um verdadeiro desejo
sabotador.

Na intimidade do lar e na seguranca proporcionada por seus familiares, o Sete sexual pode tirar
a mdscara, suas travessuras humoristicas e, finalmente, mostrar seu rosto oculto. Ele dd rédea
solta em casa a sua frustracio, a irritacio que foi engolida 14 fora. é dada permissao para parecer
frio ou monossildbico, tirando a fantasia, numa estranha versao do descanso do guerreiro (no

caso, do palhaco).

As criangas podem ser alvos fdceis para a sua irritabilidade quando o seu lado maniaco é

expresso de forma negativa, especialmente porque siao concorrentes diretos do E7 sexual no seu
lado infantil mais caprichoso. Esta relacdo com os filhos €, de facto, e embora normalmente nao
seja reconhecida diretamente, uma das razdes mais comuns pelas quais um Sete sexual procura

uma consulta terapéutica.

O perfeccionismo do E7, alinhado ao perfeccionista E1 segundo a psicodindmica interna do
eneagrama, € um segundo motivo pelo qual a raiva negada do guloso emerge com mais
frequéncia no aconchego do lar. Assim como um Sete sexual € negligente quanto aos limites e
regras fora de casa, onde a auto-indulgéncia é mais evidente, em sua casa ele pode se
transformar em um tirano exigente e controlador, atento aos minimos detalhes, com o gatilho a
mao. hora de gritar ou levantar a voz diante da menor frustragio. Paciente e gentil fora de casa,
frustrante e insuportdvel dentro de casa. Divertido por fora e chato por dentro.

E assim como a vida fica rosada quando tudo vai bem, ela pode se tornar uma catastrofista
quando seus planos dao errado. A fantasia € aqui colocada a favor da negatividade e amplifica-a;
ele fica parandico e vé tudo preto, até ficar cego de raiva. O Sete sexual agora se torna
mentalmente obsessivo: ele se deleita com a raiva, a frustracio e o quanto se sente atacado. Ele
se visualiza expressando toda a sua raiva, perdendo-se em uma conversa interna que nunca se
concretizard por causa do medo que tem do confronto. Esta negatividade que sente e as
explicacdes que se dd da situacéo justificario a sua agressao ao outro, a sua rebelido e as suas

compensacdes gananciosas destinadas a “equilibrar-se”.

A tristeza é outra emocao de dois gumes neste subtipo. E relativamente comum ver um E7

sexual chorar, sofrer e até chorar com um filme sensivel, uma musica emocionante, uma arte ou



alguma situacio nostdlgica. Mas por identificacdo, ndo porque esteja em contato com a prépria
dor.

A melancolia, agitada por um estimulo externo, nio necessariamente o coloca em contato com
suas pendéncias emocionais ou com sua afetividade mais genuina. Na verdade, se a situacio
comecar a mexé-lo internamente, seus alarmes e mecanismos de defesa serdo acionados para
escapar do presente, bloqueando a sensacgio. Ele até usa essas situacoes de amargura percebida
para se comparar, pelo quao bem ele geralmente se sente e pela sorte que tem, em comparacao
com o infortinio dos outros: “Que sorte eu tenho na vida e quao bem estou”, ele parece dizer.

para si mesmo internamente.

“Quando entrei na formagdo Gestalt nunca tinha feito nenhum curso de terapia ou autoconhecimento.

Além da curiosidade, comecei porque meu companheiro também ia fazer o treino. Lembro que, na

primeira rodada de apresentagaes, as pessoas falaram sobre algumas historias e conflitos de suas vidas
w e g

que me surpreenderam enormemente. Por dentro pensei: “Coitadinhos, quanto sofreram e que sorte eu

tive, com uma infancia feliz, estou muito bem”. Naquela época eu era muito viciado em cocaina, sem

emprego e bastante perdido na vida.”

O filme ou livro atual que € fonte de tristeza também se torna estimulo para sugestio e imersio
no mundo emocional do protagonista. Se for uma fantasia triste, o E7 sexual se encarregard de
dar um final feliz. Para esta personagem € facil deixar-se levar por histdrias nostdlgicas, navegar
abandonando-se a melancolia, mas vivendo tudo isso de empréstimo, sempre de fora e sem tocar
na propria fibra da dor. Hd algo de agraddvel neste choro melancélico; Sao lagrimas doces, faceis
de segurar e até de amplificar, enquanto a dor pessoal, real e profunda estd segura e guardada a

sete chaves.

A empatia do Sete sexual permite-lhe sentir a tristeza e a angustia das histdrias de amigos,
pacientes, familiares ou alunos. Claro, com a mesma condi¢ao de antes: que esse sentimento de
tristeza ndo ameace tocar a prépria desgraca. Sendo um personagem oportunista e interesseiro,
esta versdo de empatia ndo é para entrar em sintonia com o outro, mas € manipuladora.

O estrategista conquistador, como um bom Sete, coloca ao seu servico qualquer ferramenta a sua
disposicao para aproveitar ao mdximo o vinculo e a situacgio. A tristeza que ele consegue
demonstrar pode, portanto, responder a algum interesse estratégico, fazer parte de um jogo de

seducio.



“Durante um workshop, diante de uma situag¢do emocional dentro do grupo, a terapeuta me disse: “Seus

olhos ficam vidrados enquanto suas presas ficam afiadas”.

O E7 sexual também € sugerido com fantasias de auto-sacrificio, imaginando-se em situacdes
dolorosas como forma de se mostrar ao mundo com a aura de um martir e de um heréi salvador.
Obviamente, essas histdérias tém um final feliz, de triunfo em que ele obtém o beneficio de ser
idolatrado, santificado como super-herdi. Tudo isso, na seguranca que o mundo das ideias
oferece, onde seus sonhos tém pouco ou nenhum contato com a realidade.

E caro e restaurador para um Sete sexual entrar em contato com uma tristeza profunda. Quando
finalmente conseguir tocéd-lo, abri-lo, descobrird que € uma experiéncia profundamente
libertadora e curativa. Para promové-lo, o terapeuta, familiar ou amigo de um E7 sexual terd que
se munir de paciéncia e evitar muitos charlatanismos, ironias, reviravoltas inesperadas e
seducdes esquivas, até finalmente perceber toda a demanda para " fique bem" isso é

auto-imposto.

O medo - a ultima das quatro emocdes bdsicas - € o mais presente no dia a dia de um Sete
sexual, embora de forma um pouco visivel. Sendo a emocao bdsica da triade de caracteres
mentais do eneagrama (E5, E6 e E7), o Sete sexual ndo tem consciéncia do enorme medo que estd
subjacente ao aparecimento de alegria e otimismo na sua vida. Ele nega o medo e o enterra
profundamente, mas assim que cocar, ele saird com forc¢a e ele sentird como seus tentdculos

paralisam seu trabalho.

Em ultima andlise, o medo nada mais € do que uma antecipa¢do, uma atitude na qual o sexual E7
€ especialista. Ou talvez seja mais correto dizer que o medo estd na origem de tanta antecipagio,
num sistema de micro/antecipacio que se retroalimenta. Extremamente infantis quando se trata
de lidar com decisoes da vida adulta, os Setes sexuais muitas vezes se comprometem com alegre
indiferenca a desafios tentadores, imaginando os beneficios de tais desafios sem avaliar os
riscos, esforcos ou consequéncias. Assim, frequente e repentinamente, quando chega o
momento de agir, o medo pode explodir com toda a sua forc¢a, incluindo somatizagdes e ataques

de panico.



Sugestdo e medo sdo uma mistura explosiva. O E7 sexual, com medo fisico ativo, pode ser um
grande hipocondriaco, um grande arisco que, a0 menor sintoma, comeca a ativar fantasias
catastroficas, sugerindo-se o medo de adoecer gravemente. A obsessdo também pode ser ativada
aqui, com pensamentos repetitivos sobre a origem ou repercussio desses sintomas. Em ultima
andlise, na sua tentativa de controlar e proteger-se através do pensamento, ele acaba provocando

medo patoldgico, num ciclo de feedback neurético.

No fundo estd o medo da morte. Para um narcisista que se acredita tdo especial, acima do bem e
do mal, imbuido de uma onipoténcia infantil, a morte é um limite inatingivel para a sugestao.
E-lhe impossivel enfrentar a prépria morte ou, simplesmente, trata-a com aparente negacio ou
despreocupacio. Para um Sete sexual, a morte é uma fonte inacessivel de limite, de medo e de

absurdo, que dificilmente ousard considerar.

Por nao saber enfrentar os medos de forma adulta, € facil para o sexual By escapar transferindo
suas responsabilidades para outro, tentando impingir seus problemas com manipulacdes

sedutoras ou refugiando-se em algum sintoma ou desculpa.

Outras vezes, ele simplesmente age como um louco e esquece o que havia assumido
anteriormente, deixando claro que € alguém com quem se pode contar muito pouco,
descomprometido e fraudulento, jogando a pedra e escondendo a méo. A autoindulgéncia serve
de balsamo contra possiveis remorsos por sua atitude de “passar” ou afastar-se daquilo que nao

lhe interessa.

“Lembro-me dos meus primeiros plantdes e da minha forma quase desdenhosa de lidar com eles: “Se
todos os médicos os tiverem feito, ndo serd tdo dificil”. Ou a decisdo de ter filhos, tdo jovens e tdo
corajosos, ate nascer a minha primeira filha e eu ter o meu primeiro ataque de ansiedade. E uma

N y v o D,
sensacdo de que tudo “estd uma sugado”, até chegarem as primeiras complicagaes.

A medida que a vida lhe mostra que existem crises e decisdes erradas, o Sete sexual pode
tornar-se cada vez mais nocivo.

Existe também outro medo fundamental, embora negado, face a autoridade. E o medo de que lhe
sejam negados os privilégios conquistados por meio de seu cardter infantil, de ser descoberto em

suas relacdes, de ser colocado em uma situacéo dificil.



Quanto a culpa, dos gulosos, o subtipo social é o mais suscetivel de entrar em contato com ela,
mas o sexual também a vivencia, a partir de um lugar infantilizado e ndo como figura, mas como
pano de fundo.

Como sua fixacao € a auto-indulgéncia, a culpa e 0 medo nao aparecem desde o primeiro
momento, mas a medida que ele avanca em seu processo de autoconhecimento, um Sete sexual
imediatamente se deparard com sua fraude e sua propensdo a trapacear e enganar, tanto para
outros quanto a si mesmo. Dessa forma, tomando consciéncia de sua tendéncia esquiva e
manipuladora, fard parte de seu caminho para a saide entrar em contato com o sentimento de

culpa.

E fato que € dificil para ele admitir suas trapacas quando elas sdo apontadas e expostas. Quando
isso acontece, seu jogo narcisista de perfeccionismo, a exigéncia de nio falhar, transforma-se em
culpa. Sendo um personagem que vive com intensidade fantasiosa tudo o que o afeta, ele pode
até se recriar na dor, lancando as bases para um novo ciclo depressivo.

Também em algum lugar esse personagem (independentemente do sexo) pode abrigar um
sentimento secreto de culpa por estar no lugar do pai e por ter tentado conquistd-lo através de

favores maternos.

A ambicdo oculta €, finalmente, mais uma fonte de culpa pela sua atitude de adulto infantilizado
que se mostra mais crianca do que realmente €. Uma atitude regressiva que lhe dificulta a
transicdo necessdria de menino para homem, de menina para mulher, que seria tao legitima e

curativa.

Fantasia

Sem duvida, a fantasia é um dos aspectos marcantes dos Sete sexuais. Praticamente toda a sua
estrutura de cardter € baseada na fuga do sofrimento e na busca pelo prazer. Algo que, embora
adaptativamente pareca ldgico e consistente, ja que ninguém em sa consciéncia quer sofrer, na
prdtica supde uma utopia invidvel. A existéncia implica dor. E o sofrimento, em dltima andlise,

um indicador sdbio de comportamentos apropriados, ajuda a crescer.

Mas a pessoa desse personagem quer enganar a vida para fugir daquilo que frustra e machuca.

Para tanto, ele foge da realidade que néo lhe interessa e constréi um universo paralelo a vontade.



Sabe contar um ao outro fic¢des distantes do que vocés estio vivendo no presente. Ele manipula
habilmente os fatos, inventando-os da maneira que lhe for mais benéfica. A fantasia é uma
capacidade que requer um potencial altamente desenvolvido de representacdo mental neste
personagem. Agora, a fantasia e as mentiras nao estdo tao longe. Contar as coisas de maneira

sugestiva beira o artificial.

A auto-sugestio ajuda vocé a acreditar em suas préprias mentiras. A fantasia também envolve
um alto grau de regressividade infantil. As crian¢as ndo conhecem os limites marcados pela
existéncia nem a experiéncia estruturante do amadurecimento. Os E7 sexuais sdo personalidades
infantis, criancas grandes que nio quiseram amadurecer. E uma das vantagens dessa
infantilizaco €, justamente, poder utilizar a fantasia como mecanismo para evitar a dor. Um
Sete sexual que nio passou por um processo profundo de amadurecimento psicoespiritual nao

entende bem, e muito menos aceita, que a decepcio e a frustragido nio matam, mas sim ensinam.

Desde crianga a fantasia € sua grande companheira nas aventuras. Apoiando-se em seu mundo
interno, a crianca sexual Sete se refugia de uma realidade paradoxal entrando em si mesma.
Quando a situacio externa se complica ou a incomoda: conflitos, gritos, repreensdes, momentos
tristes, tédio, vazio, desconforto. Ele desenvolve, de maos dadas com a fantasia, aquele espaco de
segurancga interna onde se isola e se protege. A questido fundamental €, portanto, entrar na
caverna quando as coisas correm mal, tendéncia que repetird ao longo da vida, em clara ligacao

com a psicodinamica que o une aos E5.

A aparente extroversdo do Sete sexual esconde o segredo dos sentimentos zelosamente
guardados. Na verdade ele € timido, alguém internamente reservado e retraido, que se apresenta
ao mundo de forma muito expressiva e, aparentemente, espontanea e aberta. Quando a crianca
se afasta do mundo, seu processo de maturacio fica mais lento, o que a mantém infantil e
favorece a falta de limites e de contato com a realidade que, por sua vez, fomenta a fantasia num

ciclo de auto-reforco.

A fantasia € protagonista da seducao, questio central deste subtipo. A sugestao favorece que
quase qualquer gesto daquela pessoa que o atrai seja potencializado e amplificado, podendo
atingir o desejo obsessivo, onde olhar para ela de forma realista é muito dificil e, em vez disso,

projeta uma figura idealizada. E a fantasia jd se encarrega de montar um enredo com um futuro



feito de belos planos, um cendrio com a luz certa e aquela musica ambiente que anima o
enamoramento. Esse castelo de cartas, construido de forma téo artificial e no qual o sexual E7

acredita de todo o coracdo, terd ele, quando cair, como primeira vitima.

Delirios de grandeza sdo comuns nesse personagem narcisista, que facilmente se visualiza no
futuro como um grande professor em qualquer drea. Eles servem de combustivel para iniciar
com muita for¢a e entusiasmo tantas disciplinas que o atraem: meditacio, ioga, corrida, alguma
arte marcial... qualquer atividade, a qual ele chegard com entusiasmo e atragio e da qual sairg,
em breve, com tédio (desconexio), porque o motor da fantasia sé funciona por pouco tempo.
Quando alguma atividade ou relacionamento comeca a exigir esfor¢o a médio prazo, chega o
desamor e ele jd estd de olho em um novo, iniciando assim, mais uma vez, o ciclo de entusiasmo

e decep¢do, como um hamster em uma roda.

Mesmo assim, com o apoio da auto-sugestao e da fraude, muitas vezes ele se sente competente
nas dreas que acabou de abandonar sem ter feito muito esforco. Nao serd incomum ouvir suas
opinides, as vezes com argumentos convincentes, sobre assuntos sobre os quais vocé tem pouca
informacao. E ele dard cursos, workshops e conferéncias. Ele até escreverd manuais sobre o
conhecimento que abordou paralelamente. Sua atitude de se mostrar ao mundo como um
especialista em dreas que desconhece o mais bdsico faz dele o esteredtipo do aprendiz de
feiticeiro que, como o Mickey Mouse de Walt Disney em Fantasia, usurpa o papel de mestre e

lanca feiticos que mais tarde ele ndo sabe como lidar ou parar.

“Quando cheguei a Barcelona ndo tinha emprego e precisava de ter um. Entre outras coisas, me
ofereceram para ministrar um curso bdsico de informdtica, materia sobre a qual eu tinha pouca nogdo.
Sem pensar duas vezes, eu disse que sim. No dia seguinte comprei um livro de informdtica e um
computador onde estudei e pratiquei a materia que ia lecionar no dia anterior. Ndo foi tdo ruim assim,
pois continuaram a me oferecer outros cursos de seguranca e higiene no trabalho, contabilidade, folha de
pagamento, gestdo... Eu disse sim a quase tudo que me ofereceram. O prdprio diretor da escola ficou
surpreso com a minha variabilidade de conhecimentos. Eu, por dentro, ndo conseguia me enganar e

fiquei tao angustiado que ndo dormi a noite.”

H4 uma tendéncia de tentar adivinhar o que o outro estd pensando, sem muita empatia com o

que de fato pode estar acontecendo com ele. Hd também uma m4d qualidade de presenca,



afastando-se da conversa e do relacionamento a menor oportunidade de se distrair. O normal é
que, num didlogo, ndo haja escuta da parte dele, mas sim uma conversa constante. Nos poucos
momentos em que vocé deixa espaco para o outro falar, provavelmente vocé estard pensando em
sua proxima discussao “brilhante”. A fantasia ocupa quase toda a energia psiquica disponivel e

nao sobra muita para outras.

Dentro do que poderiamos definir como seus “onanismos mentais”, esse personagem muitas
vezes prefere estar consigo mesmo, com suas fantasias e delirios, do que no mundo “chato” das
relacdes pessoais, principalmente se elas ndo constituem fonte de interesse, excitagao ou
novidade... ou ele ndo é o protagonista. Em grupos grandes, ele fard o possivel para ser notado
através do humor ou, diretamente, do pastelao. Se o caso esperado nio for feito, o normal é que
ele se isole para se refugiar, mais uma vez, na fantasia.

Em pequenos grupos ou na intimidade do eu-tu, onde se sente mais seguro, ele mostrard sua
autoconfianga invasiva e um ritmo alegre e leve para assumir a lideranca e se tornar

protagonista e centro das atengoes.

CAPITULO 6; INFANCIA

Mesmo que niao se lembrem ou nido tenham consciéncia disso, o E7 sexual é uma pessoa que
sofreu na infancia, e a tal ponto que aprendeu a entrar em panico com a dor e a ndo querer
senti-la novamente. Ele ndo quer nem, em muitas ocasides, pode tocar no sofrimento. A légica
nao que fer sofrer ou sofrer no caso dos Sete sexuais desenvolveu-se ao extremo que o limiar da
dor foi tao baixo que deixou de cumprir a sua funcéo; pois para uma adapta¢io adequada ao

ambiente é necessdrio vivenciar certo grau de sofrimento e aprender a lidar com ele.

O E7 sexual tenta construir uma bolha de ilusdo que o defenda do sofrimento, e se torna tao
rigido nessa defesa que acaba se voltando contra ele e ele tem que se afastar do mundo real para
sobreviver aos menores altos e baixos emocionais, jd4 que o menor inconveniente se torna
insuportdvel. Tal atitude se baseia em uma infancia de retraimento emocional que acaba sendo
canalizada para o mundo da fantasia e da substituicdo da realidade por planos e projetos muitas
vezes abandonados sem realizacdo. O comportamento esquizdide € gradualmente substituido

por uma nova saida para o mundo que €, a0 mesmo tempo, uma fuga de si mesmo.



E por isso que o Sete sexual se torna a caricatura de Peter Pan. Um menino superficial que
nunca cresceu, que estava preso ao seu mundo de fantasia e é incapaz de assumir a
responsabilidade por suas acdes ou fornecer apoio emocional. Algo que se traduz num adulto
descomprometido e esgotado, a quem falta uma base, um sentido firme da realidade que foi
deslocado pela fantasia e pela sugestao, para suavizar as arestas da vida. Jd crianca, entdo, o
sexual E7 aprende a se drogar emocionalmente.

Existem trés elementos-chave do contexto em que esse personagem € construido:

Falta de limites. O Sete sexual ndo € endurecido para lidar com a frustracéo, nao € forte o
suficiente para lidar com as dificuldades e inconveniéncias didrias. Desde a infancia, ele foi
poupado da obrigacdo de produzir esse endurecimento, pois ninguém lhe impo6s limites ou, se
houve, na prépria familia recebeu o ensinamento de como eles podem ser evitados. Pouco
treinada na resisténcia a frustraco, a crianca consegue o que quer, de qualquer forma: o fim
justifica os meios. A falta de frustra¢ido impediu-o de se fortalecer, resultando numa crianca

caprichosa e mimada. Essa falta de limites pode responder a um destes dois fatores:

a) Ambiente aversivo, duro e dificil em que sofreu grande falta de atencéo, apoio e
reconhecimento. Neste contexto de caréncia, doloroso, selvagem, a crianca vivencia-o como uma
selva onde cada um tem que encontrar a vida da melhor maneira que puder. Nao existem regras
claras, nem limites, e parece que a Unica lei que prevalece € a da selva: sobrevivéncia!, e que cada

um administre o melhor que puder.

“Don Ernesto € um bastardo mal-humorado e esguio. E Don Camilo, seu pai, o diretor, quem consegue
me dar um tapa brutal na cara na frente da minha mde sem que ela reclame. Dia sim, dia ndo, chove,
tapas e pancadas na cabecga, regra nas mdos e nas unhas, bragos cruzados, humilhagdo, estudo como algo

assustador. O medo na carne.”

“Certa vez, quando eu tinha quatro ou cinco anos, meus pais compraram umas escrivaninhas muito
bonitas para meus dois irmdos mais velhos e uma para minha irmd. Ndo me compraram um com a
justificativa de que era pequeno e eu ainda ndo precisava. Como consolo, meu irmdo mais velho me
deixou uma pequena gaveta em sua mesa para guardar minhas coisas. Um dia tivemos uma grande briga
e ele, obviamente mais forte que eu, me expulsou a for¢a de sua mesa, puxando a gaveta e jogando todas

as minhas coisas no chdo. Me senti humilhada e foi a primeira vez que me lembro de tocar mais



diretamente na vulnerabilidade e no desamparo. Desse desamparo e com as orelhas baixas, coloquei
minhas coisas num canto do chdo, embaixo da janela. Ele estava com medo porque, mesmo sem ter casa
propria, também ndo tinha para onde ir. Acho que foi ai que entendi que no confronto direto eu tinha
tudo a perder, a luta tinha que ser mais estrategica, baseada na habilidade e na astucia e ndo na forga,

era uma espécie de guerrilha permanente. Lembro-me de repetir aquele ditado “melhor manhd do que

for¢a”.

b) Um ambiente de frouxidao em que ele € o favorito da mae, uma crianca sensata, mimada e
caprichosa que muitas vezes consegue o que quer sem ser impedida. Os pais sdo percebidos pela
crianca sexual E7 como figuras ambivalentes, sem uma defini¢io clara de autoridade. A mae
costuma ser mais proxima nas tarefas bdsicas de alimentacao, saide e cuidados, enquanto o pai
costuma ser uma figura ausente ou desacreditada no ambiente familiar, as vezes até pela prépria
mae. Uma mae sedutora que apresenta o pai como um ogro. Esta relacio entre os pais pode ser
matizada por uma certa competicdo entre eles, que se manifesta na educacio, nas regras que sio
estabelecidas em casa. Perante esta inconsisténcia nos critérios a seguir num ambiente
normativamente ambiguo, a crianca torna-se um oportunista hdbil, capaz de aproveitar a opcao
que melhor lhe convém em cada momento, e desenvolve a capacidade de fugir daquilo que nao

lhe convém. interessa-lo.

“Nasci o sétimo de uma familia de sete pessoas e isso levou-me a tornar-me o rei da casa, sendo
extremamente mimado ndo s6 pela minha mde mas pelos restantes e por toda a vizinhanga. Isso fez com
que acreditasse que eu era o centro do universo e que tudo nele me pertencia. Para piorar, fui educado
sem limites e superprotegido por minha mde, e com auséncia, embora ndo fisica, de meu pai nesse
aspecto. Logo percebi que com um pouco de choro eu poderia conseguir o que queria, e consegui. do que

para a educagdo.”

Simbolicamente, € uma amamentacao feliz, mas pouco nutritiva; daf sua personalidade confiante

e otimista, mas desconectada e superficial.

Identificacdo e fusdo com a méae. Geralmente, o Sete sexual permanece apegado a mie, que
tende a adotar um papel permissivo, a0 mesmo tempo em que se esforca para fazer a crianca se

sentir especial e fazé-la sentir-se excessivamente mimada e caprichosa.



“Minha mde era meu mundo, eu me fundi com ela. Ndo diferenciei entre “eu e o mundo” como uma
instdncia externa que exigia de mim ac¢do. Ganhei tudo do mundo (ou seja, da minha mde) sem atuar,
com um simples gesto. Minha mde cuidou de mim por muito tempo. Na fase em que o bebé se torna
crianga (dezoito meses aos trés anos) e experimenta o impulso de se diferenciar da mde, de conhecer o
mundo, de fazer valer a propria vontade e autonomia, eu vivi isso muito mal. Minha mde e seus
cuidadores estiveram muito presentes e fiquei retido na minha descoberta do mundo. Relato uma
imagem que pode ser significativa: agora posso andar e vejo coisas ao meu redor que me atraem.
Caminho decidida a procurar uma bola... Sinto um impulso interior muito forte, quero pegar a bola e
mostrar para minha mde... Comeco a andar animada... De repente, sinto os bragos de minha mde que

agarre-me pelas axilas e eles me param docemente. Minha mde pega a bola e me dd ela mesma.”

Outra possibilidade € que a mae seja ambigua. Por um lado, podem ser muito afetuosos e, por

outro, cortam o contato e vao embora sem motivo claramente identificado pela crianca.

“Ela era a autoridade dentro da casa, representava tanto a norma e os limites a serem seguidos quanto o
foco caloroso e amoroso. Era a referéncia no dia a dia, jd que dependendo do humor do dia era preciso
regular o comportamento. Tive a sensac¢do de um certo estado de alerta diante dela, pois ela podia ser

tanto calorosa, afetuosa e permissiva quanto dura, seca e extremamente dolorosa.”

Esta dupla atitude, as vezes lisonjeira e outras frustrantes, tem especial influéncia na esfera
sexual. E como se a mie transmitisse uma mensagem dupla em relacdo a sexualidade, sem que
houvesse uma orientacio clara nesse sentido.

Por um lado, ela pode ser permissiva e até lisonjeira porque o filho seduz, atrai e até ousa na
sexualidade. Ela incentiva a crianca a correr riscos sexuais, € reforcada com comentdrios
especificos e as vezes até transmite a sensa¢do de que ela mesma pode, inconscientemente, se
colocar como objeto de desconfianga diante do préprio filho. Lembremos que o traco E7 em
geral, mas principalmente o subtipo sexual, ¢ um dos que mais se estendeu em Edipo, aquele que
acabou mais préximo da mae, em muitos aspectos. Obviamente, essa proximidade € fruto da
seducdo e da permissdo da mie e também da auséncia de um pai que estabeleca limites.

Mas, por outro lado, esses mesmos comportamentos mais erotizados da crianca podem ser
penalizados com comentdrios repressivos e comportamentos de rejeicdo que podem até levar a

humilhacio.



“Minha mde tinha um comportamento ambiguo em relacdo as abordagens que eu poderia ter com ela.
As vezes ela era carinhosa, me abracava forte, me dava beijos muito efusivos e até me mordia com muita
paixdo em diversas partes do meu corpo. Fizemos cécegas um no outro e eu adorei. Lembro até que as
vezes ela me deixava tocar seus seios enquanto sorria. Uma vez comecei o jogo de cdcegas e quando
toquei seu peito ela ficou muito brava e me rejeitou fisicamente. Ele me disse que estava sujo e imundo.

Me senti muito humilhada e ndo entendi porque as vezes sim e as vezes ndo.”

Auséncia de figura paterna de referéncia. Nao existe uma figura paterna clara que estabeleca
limites para a crian¢a. No fundo é como se tivesse sido abandonado pelo pai e a unica saida € se
jogar nos bracos da mae. Com alguma frequéncia, o pai € de natureza mental: E7, E5 ou E6, do
qual se pode deduzir uma certa identificacao inconsciente com ele. Noutros casos, esta
personagem constitui uma reacdo contra um pai autoritdrio (por exemplo, um E1), contra quem

parece melhor praticar uma rebelido suave.

A imagem de um pai hesitante gerard inseguranca e suspeita diante de qualquer sistema
hierdrquico futuro, ao mesmo tempo que favorecerd uma rebelifo cronica diante de qualquer
regulacdo que comece contra o pai, muitas vezes apoiada pela mie. E a falta de confianca na
autoridade paterna que o transforma num personagem indomadvel, rebelde, com coragem de
abordar a autoridade como igual e até com insoléncia.

A inconsisténcia da autoridade e o medo e a desconfianca que causam alimentam a sua
parandia, na tentativa de antecipar e prevenir o que pode acontecer. A antecipacdo constante, ao
contrdrio do que acontece com o medroso E6, tem neste caso um matiz de fuga para a fantasia
iluséria e, em ultima andlise, para um mundo imagindrio em que o medo nao existe e s6 hd

felicidade.

“Até a adolescéncia ndo tenho lembrancas mais fortes dele [o pail. Precisamente naquela altura, quando
mais precisei dele, descobri que por detrds daquela imagem de boa impressdo que ele transmitia, havia
uma grande componente de sugestdo, de falsidade. Em diversas ocasides, perdido na minha localizacdo
pessoal e profissional, incentivou-me com planos e projetos profissionais, mas na hora da verdade
aposentou-se e ndo estava ld

Por sugestdo dele, eu planejava abrir vdrios negocios (um gindsio, uma creche e um pub), mas sempre
terminava com a sua censura de que eu ndo tinha me esforcado mais e ndo era responsdvel, quando a

verdade € que realmente o fiz. ndo sei o que fazer.”



Com alguma frequéncia, aquela figura paterna medrosa e ambigua € substituida por outra figura
masculina de segundo nivel: um av6, um... que se torna a referéncia. No fundo, o menino precisa
encontrar uma figura masculina que, por um lado, lhe dé essa confianca. reconhecimento e
apoio que necessita de um homem adulto e que, paralelamente, o salva da mae. Lembremos que
esta personagem foi definida a partir da andlise da personagem como passiva-feminina, no
sentido de que o homem se identificou mais com os valores da méae, enquanto na mulher E7 ha
uma identificacdo com uma mulher sedutora. homem que muitas vezes tomou o lugar do pai.
Esse referente masculino substituto € a figura que dd ao menino aquela confianga e aceitacao

que ele nao obteve do pai.

Freqiientemente ia a casa do meu tio Enrique, uma pessoa muito aberta e por quem me sentia muito
reconhecido. Ele me deu espaco e passou muito tempo comigo. Ele também era um pouco rebelde, no

sentido que eles permitiam. Isso me deu permissdo para fazer coisas que meus pais ndo me permitiam.”

“O dinheiro € escasso e a mde tem que ir trabalhar (ela dd aulas de costura), o pai raramente estd em casa
pelo mesmo motivo, entdo nos primeiros cinco anos da minha vida fui muito bem cuidada pelo meu avo.
Ele me ensina a desenhar, me leva para passear e brincar. Ele € o avo cldssico, com suas mdos grandes,
sua imensa permissdo, sua dogura e sua paciéncia. Meu amor por ele € o amor de uma crianga. Pertence

a mim, € meu.”

O Sete sexual foi uma crian¢a que, desde muito jovem, jd se destacava entre os da sua idade por
ser mais alerta, rdpido e inteligente. Ele entende imediatamente e alcanca quase sem esforco o
que o ambiente exige dele. Destaca-se pela asticia. Ou pela sua capacidade de enganar,
manipular e mentir se necessdrio. No entanto, muitas vezes também € hipersensivel, fragil,

doentio, apegado aos cuidados maternos e fébico a agressividade do mundo exterior.

“Fui muito engracado, irénico, contei piadas e fiz rir. Uma vez, quando tinha onze anos, imitei um
numero de Pepe Viyuela, que fazia um programa de palhacos na televisdo, onde tentava abrir uma
cadeira dobrdvel de madeira e sentar-se nela. Foi ai que come¢ou minha fama de palhaco e bufdo. Fiz
tdo bem que foi aceito pelas pessoas, que me pediram para fazer isso repetidas vezes. Eles finalmente me
quiseram, entdo explorei isso ao mdximo. Minha autoconfianc¢a, minha criatividade, a centelha, me

permitiram ser aceita, foi o que salvou minha vida na escola. Ele traiu, mentiu, bajulou, lisonjeou,



seduziu, ironizou, era o amigo preferido das mdes e dos pais dos meus amigos. As pessoas ndo viam mais

apenas a mim como um fracasso por trds de dculos enormes. Foi assim que criei o personagem.”

Sabe conquistar os adultos com simpatia, graca e bajulagdo, numa estratégia promovida pela
mae (e por vezes também pelo pai), que ri com o filho, transfere-lhe a sua admiracao e reforca a

exploracio dos seus talentos.

“Os professores disseram ao meu pai, quando o obrigaram a ir para a escola porque estava fazendo
alguma travessura, que eu era um garoto esperto, e devia ser, pois ouvi uma musica duas vezes e jd sabia
de cor. Logo descobri que ser engracado e simpdtico atraiu a aten¢do de outras pessoas. Entdo ndo
demorou muito para que eu me tornasse um personagem que chamasse a atengdo e isso fizesse com que

outras pessoas contassem comigo.”

Ele também € uma crianga inquieta, curiosa e nervosa. E fdcil para ele brincar sozinho, criando
seu proprio mundo de ilusdo. Cabe em jogos de imaginac¢do; com uma boneca uma histdria de

cofrinhos fantdsticos.

“Eu poderia passar horas e horas montando cendrios imagindrios com soldadinhos de pldstico ou
bonecos Playmobil. E me irritava que as mdos da minha irmd mais velha os desalojassem, deixando-me

. N . s . ~ ;. ”
furioso, as vezes ameagando tird-los de mim. A sensacdo era de um odsis no deserto.

E como se essa capacidade de brincar e ficar sozinho fosse se perdendo 2 medida que ele
envelhece. A solidao, que a principio nao é dolorosa, com o passar do tempo comeca a parecer
assim, e cada vez mais surgem dificuldades para ficar sozinho, sendo comum que os
adolescentes se voltem mais para fora, para as pessoas, embora longe do mundo interior.

A medida que crescer e o mundo externo exigir cada vez mais, o cardter se consolidar.
Concentra-se na astticia para atingir objetivos com o minimo esfor¢o possivel. Ou para a

armadilha.

Para compensar o baixo autoconceito que experimentei na escola, usei magia e fofocas, menti sobre
minhas conquistas, feitos alcancados... Inventei todo tipo de qualidades e experiéncias: vividas, vistas nos
outros, fabulosas ou lidas. Fiquei fisgado por essas mentiras porque surtiram o efeito desejado: me deram

a atengdo que eu precisava e ndo me viam apenas como uma crianga colada em éculos limitantes.



Inventei uma realidade paralela onde ndo havia dor, apenas sucesso e gléria. A impulsividade de mentir
era tanta que ndo tive tempo de processar tanta criatividade e, claro, me descobriram rapidamente.
Entdo fui dominado novamente por tanta vergonha que meu corpo e, acima de tudo, meu rosto

queimaram.”

Nao € incomum que apareca até mesmo uma decisdo mental intencional de mudar o modo de ser
de alguém. Estd na adolescéncia. Como se, em determinado momento, a crian¢a sexual E7
percebesse que sua forma de estar no mundo € dolorosa ou nio a satisfaz plenamente. Como
estratégia adaptativa e como decisdo cognitiva, comeca a esforcar-se para mudar. A
transformacdo vai no sentido de aprimorar habilidades cognitivas, como contar histdrias,

humor, falsidade, imaginacao...

“Decidi ser diferente e modelar meu personagem para ganhar amigos. Ndo quero mais ninguém, nem
mesmo meus pais. Decidi ndo voltar a ser um pringan. Decido, sem saber, ser E7 e conquistar todo o
pessoal. Quando chego na escola La Salle, o curso jd comegou e ndo conhego ninguém. As criangas falam
estranhamente (Maiorquino); Eu sou um estrangeiro. Entdo, eu sou o primeiro da turma, o espertinho e o
plugado. Pinto os enfeites do quadro negro e as virgens em maio.

Quando isso deixa de ser comercial, eu me torno um canalha. Nos ultimos anos, avancei falsificando
notas, enganando meu pai, os frades e o mundo inteiro. Eu s¢ penso em como trapacear e ser engracado.
Neste ponto, meu sentido de ser eu, minha identidade, torna-se totalmente maledvel. Tornei-me
adaptdvel as circunstancias, um camaledo. Adoto a identificacdo como um dos meus mecanismos
preferidos. Dependendo de com quem estou, posso me modificar, imitando as qualidades do personagem
que sei que ele gosta. Eu desenho o personagem e o represento. Acho que me identifico precisamente
através da desidentificacdo. Eu sou o que quero ser de acordo com as circunstdncias. Tomo a minha
maneira o introjeto paterno: «Ou vocé se adapta ou perece», e o materno: «Onde quer que vocé vd, faca o

que vocé vé».”

“Aos poucos fui deixando de mentir, gracas ao feedback dos meus amigos mais proximos, também da
familia, que ndo queriam mais que eu contasse toda aquela série de mentiras. Ndo precisei mais inventar
nada, eles me amavam como eu era. Isso me constrangeu e comecei a praticar com muito esforco outra
forma de me relacionar. A verdade € que foi dificil para mim, porque minha vida me parecia branda,
entdo ndo menti, mas fiz as coisas que imaginei que poderiam me fazer respeitar entre meus colegas e

parentes.”



Mas qual € a ferida que causa esse personagem? Ele estd confiante e medroso, embora pareca ser
exatamente o oposto. Por um lado esta sensa¢io de ambiente aversivo, ameacador e frustrante
ndo ocorre apenas no ambiente familiar, mas também na escola, ou com amigos... o que reforca o
acrobata que se dedica a acalmar-se em ambientes agressivos. O Sete sexual torna-se um
sobrevivente nato, desenvolve estratégias que lhe permitem sobreviver a qualquer custo num

contexto perigoso.

“Os insultos que meus colegas de classe me lancaram por usar dculos foram vividos com dor, baixaram
minha autoestima e me fizeram sentir inutil, como se todo o meu ser fossem apenas oculos odiosos e que
ocupassem tudo. O desprezo que me explicitaram, bem como a injustica vivida quando alguém quebrou
ou danificou meus dculos, gerou em mim uma raiva imensa, que, como ndo consegui expressd-la
defendendo-me fisicamente da agressdo, transformou-se em fogo em meu corpo. Eu podia sentir o calor
subindo e queimando meu rosto. Af ele explodia de raiva, como um vulcdo, insultando e fazendo gestos
para a direita e para a esquerda, o que causava ainda mais risadas entre os companheiros, que

V4

observavam a cena desproporcional

A ambiguidade emocional do ambiente familiar provoca na crian¢a E7 sexual ndo apenas uma
caréncia afetiva, mas também uma inseguranca e uma desvalorizaco interna cronica, baseada
na crenca de ndo ser valida ou digna de ser amada. A autoestima sexual do Sete foi prejudicada
desde a infancia.

Ao crescer, essa crianca tentard aliviar essa baixa autoestima buscando valida¢do por meio da
seducdo, da seguranca na astucia e na inteligéncia, o que abrird um cisma interno entre sentir e
pensar.

Essa falta de amor, que o faz sentir e acreditar que nao € “amavel”, traduz-se numa grande
desconfianca nos lagos afetivos. com o qual vive numa fuga permanente do compromisso

emocional. Ela ndo confia em ninguém e tem medo de que, no final, até o parceiro a machuque.

“A minha dificuldade em assumir uma relacdo de compromisso pode ser explicada pela melhoria
aprecidvel nas minhas experiéncias sexuais com mulheres com quem ndo tinha uma relagdo de

compromisso.”



Paradoxalmente, o que ele mostra € o contrdrio: desde menino se acostumou a projetar a
imagem de ser uma pessoa feliz. Ele se torna um palhaco refor¢ado pelo ambiente. E € dificil ver
um Sete triste, ndo porque ele nunca esteja triste, mas porque quando estd experimentando
sensacdes desagraddveis ele se afasta do mundo, torna-se esquizdide. Lembremos que tanto o E7

sexual quanto o E7 conservacionista sao personagens maniaco-depressivos.

“Quando meu avé morreu, fiquei chocado com a dor da minha mde e ndo sei sobre a minha. Minha dor €
a de uma crianga pequena, surda e estranha. Eu sei fisicamente. Essa serd a tendéncia dominante em
minha vida. De todas as emogoes negativas aprendo por dedugdo; resumem-se invariavelmente numa
raiva surda e estranha com a qual me isolo e que mais cedo ou mais tarde somatizo. Pouco depois da

morte do meu avé, quando meu irmdo nasceu, cai (correndo na estrada) e quebrei a boca e o nariz.”

O egoismo da mae se manifesta de diversas maneiras. Existem aqueles que foram abandonados;
alguns tiveram que cuidar dos graves problemas nervosos da mae (depressao, psicose, etc.) sem
serem protegidos pelo pai, que os deixava a mercé do seu humor; outros foram superprotegidos
e tornaram-se objeto do amor da mie e da redencéo de suas frustragoes...

A criancga sexual Sete também nio se atreve a enfrentar diretamente a autoridade da mae,
porque a teme ou nao se sente forte e confiante o suficiente. Essa finalizacio gera uma firia que
opta por engolir e brincar as escondidas. Por fim, ele toma consciéncia de que adaptativamente €
mais proveitoso e confortdvel encantar a mae (e a autoridade), mesmo ao custo da falsidade, e

depois fazer o que quiser.

O sexual E7 aprende que os lacos podem ser manipulados dependendo do que ele precisa em um
determinado momento, ao seu capricho esse movimento de seducio e atracdo para depois
abandonar e retirar é o que ele repetird quando adulto em seus relacionamentos E uma vinganca
inconsciente contra a mie, repetindo o mesmo tratamento que recebeu dela, a ambivaléncia de

«agora eu te levo e, quando te tenho e vocé se abre para mim, eu te deixo».

44 . 7, . . .
Sempre procurei o esteredtipo da Nancy e isso me levou a perder muitos encontros com garotas

maravilhosas porque sempre via nelas algo que ndo gostava. Acho que no fundo foi medo de

compromisso, de perder a liberdade ou de algum problema relacionado a minha mde, a quem estive

muito ligado até a morte dela.”



CAPITULO 7; PERSONA E SOMBRA: O QUE E DESTRUTIVO PARA SI E PARA OS OUTROS

Por persona entendemos a mdscara que alguém constrdi para se mostrar ao mundo e se
relacionar com o outro. A sombra € o que ela esconde de si (e para si), consciente ou
inconscientemente.

No E7 sexual a sombra € negada e cegada pela luz. Mostra como a vida € brilhante e bela. E
comum, nos grupos de trabalho terapéutico, ouvir comentdrios de admiracgio ao E7 no sentido
de que, mesmo sabendo que todos os personagens sdo neurdticos, pareceria que este foi o que
menos sofre. Ou, pelo menos, que esta forma neurdtica se adapta melhor a uma vida mais
agraddvel ou confortdvel (o que obviamente nao é verdade). Essa falsa percepc¢io ocorre ainda
mais com o sexual E7, o mais otimista e bem-humorado.

O Capitulo 4 descreveu suas principais caracteristicas e a seguir nos aprofundaremos no que se

esconde por trds da aparéncia alegre e jovial de um Sete sexual: sua sombra.

O primeiro aspecto da autonegacio € a dor e o sofrimento. Qualquer tipo de impedimento para
alcancar o que deseja em todos os momentos torna-se uma fonte de desconforto do qual vocé
sente necessidade de fugir. A bolha da fantasia o imuniza contra o desconforto, mas também o
enfraquece porque o impede de desenvolver resisténcia ao desconforto. Ele se defende tanto
daquilo que machuca que néo € forte o suficiente para sustentar os desconfortos do
amadurecimento. Altamente vulneravel, quando surgem dificuldades reais, ele ndo consegue

lidar com elas e foge de volta para a bolha protetora.

Sua aparente alegria cronica contrasta com uma hipersensibilidade que o torna muito
melindroso e desconfiado. Um pequeno mal-entendido € suficiente para abrir a fenda da
frustracdo. Suas explosdes de mau humor de criancga revelam a superficialidade de sua alegria e a
incapacidade de conter aspectos de si mesmo que poderiam quebrar o sonho de uma vida sem
limites ou dificuldades.

A busca compulsiva por bem-estar e satisfacio (seja na fantasia) faz dele um devorador de
experiéncias, um oral insacidvel que ndo sabe permanecer profundamente no prazer com que
fantasia. Como ele ndo se entrega a dor, também nao se entrega ao prazer e acaba ficando

cronicamente insatisfeito.



O erro € que ele busca a felicidade naquilo que sentird, como forma de evitar o sofrimento
presente. Isso torna complexa uma felicidade que nao se baseia na simplicidade, onde se
encontra o verdadeiro contentamento.

O medo de sentir dor é a sombra nuclear. O medo € no saber sair dali, cair num abismo que o
ultrapassa e que pode levd-lo a uma experiéncia de impoténcia e soliddo: um mundo frio. A
depressao € o monstro que se esconde por trds de seu sorriso e movimento perenes: a temida
possibilidade da paralisia do medo e dos solucos da solidao.

Nio € incomum, entdo, que, mergulhando um pouco em seus sentimentos intimos, estacione um
sentimento de solidao, e até de tristeza (se se permitir senti-lo, pois todo o seu esfor¢o estd
concentrado em escapar dele) em uma atmosfera de subdepressao cronica. O E7 sexual atrofiou
a musculatura do sentir diante do hiperdesenvolvimento de uma racionalidade que o torna frio e

distante.

E paradoxal que um personagem que busca publico para sua exibicio cognitiva tenha uma
qualidade de contato tdao baixa com os outros. A ganancia consumista acaba provocando um
contato incompleto, um nao relacionamento com o outro. Aparenta ser muito sociavel e préximo
quando na verdade € o contrdrio: insensivel e distante, a0 mesmo tempo que finge ser levado em

conta e o menor insulto pode ser recebido com hipersensibilidade.

Baseia toda a sua estratégia em manter as relacdes na superficie porque, quanto mais fundo se
vai, maior o risco de atritos e dos conflitos tipicos da convivéncia. Na geracdo de um clima de
alegria e felicidade, o objetivo, consciente ou inconsciente, € que o outro ndo entre em dreas que
possam revelar insatisfacao ou criticas. Dessa forma, ele foge nao sé do perigo de se sentir mal,
mas também do outro se sentir mal, o que significaria ter que fazé-lo feliz (tarefa na qual se
sente habilidoso enquanto tudo permanece na superficie, mas que poderia leva-lo , mal, para

lidar com sua impoténcia).

Embora geralmente tenha muitas pessoas ao seu redor, ele ndo costuma manter relacionamentos
de qualidade ou contato profundo. Ele partilha diversao e alegria, mas, ndo conseguindo
construir intimidade através da partilha da verdade, no final as suas rela¢des deixam-no com um

vazio indefinivel, que ele tem de preencher indo para outro lugar com a musica.



Tanta gentileza esconde, enfim, a sombra da indiferenca, a falta de empatia profunda. E este
vazio que ndo pode ser satisfeito com o amor auténtico leva-o a reconstruir constantemente uma
madscara, negando a sua grande necessidade de ser acolhido e amado.

Assim, outro aspecto que mantém na sombra € a solidao que sente. Se hd frieza nos
relacionamentos, ele ndo tem um lugar interno onde possa se acolher calorosamente. Evitar
tocar a dor faz com que ele congele, transformando seu mundo interior em um lugar de

desamparo e orfandade, no qual ele se sente desesperadamente perdido e sozinho.

Num relacionamento, destaca-se a dificuldade de compromisso. Esse personagem infantil tem
dificuldade em se comprometer emocionalmente com um adulto porque, na verdade, procura
uma mae ou um pai que cuide dele. Por trds de tanta sedu¢io estd a busca por uma mae que o
alimente, que lhe dé aquela protecdo emocional, que nio lhe estabeleca limites nem o frustre,
que lhe dé um amor incondicional permitindo que ele continue fazendo o que quiser e, além
disso, com garantia de fidelidade. emocional. (De uma maneira, porque ele ndo vai se entregar

facilmente i fidelidade.)

Obviamente, na relacdo de um casal adulto, esse desequilibrio € insustentavel, entdo a outra
pessoa fica sobrecarregada enquanto o E7 sexual, por nio levar as coisas a sério, torna-se cada
vez mais responsavel, libertando-se as custas do casal que a carrega e ha. A medida que o
relacionamento avanga, se o parceiro nao lhe impde limites, o Sete sexual torna-se cada vez mais
um parasita no relacionamento. Ele desliga com a ideia de que a outra pessoa assume a
responsabilidade pelo que ele deixa de fora. Ele tenta repetir o padrao infantil que idealizou: ser
o filho mimado de uma mae que o protege enquanto ele brinca e faz o que quer, preocupando-se

exclusivamente consigo mesmo.

Esta baixa qualidade de presenca € encoberta pela indulgéncia na forma de argumentos pueris
que, alids, o ajudam a nio revelar a si mesmo ou ao outro um sentimento de culpa ao qual nao é
imune. Com sua racionalizacio ele reafirma que nio existe culpa ou qualquer outro argumento
dissuasor. E quando aparece, ele automaticamente a rejeita e a redireciona para os demais com
uma nova rodada de argumentos, o que gera alguns conflitos.

Permitir-se sentir culpa e assumi-la significaria desmascarar a imagem idealizada do mocinho

que tudo pode. Presumir que ele falhou abriria uma ferida narcisista profunda. Seria revelada a



baixa autoestima e a dura verdade de que ele ndo quer crescer ou, pior, que vive como se crescer

fosse a sentenc¢a mais infernal.

Também deixar de ver o outro ou aprofundar um relacionamento € perigoso porque caberia a ele
verificar a realidade de sua imagem idealizada.

A compulsio pela experimentacio e o que ele chama de “curiosidade” ou “amor a aventura”
escondem uma oralidade transbordante e uma ansiedade ao vazio. O charlatanismo ou a
agitacdo continua de um lugar para outro compensam a falta de contato com o mundo interior, o
verdadeiro autoconhecimento. Com o barulho que provoca, esconde a inseguranca de nao saber
realmente que rumo tomar, a0 mesmo tempo que confunde o outro para que ndo descubra a sua
auséncia afetiva ou a falta de conteudo consistente. Embora a primeira vista possa parecer muito
interessante e rico nas suas opinides, assim que se abre um pouco descobre-se que nao hd muito,

que € oco ou vazio por dentro.

Outro aspecto que o Sete sexual mantém bastante oculto € a conexdo com a raiva. A partir da
auto-sugestao, ele reprime todos os incomodos causados pelos limites e dificuldades que os
relacionamentos implicam. Ele geralmente nio expressa a raiva de forma direta e clara, mas por
meio da rebelido; seja passivo, resistindo ou ativo, desestabilizando o outro. Essa tendéncia de
evitar a raiva provoca um acimulo de repulsa que, como um saco de gasolina, ameaca explodir
em um acesso de raiva infantil. Antes dessa explosdo externa, a raiva terd implodido
internamente muitas vezes, porque o confronto € tdo panico que se torna hermético. De repente
ele se desliga e se torna a pessoa mais controlada e séria do mundo: vai para a E1 e fica rigido.
Diante de uma perturbacio, entdo, o Sete sexual geralmente ndo a expressa. Ele nao pede
explicacdes nem diz o que estd acontecendo com ele, mas permanece em siléncio, fechando-se,
sem falar sobre isso. Mas ele ndo é um charlatao? Bom; aqui, o charlatdo € interno. O siléncio
externo contrasta com o ruido interno dos seus pensamentos repetidos e obsessivos, que podem

durar dias.

Internamente ele permanece ressentido e por dentro aparecem os pensamentos mais

destrutivos. Naquele momento ela fugia e rompia com tudo: deixava o companheiro, os amigos,
0 emprego... ia para longe dali. Com o ressentimento, uma gaiola mental € construida em torno
dele. E tio grande que o pega, ele luta mas niio consegue encontrar uma maneira de escapar ou

saber romper com sua imagem de pessoa feliz. Mesmo sabendo que estd prejudicando a si



mesmo e aos outros, ele se vé a mercé da situacdo, de méaos e pés amarrados sem encontrar
safda. Tal como os seus vizinhos no eneagrama, os raivosos, por vezes a saida desta jaula € uma
explosdo inesperada de raiva, geralmente na altura errada ou com as pessoas erradas.

Esta irritabilidade, que acompanha um afastamento social voluntdrio, pode esconder um
profundo desdnimo. Lembremos que a guloseima (especialmente a E7 sexual e a E7
conservacionista) coincide com o cardter maniaco-depressivo do DSM-V. Os Sete sexuais sio
primos com relativa facilidade. Entao aparecem sentimentos de tristeza e vazio. Ele fica
desanimado e perde todo o interesse. Até por prazer. Vocé fica desenergizado, com dificuldade
de concentracio e

pensamentos negativos recorrentes, as vezes suicidas.

E impressionante a facilidade com que o E7 sexual pode cair no desanimo quando suas
expectativas ndo sao atendidas. Em graus extremos apresenta tendéncia a bipolaridade, dada a
alternancia grosseira entre as fases de otimismo manifaco e depressdo. E a sombra profunda por
trds da alegria e do entusiasmo exagerados dos exuberantes Sete sexuais. Nao € fdcil para ele se

reconhecer nesse estado e em suas sensagdes, pois seu proprio cardter se articula em fugir delas.

“Esse processo de transformac¢do me fez descobrir a maneira como ndés, E7 sexuais, temos de encobrir a
ansiedade que € a depressdo. Parece estranho imaginar um ansioso subjugado, sem energia, quase
semelhante a um Is. E, no entanto, € assim. Sinto agora que, diante de algo frustrante, desisto em vez de
explodir. E esse sentimento tdo feio, como recurso primeiro e imediato, também me leva a querer
dissipd-lo fazendo ou falando. Hoje percebo que o melhor € ficar muito tempo nessa frustragdo, sentir e

deixar passar até passar.”

Outro ponto cego sexual do E7, bastante dbvio para os outros, mas oculto para ele mesmo, € o
seu tremendo egoismo. Primeiro ele pensa nos seus desejos e depois, dependendo do que lhe
convém, talvez consiga enxergar o outro.

Ha4bil oportunista, prioriza o préprio interesse, ignorando principios éticos para atingir seus
objetivos ou obter vantagens, aproveitando-se dos erros, fraquezas e distracdes dos outros. O
oportunismo sexual do Sete é acompanhado por uma falta de integridade. Ele consegue utilizar
meios e estratégias que beiram a fraude. E dificil ser coerente com valores éticos e, a0 mesmo

tempo, egoista. Assim, o E7 sexual opta por ter valores flexiveis e adaptdveis ao que lhe interessa



em cada momento, para nio ter que entrar em conflito com sua autoimagem narcisicamente

gentil.

Essa permissividade fraudulenta pode chegar a tal ponto que nem ele confia em si mesmo. Tal €
a sua variabilidade e inconsisténcia que, pouco a pouco, a sua prépria auto-estima € prejudicada.
Um exemplo € a prépria elaboracio deste livro. Em inimeras ocasides foram solicitados textos
de varios E7 sexuais como material. Cem por cento das vezes eles disseram sim, mas 99 por

cento deles nunca assumiram o compromisso.

Durante o Simpdsio de Psicologia dos Eneatipos no Brasil, em 2012, na reunio dos E7 sexuais
(éramos cerca de vinte e cinco pessoas) eles foram explicitamente convidados a colaborar com
uma distribuicao de tarefas que, naquele momento, era muito coerente . Poucos dias apds o
término do congresso, foram contatados por e-mail e praticamente nenhum respondeu. Apesar
de contatd-los novamente, quase nenhum enviou material, conforme solicitado. Talvez alguns

tenham enviado um comentdrio e um pardgrafo com alguma referéncia.

“Mas, para ser honesto, eu mesmo, como coordenador do livro, também cai na indulgéncia e na
autojustificacdo. Uma das justificativas foi que os demais ndo enviaram o material no prazo. Porém,
desde que o Cldudio me encomendou, em 2010, até que se materializou no que vocés tém em mdos,
passei por infinitas fases para ndo levar a sério a escrita. Por fim, foi necessdrio ter um prazo firme e
inamovivel para realmente assumir o compromisso, comigo mesmo, de termind-lo aconteca o que
acontecer. Aproveito esta oportunidade para pedir desculpas aos meus colegas, ao mesmo tempo que lhes

agradeco.”

Embora pertenca ao grupo dos medrosos, o Sete sexual ndo tem consciéncia da quantidade de
medo que sente. Aqui estd outra linha de sombra. Aparentemente ele é uma pessoa espontanea,
pouco envolvida e expansiva, que faz o que quer. Na verdade, ele parece afdvel, nada tranquilo e
seguro de si.

Grande parte dessa imagem € resultado de auto-sugestdo. Na verdade, o E7 sexual € um timido
extrovertido, uma pessoa bastante insegura e medrosa por dentro, uma instabilidade que
compensa com uma grande dose de ousadia e explosdo de portas. Se ele entrar em contato com o
medo encoberto, € ficil para ele entrar em colapso ou, pelo menos, com um alto grau de

ansiedade quase cronica.



Sua irresponsabilidade em assumir o controle de si mesmo de vdrias maneiras tem
consequéncias muito autodestrutivas. E como uma crianca grande que nio sabe cuidar de si
mesma nem se comprometer com as suas reais necessidades, as vezes nem com o maximo,
apesar do grande poder que confere para se conceder o que deseja, negligencia aspectos quase
vitais. Mais do que satisfazer suas reais necessidades, o Sete sexual evita a frustracao de seus
desejos. Ele ndo esta comprometido com sua parte adulta, o que implica responsabilidade e

disciplina, mas com sua parte mais jovem e com seu impulso.

Mesmo assim, ele geralmente tem um superego muito intolerante, um pai rigido internalizado
diante do qual, como acontece com a autoridade externa, ele se rebela, torna-se insubmisso e
indisciplinado; e € assim que ele se boicota, negligenciando-se e abandonando-se. Ele ndo sabe
como ser um pai carinhoso nem, portanto, € ele préprio uma autoridade consistente e amorosa.
Por exemplo, no uso do dinheiro, ele pode ser perduldrio por um capricho que pode querer em
determinado momento, mas por outro lado € um pouco mesquinho na alimentacgio, no vestudrio,

na saude, etc., e af ele pula e fica mesquinho.

“..prefiro me dar uma guloseima que gosto de comer o dia todo.”

Na verdade, ele é péssimo gastar tanto o que tem quanto o que nao tem, vi com base em
empréstimos que, obviamente, ele estd convencido de que um dia poderd pagar. As vezes ele €
apoiado pelo companheiro, ou pelos pais... até pelos préprios filhos. Geralmente trava e se torna

um fardo.

“Com dinheiro muitas vezes penso: "Por que economizar para amanhd?" Eu me convengo de que

amanhd Deus me proverd e me enviard tudo o que preciso”.

Se vocé ndo tem consciéncia da toxicidade da sua neurose, ela piora com o passar dos anos, os
sintomas pioram. Assim como o viciado, ele precisa cada vez mais de doses de auto-sugestao e
engano, cujo efeito jd € menos excitante. Isso aumenta a ansiedade interna até que finalmente
desencadeia exatamente aquilo que vocé vem evitando hd tanto tempo: dor cronica e

desconforto.



Na verdade, é um personagem com tendéncia ao vicio, a estados alterados de consciéncia
causados por substancias ou por mundos magicos que lhe permitem escapar. Com sua
dificuldade em distinguir a realidade de suas fantasias, ele estd como se estivesse dormindo num
sonho que chama de vivo. Quando, com o passar dos anos, ele percebe isso, surge um sentimento
de arrependimento e uma queda em sua energia e em sua capacidade de agir como um bufao. O

velho palhaco vencido pela neurose torna-se, no final, um palhaco triste.

CAPITULO 8; AMOR

Como um bom Sete, o sexual desenvolveu excessivamente o amor erético; seu amor de
admiracdo é menos ativo, mas nao negligencidvel; e o compassivo € o mais pobre e o mais
deficitario. Agora, comparado aos demais E7s, o sexual € o subtipo que mais se especializou no
amor erdtico. Sua orientagao prioritdria € a diversao. E € caracteristico um uso manipulativo de

eros para conseguir o que deseja, como veremos a seguir.

Amor erdtico

E um eneatipo conectado ao desejo e que estd ligado ao animal interior e ao cérebro reptiliano.
Ou seja, alguém que cuida das suas necessidades e oferece um amor bastante egocéntrico: o
amor da crianca, da diversdo, do riso, da sexualidade, da brincadeira; que corresponde ao amor
filial, mais atento a receber do que a dar. Assim, o E7 sexual tende a parecer uma pessoa
apaixonada pela vida, apaixonada e sensual. Adora tudo que gera prazer corporal, assim como
teatro, musica e artes em geral.

O desejo de prazer € vivido mais especificamente através da boca, sendo esta uma personagem
muito fixada na oralidade. Ou seja, quem nao sé procura o prazer através do sexo e da atividade
fisica, mas também, por exemplo, através da comida e da conversa por falar. Ela sente prazer em
tocar os ldbios, roer as unhas, colocar objetos na boca, chupd-los... Com isso, ela busca uma

forma de se dar prazer em todos os momentos.

Ele é muito ganancioso. Na boca hd uma vontade irresistivel de experimentar de tudo, sem
comer demais. Na verdade, € dificil para um Sete sexual cair na compulsdo de comer, e também €
raro encontrar um E7 sexual gordo ou pesado. Eles sdo geralmente esbeltos e esbeltos, prontos

para saltar de flor em flor como borboletas. E, embora o amor mais ativo no Sete sexual seja



erdtico, na realidade € um falso erotismo, uma versao fantasiosa, porque confunde o verdadeiro
prazer erdtico com o entusiasmo pela novidade. O que importa para ele € a conquista.

Essa compulsdo rege todos os sentidos do erotismo, ou seja, todos os prazeres da vida e néo
apenas os estritamente sexuais. Embora o Sete sexual pareca altamente erdtico, ele €, no
entanto, incapaz do verdadeiro erotismo: de desfrutar relacionamentos e situagdes. Ele € o
ejaculador precoce do eneagrama, seja homem ou mulher, entendendo a ejaculacio precoce no
sentido literal e também como metdfora da forma como vive as experiéncias. Ele ndo desfruta do
prazer em si, mas se deixa levar pela excitacdo do momento, que termina em exploséo e dd lugar
ao tédio, a tristeza e a perda de sentido. Para o temido vazio.

Um vazio que tentard preencher com uma nova emog¢ao: novas conquistas amorosas, novas
influéncias intelectuais, novos projetos (muitas vezes irrealistas, inatingiveis), novas atividades
fisicas, novas comidas, novas linguas, novos paises. A vida se torna um supermercado gigante
cheio de mercadorias de todos os tipos que ndo conseguem saciar uma fome que cresce
incessantemente, como um buraco que se alarga inexoravelmente quanto mais vocé tenta

preenché-lo.

“..ficar viciado no prazer acreditando que mais do mesmo me daria mais prazer, até que mais uma vez

fiquei insatisfeito quando ndo consegui.”

“A orientacdo fundamental da minha necessidade € o prazer. Sou viciado em prazer. Onde ndo hd prazer,

eu faco ou invento. Percebo que ndo faco coisas para ganhar dinheiro ou prestigio (isso também), mas
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para me divertir. Ndo suporto o tédio. Ndo suporto o vazio ou o “pouco”, e sempre preciso de mais, e ndo

do mesmo.”

Essa predominéncia do amor erdtico tem origem em experiéncias infantis muito permissivas.
Uma crianca que pede e pede e a quem tudo € concedido constréi um adulto onipotente, que tem
dificuldade em se diferenciar do mundo, que se sente como um seio grande que estd ali para ele,
que tem que conseguir o que deseja. . Tudo € fdcil e vocé so precisa estender a mao e pegar o que

quiser.

“..e eu sabia que fingindo, agindo, manipulando, finalmente conseguiria o que queria.”
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Hd muito tempo que desejava ser pequeno, porque ndo gostava dos grandes.



“Tenho tendéncia a “ndo precisar”, e uma forma de ndo sentir necessidade € ndo demonstrd-la, por isso
nunca costumo expressar minha necessidade. No relacionamento eu ndo peco, eu levo. Isso me faz ter
muito pouco respeito pelos outros e pelo meio ambiente. como se 0 mundo fosse meu e as coisas

existissem para serem levadas e as pessoas para usd-las.”

No que diz respeito a descoberta e evolu¢io da sexualidade, jd na infancia surge uma grande
tendéncia a excitagio e ativagio erdtica embora, devido ao préprio desenvolvimento bioldgico,

inicialmente néo esteja ligado a genitalidade.

“Comecei a ver revistas pornogrdficas aos onze anos, com meus irmdos mais velhos, primeiro roubando

das bancas, depois vieram os videos, a fantasia, porque organicamente eu ainda nem tinha erecées.”

“Minha experiéncia de sexo e prazer, desde que me lembro, € semelhante a for¢a da gravidade: um
impulso arrebatador que destrdi tudo. Por volta dos dez anos, jd me lembro com prazer dos contatos das

mdos com meus companheiros nas aulas de gindstica e das masturbag¢bes miituas nas excursoes.”

O impulso sexual é vivenciado como incontroldvel, com a culpa tipica de uma sociedade que
criminaliza o prazer. A necessidade de gozo € tio forte que ele a vive na mente, de dentro, e ndo

para fora, como seria natural, nem a servi¢o do contato, o que néo facilita a comunicacao.

“Tive uma convulsdo masturbatdria obsessiva que marcou minha sexualidade, porque sexo para mim era
algo mental e eu tinha muitos problemas para entendé-lo desde uma abordagem carnal. Entdo, com todo
o meu potencial nas mdos do pensamento, sai pelo mundo para aproveitar e fugir o mdximo possivel, o

que consegui realizar no dia a dia.” (GEORGE)

“Tive minhas primeiras namoradas formais, as primeiras decep¢des, mas quase sempre com um
sentimento de pouca satisfacdo, sem saber como satisfazer a mim mesmo ou ao outro. Eu gostava muito
mais de relacionamentos na fantasia, na minha cabega, fazendo estratégias para me apaixonar,
imaginando conversas espirituosas, olhares irresistiveis que acabavam seduzindo a moga. No sexo eu me
preocupava muito em fazer bem, em satisfazer a outra pessoa. Se eu desse a ela o que ela precisava, ela

ndo me abandonaria, e assim meu prazer se tornou o prazer dela. Se deu prazer, foi amado, o que também



gerou ansiedade: “Tenho que fazer certo, ndo posso falhar; se ndo, eles ndo me amardo." As vezes o sexo

parecia mais uma tarefa drdua do que um prazer.”

Grande parte da excitacdo que ativa o E7 sexual €, portanto, mais fantasia do que realidade. E
estimulado mentalmente com a imaginag¢do, onde obviamente hd uma agilidade e liberdade que ndo se

consegue fazendo ao vivo, com um parceiro.

“Imagine em vez de compartilhar e fazer. Ndo hd frustracdo na imaginag¢do. Sexo compartilhado ndo

existe. Muita masturba¢do, muitas revistas, muita imagina¢do.”

A exposicao ao outro o contata com o medo da rejei¢io e com a fobia da intimidade, na qual ele
nio consegue se esconder ou falsificar tao facilmente. A ponto de poder atrasar, em algumas

pessoas desse cardter, a primeira relacio sexual plena.

“Aos dezenove anos tive meu primeiro relacionamento com uma garota. Era uma drea nova, pois até
entdo sempre haviam sido amores platénicos idealizados, mas ele nunca havia sequer beijado uma
garota. Lembro que fiquei com medo e me senti muito insegura, pensando que na minha idade estava
muito atrasada. Havia realmente medo de ser rejeitado por eles. Eu fantasiei, com medo de que quando
as meninas descobrissem que eu nunca estive com ninguem e vissem minha inexperiéncia, elas rissem de

mim e fossem embora.”

“Quando adolescente sempre fui um bom toureiro, mas um péssimo matador. Gostava de conquistar mas
depois ndo acabou, perdi o interesse e logo voltei minha aten¢do para outra garota. Sempre me dei muito
bem com eles, mas o que se chama sexo, s6 comecei a fazer quando conheci minha esposa, e isso foi aos

vinte e quatro anos.”

“A medida que fui crescendo, percebi que cada vez menos amigos aceitavam a masturbagdo uns dos
outros. Surgiram X cinemas com pornografia. Tornei-me um frequentador regular (semanal) dessas salas,
onde me masturbei algumas vezes. S6 comecei a fazer sexo com mulheres aos vinte e dois ou vinte e trés

”
anos.

O adolescente sexual E7 estd mais interessado em apaixonar-se, apaixonar-se e conquistar do

que ter relacOes sexuais completas ou relacionamento com parceiro. Geralmente se interessa



muito pela auto-satisfacio, pela masturbacao... O jogo erdtico da excitacdo € mais atrativo que a
consumacio do ato sexual. O objetivo de sua sexualidade nao € tanto se relacionar, mas ficar

excitado. Seu lema poderia ser: Mdxima emocao com o minimo esfor¢o possivel.

“O desejo veio da fantasia, e ndo tanto do desejo fisico em si. Fantasiei como seria praticar o que hd
anos via nas revistas. Fantasiei que se perdesse a virgindade seria mais aceito entre meus amigos e

finalmente me tornaria um homem.”

“Mais um passo foi iniciar masturbagcées mituas com outros homens nos cinemas X. A combinagdo de
imagens pornogrdficas e alguém me acariciando foi muito prazerosa. A escuriddo, o anonimato, a
velocidade e o filme, que gostei muito, estabeleceram esses atos como a prdtica sexual mais prazerosa.
Quando comecou um relacionamento com uma mulher, parou de ir ao cinema. Embora logo tenha
percebido que os encontros nos cinemas X eram mais agraddveis do que os relacionamentos com
mulheres. Agora vejo que minhas visitas para fazer sexo com homens tiveram muito a ver com a
facilidade do prazer. Posso obter prazer sem custo, sem esforco. Ndo hd palavras. E tdo barato. Sem
obrigacdo. E variado: vocé pode estar com quem quiser e rejeitar qualquer um. O prazer me empurrou. As
vezes eu sentia uma vontade irresistivel de ir. Lembro-me da sensac¢do de alegria e excitacdo quando
entrei no teatro escuro, cheio de mdos quentes e ansiosas por me acariciar. Tive a sensa¢do: “Este € o
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meu reino .

Toda essa excitagio, porém, € vivida com grande culpa e remorso.
Em sua idealizacio do prazer, ele pode cair em vicios de diversos tipos, focado como estd na

diversao e na vivéncia de “viagens” de todos os tipos.

“Aos dezesseis anos, o deboche aumentou e a convivéncia sem parar na rua com o melhor de cada casa.
Entdo eu me eduquei entre dlcool, baseados e todos os tipos de drogas. [...] Aos dezoito anos, a vida me
avisou atraves do corpo, como poderia ser de outra forma para um E7, com hepatite grave (quase coma
hepdtico). Estou saindo de casa, sou viciado em dcido, € muito melhor que dlcool. Eu mergulho na
pintura e toco violdo. Como sexo € complicado, apesar de ter amigos, decido alugar uma casa na
“Chinatown” de Palma. Fagco amizade com algumas prostitutas com quem aprendo e pratico de forma
ludica todas as coisas que me ocorrem e mais algumas. SGo anos muito produtivos de vicio e

libertinagem.”



O amor erético € acompanhado no E7 sexual por um quadro clinico marcado por dois sintomas
bem conhecidos, como o hedonismo e a frustracdo precoce. A busca pelo prazer o leva a uma
atitude irresponsdvel, que prolonga o tempo de lazer, atrasando ao mdximo deveres e tarefas,
responsabilidades.

A intolerancia a frustracao € bem conhecida por aqueles que conviveram intimamente com um
Sete sexual. Se o mundo é um grande chapim, qualquer plano que dé errado desperta nele uma

angustia tremenda e liberta o Sr. Hyde que ele tem dentro de si.

Amor compassivo

Embora seja um personagem “sexual”, no sentido eneagramadtico, ou seja, propenso ao contato
intimo, a se mostrar em curtas distancias, no um a um, o E7 sexual teme a intimidade emocional,
onde entra no zona de perigo. Sua intimidade preferida € ele conversando, enganando
gentilmente o parceiro, enquanto na intimidade afetiva, de coragio a coracio, ele convive com o
desconforto e ativa suas estratégias.

Um défice partilhado pelos E7 em geral é o amor compassivo. E ainda mais especificamente nos
Sete sexuais sdo observadas dificuldades para o desenvolvimento desse amor benevolente, de

ternura, relacionado ao amor materno, que compartilhamos com os demais mamiferos e que tem

sua sede anatdmica no cérebro limbico.

Tal défice acarreta uma falta de compaixao, manifestada principalmente na sua incapacidade de
permanecer face a dor humana, de parar e sentir, de apoiar genuinamente e procurar apoio.
Diante das necessidades dos outros, ele vai embora. Um E7 sexual nao d4d aten¢io aos doentes,
abandona os funerais, ndo cuida das criangas, dos fracos, dos necessitados ou dos pobres. Ele
nao é empdtico, paradoxalmente, por excesso de empatia: identifica-se completamente, funde-se
com a dor dos outros.

Embora pareca incapaz de sentir compaixao e pareca frio, desapegado ou ausente, ele € na
verdade hipersensivel a dor e as emogoes, que considera dolorosas. O medo de sentir a dor,
percebida como imensa, € tal que ele se afasta o mdximo possivel, colocando terra no meio assim
que adivinha um eventual contato com ela. Vocé sente demais e, em sua fantasia autossugestiva,

antecipa intensamente essa emocao; daf sua aversao a dor.



Sua atitude tipica diante da dor é normalizd-la, recorrer a piadas leves, rir do infortinio, nao
sobrecarregd-lo. Entrar em contato com essa dor €, na verdade, parte fundamental do seu
processo de transformacao.

A sua vida € marcada pela ideia maluca de ter tido uma infancia feliz, uma fantasia incutida em
parte pela sua familia e que se enquadra perfeitamente na nossa sociedade de consumo, uma
gigantesca fabrica de bebés felizes que nao faltam nada, com brinquedos e diversao. para

criancas de zero a noventa e nove anos de idade.

E comum que ele seja alimentado desde crianca no seu ambiente familiar com a crenca de «quéo
sortudo ele teve», num lar onde «nunca lhe faltou nada» e frases do género. Como se a dor néo
pertencesse a esse ambito, como se quase ndo houvesse sido vetado para ele, cujos direitos ndo
inclufam sentir dor ou frustragido. O sentimento do sexual E7 € que ele nio tem direito de sofrer.
“O mundo estd cheio de dor, mas na minha vida ndo hd nenhuma, nem sequer toquei” € o seu
mantra.

Pode-se afirmar que a primeira interferéncia no amor compassivo surge da forca do amor
erodtico, que o contamina (com seu manipulador) e bloqueia a capacidade de entrega. As
necessidades neurdticas de total liberdade e hiperseguranca impedem até mesmo os projetos de

construcio de uma familia. Custa-me a familia.

“Custa-me que o tempo pelo qual sempre lutei jd ndo seja meu. E esse amor que flui de mim para Ricard,
meu filho, também me entristece. Me entristece saber que um dia ele ird embora. Ainda me sinto
mesquinho. Ainda ndo me atrevo a me entregar porque ndo me atrevo a segurar a despedida. Amor, se eu

fizer isso, doi.”

“E dificil para mim comprometer: casamento, filhos... Idéia maluca: vdo tirar tudo de mim? Se eu
perguntar a advogados e eles me garantirem que, mesmo que nos conhegcamos, terei um apartamento

para me proteger, isso me ajuda a dizer que sim.”

“Também pode haver uma confusdo entre a vivéncia do sexo como algo puramente genital, orientado
para o orgasmo, e uma sexualidade mais terna, partilhada, que se desloca neste subtipo, fruto do mesmo
processo de atrofia do amor compassivo. Loucura de pensamento e energia sexual como substituto da
ternura. Eu confundi sexo com amor, entdo quando a paixdo acabou pensei que o relacionamento havia

acabado.”



Outra interferéncia importante para o desenvolvimento do amor compassivo surge da
hiperatencio ao exterior, da necessidade insacidvel de reconhecimento, que falsifica a doacao

generosa.

“A busca continua pela aceitagdo e pelo amor dos meus pais, abrindo mdo da minha agressividade,
sensibilidade, independéncia e energia, mais tarde levei para o meu dia a dia, tornando-me um «mendigo
do amor», fazendo mil coisas e abrindo mdo de mil outras para alcangar sucesso. que eles me queriam.
Ser gentil, atencioso, atencioso e ndo ficar bravo, estar disponivel e atencioso, foi minha estratégia para
conquistar a aceitacdo e o amor dos outros. Embora no fundo nunca estivesse satisfeito, sentindo-me
falso e desconfiado da apreciagdo e elogios dos outros. Mas eu tinha tanto medo da rejei¢do, de ndo ser
amada, que ndo mostrava quem eu era, por medo de ndo ser aceita.

Quando alguém me parecia especialmente interessante, eu derramava sobre ela todo o poder do meu
charme, lisonjeando-a, interessando-me pelos assuntos que a interessavam, para chamar sua total
atengdo e ser alguem especial para ela. E se consegui que aquela pessoa me levasse em conta, me senti

ainda mais especial. Eu precisava de reforco externo para poder acreditar em mim mesmo.”

A hipervigilancia estratégica dos Sete sexuais para nao sentir dor e conseguir o que deseja €
outra dificuldade adicional para o bom desenvolvimento do amor benevolente. Isso o leva a
enterrar seus sentimentos, pois na ansia de planejar ele pode passar a ver o outro como um rival
que eventualmente tenta impedi-lo de escapar impune, por isso desconectar-se de suas emocdes
€ essencial. Se vocé corta suas emogdes, vocé interrompe a caixa de ressonancia emocional com
o outro e pode assim exercer a seducao e desenvolver suas estratégias com frieza, sem culpa ou
dor.

Pode-se deduzir que uma forma interessante de trabalhar esse subtipo s@o as experiéncias de
doacgdo generosa, como a paternidade ou a maternidade. Um caminho de amor altruista,
sacrificado. terno e compassivo, que desperta o coraco e abre as comportas para poder
vivenciar as emocoes préprias e alheias, que o leva a descobrir a verdadeira empatia e

compaixao.

“Temos um filho lindo, Ricard. Isso me deixa louco e perturba alguns dos meus hdbitos mais arraigados
(como ndo poder perder tempo sem dizer nada). Aprendo com ele e com a relagdo diferente que se

estabelece desde o seu nascimento. Especialmente por causa do sentimento sempre real de amor altruista



que sinto. Isso me faz ousar acompanhar aquilo com que me comprometi: familia e trabalho,

fundamentalmente. Como pai, comeco a entender o meu: o amor paternal deles”.

Amor admirdvel

Para finalizar, ndo se pode dizer que o E7 sexual viva plenamente esse tipo de amor de olhar para
cima, de adoracio, de reconhecimento, de respeito, afirmativo ao divino e ao mistério; esse amor
paterno que tem a ver com o neocdrtex e € exclusivo do ser humano. A origem desta
insuficiéncia remonta a relagdo com a figura paterna. Um déficit paterno € observado. Uma
falha tanto em se aproximar, muitas vezes por auséncia, quanto em enfrentd-lo cara a cara, talvez

por excesso de alinhamento com a mae.

“Essa foi a primeira vez que senti, ou me permiti sentir, que reconheci que odiava meu pai do fundo do
meu ser. A relacdo com meu pai mudou depois que me permiti admitir que tinha muito ddio por ele,

desabafar, expressar, mesmo tendo vergonha disso.”

“O apego a figura do pai me sufocou. Percebi que ndo poderia me desligar psicologicamente dele; um
lastro que, embora estivesse na India, levei comigo; a sensacdo de que meu pai todo-poderoso ndo me

deixaria crescer.”

O Sete sexual tende a ser sugestivo também na admira¢io do amor, desenvolvendo uma grande
admiracdo pelas suas figuras de referéncia amorosa, as quais se posiciona muito alto e nas quais
deposita enormes expectativas.

Como geralmente se sente mais inteligente e sensivel do que as pessoas ao seu redor, acredita
que precisa de professores capazes de valorizar e aprimorar seus talentos. Suas altas expectativas
com todas as figuras paternas (professores, professores, instituicdes) sdo proporcionais as que

ele tem para si, concretizadas por uma imaginacao transbordante.

A grandiosidade de tais expectativas acaba sendo um fardo pesado demais e, consequentemente,
€ compensada por uma fogueira de decepcdes: pais e professores sdo sistematicamente taxados
de inadequados, deficientes, decepcionantes. O resultado é um forte sentimento de frustragio,
incompreensio e. Acima de tudo, desconfianca. A atitude aparentemente rebelde do sexual E7 é
a sua forma de expressar decep¢io e raiva para com um pai que € sempre visto como pouco

confidvel e traicoeiro. Um pai em quem nio se pode confiar, que néo apoia, que nio inspira



confianca em si mesmo e nos outros, que ndo o incentiva a acreditar nas suas proprias ideias e
no seu trabalho.

Por trds do seu desafio oculto a autoridade, a ferida é a de uma crianca triste que nunca se sentiu
verdadeiramente ouvida ou reconhecida pelo seu pai ou pela figura paterna, o que dificulta o seu
crescimento. Zombar das autoridades pelas costas reflete-se em auto-zombaria defensiva.
Assim, ele assume uma postura sarcdstica diante da vida, o que o leva a nao levar ou ser levado a
sério, e a se refugiar na imaginacéo, chegando até, em alguns casos, a substituir a fantasia por

uma realidade inabitavel.

A imaginacio o distancia de admirar o amor, pois a fantasia se torna o horizonte de projecao de
seus desejos frustrados: e quanto mais frustrado ele se sente na vida real, mais ele se perde na
loucura dos projetos, das utopias politicas, dos amores imagindrios, ou na no planejamento de
viagens, ou no aprofundamento esportivo, no consumo de cinema, literatura, filosofia ou em

prdticas espirituais.

Sua capacidade expressiva de encantar interfere no desenvolvimento do amor admirador. Ele
pode parecer comprometido com uma causa especifica gracas a um intenso fervor inicial, a
ponto de se tornar porta-voz. Tal entusiasmo, porém, engana a si mesmo e ao grupo e esconde
um compromisso de curta duracdo. Outra dificuldade para admirar o amor decorre de sua
inconstancia, que se baseia na equag¢io neurdtica do maximo reconhecimento com o minimo
esforco. A prdopria consciéncia de estar fazendo o minimo esfor¢o o leva a projetar sua
autocritica na autoridade, de modo que muitas vezes a vé com medo, ou sente que fez algo
errado ao ver um carro da policia ou um chefe se aproximando. quem quer conversar com ele.
Ele tem o julgamento interno projetado e isso torna mais dificil para ele dar lugar a autoridade e

olhar para cima com respeito e carinho, ja que o sentimento de alerta € ativado.

Por trds deste medo existe uma inseguranca muito escondida, pouco reconhecida e ainda menos
comentada. O E7 sexual encobre o que nio sabe, o que néo sabe tanto cognitivamente quanto
emocionalmente, onde é manejado com dificuldade; e em acéo, ele tem dificuldade em aceitar
suas limitagoes fisicas e sua falta de jeito ou falta de habilidades motoras. Essa inseguranca as
vezes € encoberta por uma atitude de desprezo. Por outro lado, a prevaléncia do amor erdtico
também complica a admirag@o. O foco excessivo nas prdprias necessidades dificulta que se

coloquem no lugar do outro também no campo da autoridade. E dificil para ele calcar o lugar do
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pai”, ver a vida do seu ponto de vista e assumir suas abordagens, suas emocgoes e,

consequentemente, suas regras.

“Sinto que faco parte de uma Internacional coordenada para mudar a sociedade. Eu realmente acredito
nisso. Existe um modelo de sociedade justa... Basta imagind-lo, crid-lo e as pessoas DEVEM
ACEITA-LO.

As vezes sinto que meu processo de transformacdo € uma batalha ndo reconhecida contra os outros. Os
avangos dos outros podem impedir os seus proprios avangos. Procuro um método (meditacdo, terapia,
etc.) que seja fdcil.

Quando surgem problemas, ndo me pergunto o que hd de errado comigo, mas sim se ndo encontrei o

método certo.”

CAPITULO 9; PERSONAGEM HISTORICO: FRANZ LISZT

Por RICARDO ALCANTARA

Uma existéncia laboriosa e conturbada Franz Liszt foi um compositor e pianista de enorme
fama, que se notabilizou pela sua grande capacidade técnica e pelo seu tremendo talento, que
ultrapassava os parametros da época. O publico o adorava, gerando uma auténtica
"lisztomania", como cunhou na época o poeta Heinrich Heine. Os concertos para piano de Liszt
estavam na moda. Durante sua estada em Berlim, as mulheres lutaram para adquirir suas luvas
de pianista ou seu len¢o, ou as cordas quebradas de seu piano, ou pecas de roupa de seu terno,
que vinham arrancar, ou bitucas de cigarro fumadas por ele. Tal foi o fanatismo desencadeado
por Liszt, o primeiro dos grandes pianistas concertistas.

Filho de Adam Liszt e Anna Lager, nasceu em Raiding (Hungria; entdo Império

Austro-Hungaro) em 22 de outubro de 1811.

Os seus pais viviam numa casa simples porque as suas possibilidades econémicas nao lhes
permitiam aspirar a mais. Apesar das dificuldades, a familia nio se intimidou com as
dificuldades.

A chegada da crianca foi uma grande alegria para os pais, que acompanharam de perto a
evoluc¢ao do filho. Franz era um menino fragil e delicado que adoecia frequentemente. Como as

vezes acontece com criancas desse personagem, ele possivelmente cresceu com um sentimento



de desvantagem e um retraimento mais tipico de um E5. Sofria de nervosismo e, em mais de
uma ocasiao, teve febres muito altas que colocaram sua vida em risco. A sua saude, tao precdria,
condicionou muito a sua infancia. Muitas vezes faltava as aulas e por isso ndo atingia um bom
nivel de escolaridade e apresentava grandes lacunas. A crianca Franz foi educada na religiao
catdlica. A igreja e os ciganos, com quem a familia mantinha muito contato, marcariam o
menino para o resto da vida. A musica esteve muito presente na casa de Liszt. Seu pai tocava
violoncelo e piano, recebia amigos musicos e terminavam a noite tocando juntos. Essas reunides
musicais fascinavam o pequeno Franz. A tal ponto que, aos seis anos, pediu ao pai que o

ensinasse a tocar piano.

O menino era um aluno dvido e seu pai logo percebeu que ja havia lhe ensinado tudo o que
podia. A Unica forma de continuar a progredir era mudar-se para Viena, que, juntamente com
Paris, era a capital do mundo musical da época. L4 se estabeleceram em 1822. Assim que
chegaram a cidade, Franz comecou a estudar com Carl Czerny e a ter aulas de escrita musical

com Antonio Salieri.

Embora os primeiros meses tenham sido especialmente dificeis para o jovem e timido
estudante, ele adaptou-se as novas disciplinas e a nova vida. Ele mostrou grandes dons musicais,
claramente era uma crianca especial. O seu pai, afligido por problemas financeiros,
independentemente da timidez do filho, comecou a organizar-lhe concertos privados nos saldes
da aristocracia austriaca, apesar da recusa de Czerny, que nio hesitou em avisa-lo de que Franz
era muito jovem. Todos ficaram impressionados com o pequeno intérprete, sem contar que ele

nao estava sendo respeitado nem pela sua infancia nem pela sua idade.

Embora tenha sido solicitado e aplaudido, o que marcou o futuro de It foi um beijo. Aos onze
anos teve a oportunidade de visitar a pequena casa que Beethoven ocupava e tocar para ele. Ao
terminar, o grande mestre sorriu e assentiu. Entio se levantou e beijou-o na testa.

Sempre com o desejo de fazer mais pelo filho, o pai considerou que deveriam dar um novo passo
na sua preparacio. Em setembro de 1823 partiram para Paris, onde chegaram em 11 de
dezembro. Instalaram-se em frente a casa de Sébastien Erard, diretor da famosa fabricante de
pianos. Comegou af uma estreita amizade de mais de quarenta anos com quem Liszt

consideraria sua segunda familia.



Nada mais em Paris, Adam partiu em busca dos melhores professores. Muito em breve o jovem
Liszt era conhecido em todos os saldes da aristocracia. Ele foi conhecido por sua habilidade
inicial; era incomum que alguém tao jovem tivesse tanta habilidade no piano. Nao importava
quem ele era, de onde veio ou como se sentia neste mundo adulto. Adam Liszt ndo poupou
esforcos para dar a conhecer o seu filho. A imprensa ndo demorou a elogiar o jovem pianista
hungaro, “um pequeno prodigio”, “um rapaz encantador”. Franz rapidamente se tornou o
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queridinho de toda Paris.

Adam cuidou cuidadosamente da carreira de seu filho e comecou a planejar shows e turnés
ambiciosas por outros paises para ele. Incapaz de esquecer os tempos dificeis de dificuldades
econdmicas, tinha muita consciéncia das despesas, dos custos das viagens e das roupas. Ele nio
foi guiado pela ganancia, mas pela prudéncia, para evitar dar um passo em falso e reviver as
dificuldades. No entanto, criticas ferozes comecaram a circular. Czerny, entre outros,
repreendeu-o furiosamente por explorar o seu filho. E de fato, logo o jovem Franz, que
trabalhava incansavelmente, porque além de dar concertos compunha pegas para piano e até
Operas, comecou a apresentar sinais de cansaco crescente. Mas a maquinaria estava em

movimento e ndo havia como parar. A ambicdo de seu pai perpassou a infancia de Franz Liszt.

Ao mesmo tempo, a critica aplaudiu a arte do jovem virtuoso. L'Indicateur, quando Franz tinha
quatorze anos, chegou a dizer «Nao hd nada de mecénico nele. O fogo do seu olhar, a sua atitude,
as suas poses, tudo mostra que esta alma estd em movimento desde os seus dedos. Os sucessos e
as viagens foram imparaveis e tudo isso afetou cada vez mais o jovem. Ele nio tinha amigos da
sua idade; era impossivel para ele criar raizes em qualquer lugar, pois iam constantemente de
cidade em cidade; sua escolaridade sofreu. Tudo isso colaborou para reafirmar o cardter timido e
introvertido do musico, a0 mesmo tempo em que lancou as bases para suas tendéncias

posteriores manfaco-depressivas, tipicas do personagem.

Franz buscou refugio na composicéo e na leitura, muitas delas religiosas e misticas. Sugestivo e
imaginativo, fantasioso e espiritual, durante as longas horas de viagem a leitura foi um fiel
aliado que amenizou a dureza do caminho e a solidao que sofria. Mas a vida errante e
desenraizada incomodava o jovem, a ponto de ele querer acabar com tudo aquilo de uma vez por
todas. Movido pelo interesse pela vida religiosa, chegou a sugerir ao pai que desejasse ingressar

nela. A recusa de Adam foi retumbante. “Sua profissio € a musica”, respondeu ele, obrigando o



jovem a desistir dessa ideia. Franz obedeceu a ordem do pai sem questionar, mas a sua recusa so
aumentou a sua raiva por ele ter forcado-o a uma vida que nao queria. Ela o amava e o
desprezava de uma forma ambivalente. Esta forma constante de nio ser visto pelo pai, de ver a
sua vontade forcada, de ndo ser respeitado por ele, marcaria também a sua forma de ser rebelde,

antinormativo e pouco convencional, desconfiado da autoridade.

Ao longo de sua vida, Franz enfrentaria grandes tristezas. Em 28 de agosto de 1827, quando ele
tinha apenas dezesseis anos, seu pai morreu. Ele ndo péde comparecer a missa nem ao funeral.
Nem mesmo, dias depois, ele passou pelo cemitério ou visitou o timulo. Tudo isso era muito
doloroso para Franz e ele tentava evitd-lo; talvez também por causa do ressentimento que
acumulou contra uma autoridade parental emocionalmente ausente e exploradora. Ele se sentiu
arrasado, sentiu a soliddo ainda mais forte. Entéo ele decidiu voltar para Paris. Da noite para o
dia, ele entendeu que seus anos de infancia haviam acabado. A partir daquele momento, ele teve
que cuidar dos assuntos que até entdo eram administrados por seu pai e sustentar
financeiramente sua mae. Cansado de tantas viagens e de tantos concertos, considerou que

poderia dar aulas de piano para ganhar a vida.

A nova ocupacgio ndo lhe deixou muito tempo livre. Ele teve que ir de ponta a ponta de Paris
para dar aulas. Comegou muito cedo e terminou as dez da noite. Foi entdo que ele comegou a
levar uma vida confusa. Comecou a fumar e a beber excessivamente, buscando a intensidade que
nio encontrava nas excitantes. Era notdrio que o ensino também n#o o satisfazia. Ele acabou

profundamente triste por levar uma vida previsivel e rotineira que ele ndo queria.

Entre seus alunos estava Caroline de Saint-Cricq, uma garota de dezessete anos de familia
aristocrdtica. A mie da jovem, fascinada pela personalidade do musico, preferiu o idilio, mas
poucas semanas depois adoeceu e faleceu. O pai, ao saber, ndo hesitou em proibi-lo, dada a
diferenca de posicao social, e despediu Liszt com um golpe de caneta. Franz caiu em grave
depressao durante anos. Seu desanimo foi tdo grande que, em mais de uma ocasido, ele pensou

em morrer de fome. O desejo de ser sacerdote renasceu nele.

Desta vez foram a mae e um pdroco que lhe tiraram a ideia da cabeca. Nao foi fdcil para Franz
sobreviver a crianca prodigio e encontrar a direcio certa para seguir em frente. Se nele eram

bastante frequentes os altos e baixos emocionais, a alternancia entre maniaco e depressivo,



podendo passar de um estado de alegria a uma tristeza profunda, nesta fase ele ndo conseguia se
livrar da depressdo, nem mesmo as vezes. A avidez literdria foi um dos pilares que o manteve a

tona: escapar para a narrativa era uma cleméncia.

Ele também se aproximou dos circulos da doutrina sécio-religiosa. Nao sem esforco, aos
dezenove anos, Franz retomou sua vida mundana e reapareceu nos saldes aristocrdticos. Ele
finalmente conseguiu sair de sua letargia. Surgiu nele uma febre criativa como nunca havia
sentido. A fase depressiva foi seguida pela manfaca, uma nova etapa em sua vida. Ele tinha
consciéncia do papel crescente do artista na sociedade e iria lutar vigorosamente para que a arte
deixasse de ser tratada como bem de consumo ou simbolo de status. Ele se sentia tunico e estava

pronto para provar isso ao mundo.

O garoto solitdrio e introvertido (infancia tipica de E7) deu lugar a um jovem sedutor, tranquilo e
muito focado no exterior. Franz brilhou, seduziu e cativou nos saldes parisienses com seu
comportamento. Jovem, loiro, esguio, elegante, distinto, era objeto dos olhares e desejos das
damas da alta sociedade, que se apaixonavam por seus encantos. Aos vinte e um anos era o
preferido das senhoras mais elegantes, fascinadas pelo musico, pelo seu talento e pela sua

capacidade de sugestao.

Com o passar do tempo, Liszt tornou-se um jovem bem-educado e virtuoso, com modos
aristocraticos e parisienses. Tinha elegancia, graca nas conversas e sabia persuadir. Seu objetivo
era encontrar um lugar na vida social de Paris, obter reconhecimento por sua genialidade e
tornar-se alguém. Naquela época compunha pouco e levava uma vida mundana vertiginosa,
como se nio houvesse amanha. Havia uma gula desencadeada nele. A seducio era sua melhor
arma; e apaixonar-se, hoje por uma senhora e amanha por outra diferente, o seu modo de vida. E

apesar do seu sucesso social, Liszt sentiu-se vazio; um mal-estar profundo que ele ndo conseguia
definir.

No final de 1832, numa das noites espléndidas a que Mile compareceu, coincidiu com a condessa
Marie d'Agoult. Naquela época ela era casada e tinha duas filhas. Ela era uma mulher muito
educada, com uma educacéo cuidadosa, que tocava piano muito bem. Tanto Franz quanto a

condessa ficaram chocados. A partir desse encontro, o jovem musico passou a visitar



frequentemente a bela aristocrata. Ambos perceberam que algo muito profundo estava sendo

feito entre eles e ndo queriam evitar.

Apesar das dificuldades, o amor que sentiram deu-lhes forcas para jurar que se amariam para
sempre, tanto na Terra como no Céu. As inimeras amantes de Liszt eram comentadas nos saldes
da época; porém, depois de conhecer a Condessa d'Agoult, o musico sé pensou nela. Ele sentiu
que sua fase Don Juan de inumeras aventuras havia chegado ao fim. Ao longo das semanas, o
relacionamento foi consolidado aos trancos e barrancos.

Em 1835, Marie d'Agoult engravidou de Franz, entdo a ideia de fugirem juntos tornou-se um
assunto de extrema urgéncia. Os amantes tiveram que deixar Paris o mais rdpido possivel para
evitar escindalos. Os preparativos foram feitos em segredo e o casal partiu discretamente para

se estabelecer na Suica.

Segundo as regras sociais da época, ter um amante ndo era escandaloso. O que era repreensivel
era deixar tudo, posi¢do, familia, reputacio, para ele. Foi uma falha que dificilmente foi
perdoada. Acompanhado de sua amante, Liszt isolou-se da sociedade na Sui¢a, onde produziu
uma série de obras rebeldes, audaciosas e transgressoras. Aos poucos foi se consolidando como
um artista narcisista eminentemente moderno e individualista.

Cresceu nele um sentimento de incompreensao, de solidao; ele nao se sentia confortdvel diante
de um publico que sé esperava dele um momento de diversio e entretenimento. Ele sentiu que a
arte era outra coisa. Encontrou na poesia um modelo de musica, que segundo ele deveria ser

utilizada ndo apenas para lisonjear os sentidos, mas também para expressar ideias.

Aos vinte e quatro anos, ele tinha clareza sobre o caminho que deveria seguir para avangar como
artista, embora em mais de uma ocasido o desinimo pudesse estar com ele. Jd crianga,
instintivamente, repudiou a domesticidade artistica. Com o passar dos anos, sua rebeldia o levou
a se levantar. A ideia de ser um musico vendido, protegido pela alta aristocracia, sentindo-se um
cortesdo que era tratado como um macaco na feira, incomodava-o. Embora estivesse ciente de
que ndo poderia quebrar totalmente as regras do jogo e antagonizar a autoridade que o
mantinha, ele estava zangado com ela.

Houve momentos em que sua rebelido pregou pecas nele. Numa ocasido, Liszt estava testando
um piano no showroom Erad na presenca do rei e de alguns de sua familia. Ao final, Luis Felipe

se aproximou dele e comentou:



—Vocé se lembra que tocou na minha casa quando eu ainda era duque de Orleans? O musico
assentiu. O monarca continuou:
--Desde entdo, muitas coisas mudaram.

— "E verdade, mas nada para melhor", afirmou Franz, sem perder a compostura.

O rei ficou furioso, a ponto de apagar o musico da lista de candidatos ao recebimento da Legiao
de Honra.

Devido ao seu isolamento na Suica, a soliddo comegou a afetar Marie, que ficou entediada. Senti
falta da atmosfera artistica e intelectual de Paris. Franz sugeriu que ele escrevesse. Ela decidiu
escrever artigos que publicou anonimamente em alguns jornais e delineou outros que Liszt
assinaria mais tarde. Blandine, filha de Franz Liszt e Marie d'Agoult, nasceu em Genebra em 18
de dezembro de 1835. O nome da mae foi falsificado na certiddo de nascimento para evitar
problemas juridicos. Como ainda era casada, a menina teria sido listada como filha do
casamento. A menina foi confiada a uma babd. Meses depois, quando o casal partiu de Genebra,
deixaram-na aos cuidados de um pastor e da sua familia, até que ela pudesse acompanha-los nas

suas viagens. Franz nunca se interessou muito pelos filhos.

Durante a aposentadoria sui¢a, cultivou sua faceta de compositor. Longe da agitacdo do mundo,
ele procurava sua prépria musica. Durante uma de suas viagens, ele escreveu uma longa carta
para Marie: <«<Uma vida tdo infantilmente agitada como a minha agora seria profundamente
desagraddvel para mim no futuro. Minha verdadeira vocacao € a solidio; Hd muito tempo que
sinto isso no fundo do meu corac¢io. Esta, sem duvida, foi outra das grandes contradi¢des do
musico, ja que logo iniciou uma fase agitada de longas viagens, oferecendo concertos e noites.
Para aumentar a sua reputacdo como artista, deixou-se levar pelo turbilhio do mundo; ele
precisava ocupar o primeiro lugar entre os pianistas. Mas, por outro lado, incomodava-o

profundamente ceder tanto espaco a sua vaidade.

Durante essas viagens o casal permaneceu separado, o que alimentou o ciume de Marie. Ela
temia que o sucesso afastasse Franz dela, que acabasse empurrando-o de volta ao mundo do qual
ela havia desistido para estar com ele. E € que Liszt ainda era um sedutor completo. A condessa
sentia falta de Paris e, embora temesse ndo ser bem recebida, decidiu tentar e instalar-se

novamente na cidade grande.



Para sua surpresa, foram mais bem-vindos do que esperavam; sua reputag¢io nao foi tdo
prejudicada quanto eles temiam. A partir daf a atividade de Franz foi transbordante, como se
quisesse estar em vdrios lugares ao mesmo tempo. Deu concertos, escreveu e manteve uma vida
social frenética. Ele parecia infatigdvel (talvez estivesse passando por uma nova fase maniaca?).
Liszt estava tentando recuperar seu lugar em Paris e lutar por novas musicas.

Se ele nunca falhou ou se contradisse em alguma coisa, foi na fidelidade aos amigos. Nem na sua
auddcia: foi o primeiro a aparecer sozinho, acompanhado pelo seu piano, numa sala enorme
como a Opera de Paris, perante um publico misto. Ninguém jamais se atreveu a fazer tal coisa.
Era como se o conceito “impossivel” ndo figurasse na carreira artistica de Liszt. Ele estava

disposto a reformar tudo.

Em julho de 1837 o casal partiu para seu novo destino, a Itdlia. Foi uma jornada complicada, com
poucos deuses e muitos perigos.

Os movimentos continuos impediram a Condessa d'Agoult de cuidar da filha. Eles a visitavam
quando possivel; isto €, pouco. No dia 20 de agosto chegaram a Como, onde se estabeleceram.
Para Liszt comecou uma etapa de muito trabalho. A Itdlia foi uma excelente fonte de inspiracio.
Por sua vez, Marie ficou satisfeita ao descobrir que as relagdes livres ndo causavam nenhum
escandalo ali. Aquela era uma sociedade libertina, na qual o relacionamento de Liszt com a
condessa nio incomodava os outros. Apds um periodo de aposentadoria em que compos
incansavelmente, Franz retomou suas viagens. Voltou a dar concertos e recuperou a intensa vida
social. Durante a separagdo, o casal trocou cartas, nas quais ele confessava o quanto era dificil

para ele ndo estar com ela: “Hd apenas quarenta e oito horas nos separamos e ndo aguento mais”.

Porém, a condessa ndo estava calma. Ela podia sentir a mudanca nele. Aquele jovem mal
arrumado e mal vestido deu lugar a um homem de grande elegancia e porte aristocratico, que
cuidava de sua vestimenta a ponto de passar mais de uma hora se arrumando. Ele gastou muito
dinheiro com roupas, algo que Marie o recriminou.

No dia 24 de dezembro nasceu a segunda filha do casal, Cosima. O nome de sua mae foi mais
uma vez falsificado em sua certidao de nascimento.

Para aumentar a sua lenda e continuar a surpreender o publico, num concerto no Ridotto Liszt
tocou de memdria, sem partituras, algo que nunca tinha sido feito antes. Depois de Como, Liszt

e a condessa estabeleceram-se em Veneza. Ele amava a cidade, enquanto ela a achava



extremamente triste, a ponto de ficar deprimida. Mais do que nunca, notou-se a diferenca de

cardter entre um e outro, o que deu origem a fortes e repetidas discussoes.

O musico comecou a perceber, com preocupacéo, como era dificil dividir a vida com alguém
deprimido. Apesar do amor que sentia por ela e da necessidade que tinha de conhecé-la de
perto, quando surgiram dificuldades de relacionamento, o musico sentiu-se sobrecarregado,
incapaz de apoiar o casal.

A nivel profissional as coisas nao poderiam correr melhor para ele; ele ganhava enormes somas
de dinheiro todos os meses e o sucesso era avassalador onde quer que fosse. A separacio os
machucou, mas quando se conheceram as discussdes tornaram-se mais frequentes e acaloradas.
Ela o repreendeu por sua fama de Don Juan. Eles se sentiam infelizes quando estavam juntos e
também quando estavam separados. Ele ndo suportava as brigas, as recrimina¢des, aquele clima

tenso que se criou entre eles.

As viagens foram ficando mais longas e os encontros do casal, mais espacados. Liszt ficou muito
sobrecarregado com sua vida errante, continuamente de um lugar para outro; ele sentia que sua
vida era pobre, de charlatio. Mas, embora precisasse de soliddao para se dedicar a composicao,
entendeu que um virtuoso nao poderia se isolar do publico e resignou-se. Talvez possamos
perceber nisso a ambivaléncia de seu personagem: por um lado, o E7 sexual deseja seguranca e
uma vida confortavel e, por outro, ndo mantém os limites da convivéncia familiar e foge pulando

de uma viagem para outra.

Em 9 de maio de 1839 nasceu Daniel, o terceiro filho do casal. Na certidao de nascimento, o
nome da mie novamente era falso. Assim como suas irmas, o menino foi confiado a uma bab4.
Em novembro do mesmo ano, Marie d'Agoult regressou a Paris com as suas duas filhas, pronta
para ali estabelecer a residéncia da familia. A agenda de Liszt estava cada vez mais apertada, de
modo que o casal mal conseguia dividir alguns meses por ano.

A forte atividade musical e social perturbava a tranquilidade de Franz, que recorreu ao café e ao
tabaco. Se era um virtuoso do piano, era também um virtuoso da sociabilidade. Onde quer que
fosse, era aguardado com grande expectativa. Ele exercia um enorme fascinio sobre as mulheres.

Ele sentia falta de Marie, mas isso ndo o impediu de se apaixonar por outras mulheres.



Numa das frequentes cartas que trocou com Marie quando estavam separados, disse-lhe: «Uma
Unica paixdo, uma unica fé permanece firme no meu coracio: € a fé e a paixao pelo trabalho.
Noutra, foi sincero: «Apesar de todas as homenagens e demonstragoes de carinho que recebo,
vivo muito s6. E em outro: “Sinto muito; nada, nada jamais preencherd o abismo do meu
coracdo. Mas um raio dos seus olhos me aqueceria, me reavivaria... me rejuvenesceria tambémp».
Em 1841 foi aceito em uma loja macdnica, em reconhecimento aos seus muitos concertos
beneficentes e ajuda humanitdria. Passou pelas séries, até chegar ao mestrado em 1842. Liszt

caracterizou-se pela sua generosidade, o que ndo o impediu de ter sede de fama e dinheiro.

Mais de uma vez, Marie esteve a ponto de deixd-lo, de terminar o relacionamento que tanto lhe
causava desconforto. Liszt ndo se resignou e, gracas ao seu poder de sedugio, conseguiu fazé-la
mudar de ideia. Ele tinha a habilidade de sempre conseguir o que queria. Mas a relagio estava
cada vez mais tensa; ela o repreendeu por seus flertes, suas palavras destilaram amargura e
desconfianca. Em novembro de 1842, Liszt foi nomeado Mestre da Capela Grao-Ducal de
Weimar em Servico Extraordindrio. Essas funcdes o levariam a passar trés meses por ano em
Weimar e a dirigir certos funciondrios judiciais. Para o musico, cansado de tantas viagens e da
sua vida itinerante, correndo de uma cidade para outra atrds de fama, dinheiro e gldria, foi uma
oportunidade extraordindria ter um lugar fixo durante alguns meses do ano. L4 ele poderia
compor e alcancar estabilidade emocional.

Sua natureza contraditdria estava mais em chamas do que nunca. Liszt queria uma coisa e outra.
Ele estava desesperado em uma tentativa va de ter tudo e, ndo conseguindo, sua insatisfacdo
cresceu. Ao deixar-se seduzir pela gldria, especialmente sensivel as lisonjas da multidao que
satisfazia a sua vaidade, ansiava pela simplicidade. e humildade do artista que sé vive para a sua

musica. Ele amava Marie d'Agoult, mas isso ndo impedia que seduzisse outras mulheres.
14

A obra de Liszt foi cada vez mais transgressora, pois a sua vida reflectia-se na sua obra, onde a
sua rebelido incontroldvel era evidente. Numa das suas cartas a Marie deu detalhes: «O concerto
de ontem foi bom, tive um grande sucesso. O publico e o galinheiro ndo entenderam nada; Nao
importa. Por outro lado, os artistas e as pessoas inteligentes (sempre em minoria) tém-se

entusiasmado».

Em abril de 1844, Marie, incapaz de sustentar um relacionamento que era tiao desestabilizador

para ela, decidiu romper definitivamente. Franz devolveu todas as suas cartas a condessa, mas



nao reivindicou as suas. As meninas foram deixadas aos cuidados da mae. Liszt acusou a
separaco a ponto de ndo encontrar consolo. Marie foi seu ponto de apoio, uma grande
referéncia para ele. O rompimento abalou violentamente seu mundo interior, mas ele nunca
percebeu seriamente que era também consequéncia de seus atos e da fantasia de que continuar a
trai-la e se ausentar era compativel com a manutencao da seguranca do relacionamento
conjugal. Agora a solidao o punia impiedosamente. Ele se sentiu perdido, sem saber o que fazer

a seguir.

Ele tentou encontrar consolo através da musica, dos amigos e das viagens. Em seu testamento
como artista procurou encontrar a forca de que precisava, pois se sentia desanimado.

Marie d'Agoult, sob o pseudénimo de Daniel Stern, publicou em 1846 um romance
autobiografico intitulado Nélida, no qual ndo deixou Liszt em boa situagdo. Descreveu-o como
uma pessoa cruel e implacdvel, deixando claro que o cardter que exibia em publico, alegre e
engracado, era muito diferente daquele que demonstrava na intimidade do lar; uma dupla face
tipica deste personagem. Para o musico foi um duro golpe, que sé atrapalhou o pouco e ruim

relacionamento entre eles, que se limitava quase exclusivamente a questao dos filhos.

Apesar desses altos e baixos, Liszt continuou a perseguir seus objetivos musicais. Estava muito
claro para ele que a missao do artista era elevar os homens e uni-los fraternalmente. Ele insistiu
na capacidade espiritual e redentora da arte e trabalhou incansavelmente nisso. Mas por trds
dessas elevadas pretensodes haveria talvez algum traco de cardter menos louvdvel? A fantasia de
possuir uma capacidade redentora costuma estar bastante presente nesse personagem ambicioso
e narcisista. Além disso, a generosidade de Liszt era muito parecida com aquela seducao potente
normalmente usada pelos E7s sexuais para ganhar o beneficio da fama e talvez mascarar o lado

dissoluto da sua vida.

Tal como Lord Byron ou o violinista Paganini fizeram antes dele, Liszt pré-configurou o artista
moderno que quer fazer da sua vida uma obra de arte, com o narcisismo implicito que tal
propdsito acarreta. Ndo € de surpreender que a arrogancia de Liszt convirja com a do seu grande
amigo Richard Wagner, e juntos eles prefiguram algo do elitismo antidemocratico que

influenciaria tdo perversamente os acontecimentos politicos no século XX.



A pose “divo” adquire expressdo mdxima em Liszt. Ele veio do nada e, gracgas aos seus dons
naturais, conquistou fortuna e fama. Ele levou uma vida extravagante e teve seguidores
fandticos. Como outras estrelas que surgiriam mais tarde, ele criou “um tipo humano
caracterizado pela arrogancia, pelo capricho, pela grosseria, pelas explosdes de raiva, pela
transgressdo dos costumes e pelo entusiasmo histérico que respirava nos seus seguidores”. As
elites, que em outros tempos mantinham seu prestigio gracas ao isolamento, passaram a
precisar da rua, das massas, e algumas se tornaram idolos populares.

Liszt foi tocado por um poder carismdtico. Era um homem tremendamente atraente, brilhante...
Podemos dizer que era uma caracteristica da sua esséncia ou do seu ego? Ou ambos a0 mesmo
tempo, inseparavelmente entrelacados? Como sabemos hoje. Na criacdo de um mito carismadtico
ndo hd apenas espontaneidade ou dons inatos. «<H4 muito artificio na sua divulgacio: utilizam
técnicas de Persuasido, métodos de coacao psicoldgica e propaganda semelhantes aos utilizados
na venda de mercadorias.» Todos eles com caracteristicas altamente fraudulentas.

Mas o que fez Liszt atingir tal nivel de divisao?

Uma das razdes pelas quais seus shows eram tdo emocionantes e importantes era o fato de ele se
apresentar sozinho no palco. Até a data, era costume que varios musicos partilhassem o

protagonismo. Franz preferia ser o unico intérprete em seus shows.

Desde entdo, os concertos de piano nunca mais foram o que eram. Franz, fiel ao seu estilo

tagarela e narcisista, chamava-os de solildquios.

Foi também o primeiro a posicionar o piano lateral ao publico com a tampa aberta; Isso permitiu
que o som fosse melhor projetado pela sala e o publico pudesse vé-lo de perfil, ao contrdrio da
forma tradicional como o piano era colocado verticalmente e com a tampa fechada, cobrindo

quase completamente o intérprete.

E foi, como dissemos, o primeiro a executar o seu repertério de memdria, sem partituras, “razao
pela qual muitos musicdlogos especialistas o consideram o pianista mais fixe que jd existiu”.
Em sua divisao havia, claro, muita postura e um certo desprezo por seus fas, que chegaram a tal
nivel de obsessdo que, apds receber centenas de cartas pedindo mechas de seu cabelo, Franz

comprou um cachorro e comecou a enviar mechas. de seu cabelo para seus admiradores.



A amizade de Liszt com o antissemita Richard Wagner comecou justamente nessa época, com
uma troca epistolar iniciada em 1841, embora sé se consolidasse em meados daquela década.
Alguns anos depois, em 1849, Wagner escreve uma carta a Liszt na qual confessa que desejava
"ter tanto dinheiro quanto [o compositor judeu] Meyerbeer, ou terei de fazer algo terrivel".
Naquela época Wagner ndo sé se deixou chamar de racista furioso em seu ensaio (que ndo se
atreveu a assinar com seu nome verdadeiro) Judaismo na Musica no qual atacou os judeus em
geral e os compositores Giacomo Meyerbeer e Félix Mendelssohn em particular, e afirma desejar

que os judeus queimem no fogo. Liszt também brilha ao escrever sobre judeus e ciganos.

Em Dos boémios e sua musica na Hungria, Franz Liszt, depois de uma introducéo sinistra e
antissemita de noventa paginas dedicada aos judeus na arte e na musica (novamente os absurdos
argumentos wagnerianos: dissimula¢ido, cosmopolitismo, auséncia de criacdo e de génio, em
beneficio da imitacdo e do talento: Bach e Beethoven, génios, contra Meyerbeer e Mendelssohn,
imitadores talentosos). ele descreve a liberdade como a primeira caracteristica “daquela estranha

raca boémia.

O cérebro lisztiano, consumido pelo conceito de raca e pelo anti-semitismo, debate se deve ou
ndo salvar os ciganos; Se alguma coisa os diferencia dos judeus, diz ele, € que eles ndo escondem
nada, que nio tém Biblia nem vontade prépria; os ciganos sdo ladroes, € verdade, porque nao se

curvam a nenhuma regra, como o amor em Carmen, que “nunca conheceu lei alguma”.

Wagner estava zangado com Liszt por um motivo totalmente justificado. Jd na casa dos sessenta
anos, apaixonou-se por Cosima, filha de Liszt, casada com Hans von Biilow. Liszt ficou do lado
do marido, embora o casamento da filha fosse infeliz e a deixasse tdo infeliz que ele considerou o
suicidio. Na verdade, Cosima encontrou a felicidade com Wagner, mas Franz nem sabia de tudo
isso. Ele desconhecia completamente sua filha e ndo se importava nem um pouco com ela. O
pior € que o compositor alemao teve que suportar, a partir de entdo, o sermao moralista de um
Liszt que agora interpretava o mocinho, o espiritual, o renascido, quando fora um sdtiro e uma
caveira durante toda a vida.

Desde entdao, Wagner dispensou tratamento desdenhoso a seu outro grande amigo. Ambos eram
muito famosos, grandes figuras de sua época, acostumados a ser o centro das atencdes e, quando
se encontravam, os dois conversavam ao mesmo tempo, pisando um no outro e competindo para

serem ouvidos. Cada um a sua maneira, eram duas personalidades vorazes. Wagner, pela sua



tendéncia ao ddio; Liszt, do seu imponente narcisismo. Isto ndo significa que continuaram a ser,
no fundo, grandes cumplices. Assim, em 1872, eles se reconciliaram. Apesar da imensa fama que
conquistou, Liszt sentia-se cansado de tanto trabalho e enojado com as dificuldades de sua vida
sentimental. Sua frenética carreira de virtuose o obrigou a deixar de lado sua faceta de
compositor e ele sentiu falta disso. Ele ganhava muito dinheiro, mas, incapaz de estabelecer
limites, gastava mais do que ganhava, por isso muitas vezes se encontrava em dificuldades

financeiras. Seus amigos tiveram que ajuda-lo a sair dos problemas.

Corria o0 ano de 1847 quando Franz, depois de terminar uma de suas obras de caridade, conheceu
uma rica princesa ucraniana, Carolyne von Sayn-Wittgenstein. Ela era uma jovem morena, com
um olhar intenso e um fisico nada atraente. Naquela época ela era casada e catdlica. Mas

apaixonar-se foi mais forte do que as suas convicg¢oes religiosas.

Convencida de que foi o destino que os uniu, ela estava pronta a pedir a anulagido do seu
casamento para se casar com Franz. Nao se importou em largar tudo para unir sua vida a de

musico e ajuda-lo a realizar seu sonho de compositor.

Carolyne deu-lhe apoio incondicional. Franz percebeu que era a tdo esperada oportunidade de
deixar para trds sua vida errante, de sair da armadilha que ele mesmo havia armado. No dia 18 de
setembro deu o ultimo show de sua carreira. Em Weimar, e junto com Carolyne, ele iria iniciar
uma nova vida de recolhimento e trabalho. Chegou o tdo esperado momento de se dedicar de
corpo e alma ao trabalho como compositor. Embora nao tenha desistido de seus esforcos,
Carolyne nao conseguiu obter os papéis da separagio, colocando o casal em uma posicdo muito
desconfortdvel na sociedade de Weimar. Isto causou em Liszt um profundo sentimento de
amargura. Em 1859 seu filho Daniel morreu em Berlim de tuberculose, fato que contribuiu para

sua tristeza e desanimo.

Finalmente, em 1861, resolvidas todas as questdes juridicas, foi anunciado o tao esperado
casamento. Estava programado para acontecer em Roma no dia 22 de outubro, aniversdrio de
Liszt. No dltimo momento, a Igreja objetou. Isso significou um grande revés para Franz. Pouco
depois, a princesa renunciou definitivamente ao casamento com o musico. A década de 1860 foi
desastrosa para Franz pessoalmente. Em 1862, apds a morte de sua filha Blandina, instalou-se

em Roma para levar uma vida bastante retirada, dedicando-se 2 composicao de obras religiosas.



Em 1865, num mosteiro romano preparou-se para receber ordens menores. Primeiro recebeu a
tonsura e, trés meses depois, foram-lhe concedidas as trés ordens seguintes, requisito essencial
para ser nomeado abade. A partir desse momento ele serd conhecido como Abade Liszt, embora

nunca tenha se ordenado sacerdote.

Parece que a morte dos filhos colocou-lhe um limite vital e surgiu nele a necessidade de se

aprofundar em si mesmo. A proximidade com a religido marca uma maturidade, sem duvida,

embora a vida que continuou a levar nao tenha sido tao retraida. Na década de 1870, Liszt levou
d_ . ” . . .

uma “vida tripla”, como gostava de dizer, entre Roma, Weimar e Budapeste. Percorria pelo

menos 6.500 quilémetros por ano, uma quantidade enorme se tivermos em conta a sua idade

avancada e o estado da rede de transportes da época. Mais uma vez, o voraz e insacidvel Franz

entregou-se incansavelmente a atividades exaustivas.

Em 1881 sofreu um acidente ao cair da escada de um hotel. Durante a convalescenca, todos os
tipos de doencas se manifestaram, seu humor caiu e a depressio, a desolacao e a desesperanca o
invadiram novamente. Ele jd se sentia perto da morte. “Carrego uma tristeza profunda em meu
coracdo, que de vez em quando deve explodir em som”, disse ele certa vez. Cinco anos depois, em

1886, faleceu em Bayreuth, local do famoso festival wagneriano.

CAPITULO 10; EXEMPLOS DE FILMES E LITERARIAS

UM EXEMPLO CINEMATOGRAFICO
Lope

Diretor: Andrucha Waddington
Ano: 2010

Félix Lope de Vega y Carpio (Madri, 1562-1635) foi um dos mais importantes poetas e
dramaturgos da Idade de Ouro espanhola e um dos autores mais prolificos da literatura
universal. Sua vida foi intensa e apaixonada. Ele ndo era apenas um famoso literato jd em vida,

mas também um soldado e um mulherengo inveterado.



No filme Lope, o realizador Andrucha Waddington mostra-nos um jovem ambicioso e
apaixonado que desafia as regras morais e estd dividido entre duas mulheres (na sua vida real
houve muitas mais). Regressa da guerra, depois de participar na batalha da Ilha Terceira, e o
filme comeca com ele caido no chao, espancado, esfarrapado e com a cara ensanguentada. Em
contraste, a voz 1é uma carta otimista para sua mie, na qual ele lhe conta sobre o sucesso e a
vitdria na batalha e sobre o grande saque que conquistou.

Mais tarde, ele € visto chegando a Madrid quando um homem da multidao o chama em tom
desafiador e ameacador. Ele suspeita que Lope esteja com a esposa pelos detalhes de um poema
que escreveu sobre ela, encomendado pelo suposto corno. Naquela época era costume
encomendar poemas para seduzir as mulheres e o malandro assim o fazia. Em breve veremos a
capacidade de Lope em evitar situacdes desconfortaveis. Diante das acusa¢des do marido
enganado, ele ndo sé foge com trocadilhos como consegue engand-lo até que o préprio homem

sorria.

Atencao aos detalhes da seducéo ndo s6 com a palavra, mas com o corpo, a mio e o olhar. Lope,
muito habilidoso com a dialética, ndo s6 nio deixa claro se esteve ou ndo com ela, como inverte a

situacdo ao deslumbrar o zombado.

Noutra cena, antes de ir ver a sua querida mae, Lope pede a um amigo que lhe empreste um fato
do Marqués para quem trabalha e até um cavalo; tudo para parecer bem sucedido. Ele também
dd um lenco para a mae e até sacode uma sacola para que ela faga barulho e pareca cheia de
moedas. Seu irmao descobre que o que realmente contém sdo pregos. Quando lhe diz: «Vejo que
ndo exageraste nas tuas cartas», tornam-se evidentes a fraude de Lope e a sua capacidade de

sugestao.

Pouco depois da morte da mie, e sendo Lope um homem arrogante, de nobres pretensdes e sem
dinheiro para pagar o funeral de uma senhora, pede-o a um agiota com o intuito de nio parecer
pobre, e inventa um brasdo de familia. Agora € a irma dele quem descobre o engano do escudo,
mas Lope consegue contratar alguns atores para ir ao funeral e parece que tem mais gente
chorando por ela. Pouco depois, ele é forcado a vender os pertences da mae para pagar o
empréstimo. Ele vive além de suas posses e, na verdade, jd pensa na préxima mulher para

seduzir.



Lope decide nao voltar ao exército. O Madrid da época é muito mais emocionante que a vida
militar, embora duvide de que caminho seguir na vida. Uma das coisas mais emocionantes sobre
a sua reden na capital é que o teatro se tornou um florescente entretenimento de massa. Lope se
interessa pelo mundo da cena. Ele decide escrever uma peca e apresentd-la a Jerénimo

Veldzquez, o principal impressionista teatral da época.

Lope chega a casa de Veldzquez, onde conhece outros escritores que também aguardam para
serem recebidos. Depois de fazé-los esperar, a secretdria de Veldzquez manda todos deixarem as
obras ali porque ele ndo poderd atendé-las. Todos vao embora, exceto Lope, que resiste e,
insolente e arrogante, confronta primeiro a secretdria e depois, de forma dolorosa, Elena, filha
do préprio Veldzquez. Mas no ultimo momento ele inverte a situagio e faz com que a filha
interceda por ele depois de ficar deslumbrada com seus versos. Aqui fica evidente o cardter
rebelde, persuasivo e narcisista de Lope, bem como sua falta de limites. Vemos também o seu
oportunismo, aproveitando a oportunidade que lhe foi apresentada com Elena para perseverar
no seu objetivo. Ele exibe suas habilidades de sedugio e charlatanismo sem poupar nem mesmo
o insulto. Assim como na cena anterior, destaca-se sua capacidade de transformar situacoes
dificeis e redireciond-las para o seu prdprio interesse.

Veldzquez o contrata ndo como escritor, mas como copista, e o contrata para copiar a obra de
outra pessoa. Lope, porém, nio sé faz o seu trabalho, mas também introduz retoques
importantes nas obras de outras pessoas, mesmo nas de Cervantes!, pelas quais alcanca sucessos
esmagadores e ganha cada vez mais o favor nio sé do diretor, mas também do publico. sua filha

Elena.

Porém, o trabalho néo € suficiente para ele pagar a divida do funeral de sua mae e Veldzquez,
emprestando-lhe dinheiro, o salva dos bandidos que mandam cobrar dele. Ele lhe oferece um
acordo: ele terd que escrever cinco obras de qualidade para ele. Nessa altura, Lope jd tinha

ficado famoso em Madrid e os seus versos sdo famosos, por isso € muito bom para o empresario.

Na cena seguinte jd passou algum tempo e Lope jd entregou a Veldzquez a obra que tinha que
copiar. Este, junto com os atores, ensaia a obra no préprio teatro. Ele fica chateado porque
alguns arranjos, introduzidos sem sua autoriza¢io, ndo lhe agradam, a ponto de querer cancelar
o ensaio. Nesse momento Lope aparece e Veldzquez o confronta. Nosso protagonista, em vez de

aceitd-lo, confronta Veldzquez insistindo na melhoria que significaram para a obra, a0 mesmo



tempo que se descobre que ndo € que ele tenha introduzido algumas mudancas, mas que,
praticamente, a mudou completamente. . Através da sugestdo, dos seus argumentos e da
insisténcia, aos poucos tanto os atores como o proprio Veldzquez vao se convencendo do valor
da obra de Lope. Este pressiona cada vez mais até que Veldzquez finalmente admite, muito
irritado, que a obra que Lope mudou radicalmente € sua. Mesmo assim, a professora cede e Lope
consegue o que quer: Veldzquez concorda em representd-la como Lope quiser. Desde o inicio da
cena destaca-se a rebeldia e a insoléncia com que esse personagem € capaz de se aproximar da
autoridade e romper limites. O atrevimento, a irreveréncia e a invasividade tipicas do
personagem ficam evidenciados no atrevimento de seu tratamento para com o professor
Veldzquez. Lope é um vendedor nato, um encantador de serpentes que mal escuta e interrompe
com impaciéncia. Sua capacidade de persuadir com palavras, principalmente gracas ao
otimismo e aos movimentos corporais, fazem com que ele ganhe terreno aos poucos até atingir
seu objetivo sem muitos escripulos. Neste caso ele usurpa a obra do mestre e a torna sua. Nao
faz muito tempo, eles ndo o deixaram entrar na casa do mestre e agora ele consegue fazer com

que o mestre execute seu trabalho para ele.

Destaca-se a mistura entre o drama e o humor da cena. Justamente uma das caracteristicas do
E7 sexual é ver sua vida como uma tragicomédia. Lope de Vega tem dividas, conflitos, mas
escreve as melhores comédias, constréi sorrisos onde o mundo ddi. Revoluciondrio na forma de
escrever, transformou o teatro da época justamente com essa capacidade de mesclar o trdgico e

o comico.

Seguindo o costume da €poca, e para ganhar algum dinheiro, Lope escreve versos para o
Marqués de las Navas, que quer seduzir Isabel de Urbina para ser sua esposa.
Coincidentemente, [sabel e Lope sdo amigos de infancia, além de se conhecerem num hospital
onde ambos ajudam na caridade crista e ja tiveram certas abordagens sedutoras. Lope descobriu

que os versos que vende ao Marqués sdo para Isabel, mas ela ainda nao sabe de nada.

O Marqués de las Navas passa a recitar alguns versos para Isabel. Enquanto o faz, Lope,
posicionado de tal forma que Isabel o percebe, vocaliza silenciosamente esses mesmos versos,
visto que ele proprio os escreveu. No final do marqués, Isabel convida Lope para recitar um
soneto. Embora inicialmente resista, acaba improvisando algo realmente engenhoso, a tal ponto

que Perrenot, amigo do Marqués, o acusa de té-los preparado e de ser um charlatao sedutor.



Lope, desafiador, desembainha a espada, mas o faz compondo outro verso tdo engenhoso quanto

o anterior, para zombar do aristocrata Perrenot.

Seu charlatanismo, engenhosidade e agilidade mental ficam evidentes nesta cena, além da
insoléncia e ousadia de Lope diante da autoridade. A sua capacidade de sugestao volta a
sobressair, ndo sé com as palavras (aqueles sonetos extremamente criativos e brilhantes) mas
também com uma encenag¢do que magnetiza. A principio ele reluta em falar, com aparente
respeito pelo Marqués. Entdo aproveite a oportunidade para ignora-lo. E enquanto recita, ele se
movimenta pela sala, interagindo com o publico e fazendo-o sorrir.

Especialmente interessante € o seu gesto de raiva sustentada quando é acusado por Perrenot de
ser um charlatio e a rapidez com que, naquele momento, prepara a sua fascinante defesa:
Primeiro pela forma surpreendente e ameacadora de desembainhar a espada, para acabar
escrevendo com ele o nome do Perrenot enquanto ele recita os versos finais. Um verdadeiro

mestre da sugestdo e do encantamento!

Elena, filha de Veldzquez com quem Lope tem um caso, descobriu que o escritor tem outro com
Isabel. Lope nega, apesar de descrever suas préprias ilusdes, até que o proprio Lope a convida a
entrar no movimento de suas fantasias, fugindo juntos. Elena recusa e Lope € for¢ado a admitir
que quer tudo.

Depois ele vai falar com Veldzquez, pai de Elena. Alli defende seu amor por ela, mas Veldzquez
se recusa a deixd-los ir e eles brigam amargamente. Elena fica do lado do pai e decide ficar com
ele. E Lope sai decepcionado, percebendo que Elena o rejeita para se casar com o aristocratico
Perrenot por dinheiro. Azedado, ele comeca a escrever versos satiricos contra Elena. Veldzquez,

indignado, rompe relacdes com ele, embora continue com seus planos de representar sua obra.

Apesar de ter sido proibido, Lope contempla o sucesso do seu trabalho a partir de um
esconderijo no préprio palco. Seu puc ta inovador no palco e seu texto 4gil lhe trouxeram grande
sucesso. No final, e perante todo o publico, Lope aparece para denunciar as manipulagdes de
Veldzquez e humilha publicamente pai e filha com grande atrevimento.

Denunciado por Veldzquez, e perseguido pelos oficiais de justi¢a, Lope prepara-se para fugir
com Isabel, jd convertida no seu novo amor, rumo a Portugal, onde tentard embarcar para se
livrar da justica. No entanto, ele € parado antes de chegar ao mar. Julgados por atacar a honra da

familia Veldzquez, todos temem uma sentenca dura, mas a intervencio de Elena no tribunal,



pelas costas do pai, significa que a sentenca € o exilio de Castela e do tribunal, uma pena leve.

que também vai gostar da companhia de Isabel.

UM EXEMPLO LITERARIO

Aureliano Segundo

(Cem Anos de Solidao, de Gabriel Garcia Mdrquez)

Gabriel Garcia Mdrquez deu 2 humanidade esta maravilhosa histdria sobre a familia Buendia e a
terra escondida de Macondo, criando um mundo mdgico que fascinou leitores de todo o planeta.
Na cidade de Macondo, longe do mundo, o patriarca dos Buendias fundou uma dinastia Unica
junto com sua esposa Ursula. Gabo mescla as trajetdrias vitais desta familia com a histéria
sul-americana do século XX, com seus tempos de paz e de guerra, incluindo a exploracao

agricola dos Estados Unidos, suas ditaduras e os desaparecidos.

Na ampla gama de personagens encontramos, na metade do romance, Aureliano Segundo, irmao
gémeo de José Arcadio, ambos filhos de Arcadio Buendia e Santa Sofia de la Piedad, bisnetos do
patriarca. Pai severo e autoritdrio, como pode acontecer com tantas pessoas de cunho sexual,
ainda quando crianca Aureliano Segundo tinha a cabeca cheia de ideias fantdsticas sem nenhum
contato com a realidade, que abandonou em pouco tempo. Assim, aos doze anos, descobre,
fascinado, o quarto de Melquiades, cigano alquimista amigo de seu bisavo, hd muito falecido,
que vé em visdes e com ele fala. Ele mete nos livros, tenta decifrd-los, morre de curiosidade,
como um Sete sexualmente timido e um pouco esquizdide, com interesses extravagantes e

esotéricos.

Com o tempo, torna-se cada vez mais barulhento e jovial e € preenchido com cada vez mais
fantasias. Tenta se dedicar a pesca do ouro, como fazia seu tio-avo, o Coronel Aureliano
Buendia, mas logo se entedia porque é um trabalho muito trabalhoso; E7 muito sexuais que

iniciam novas atividades com zelo para desanimar ao ver o custo da tarefa.

E como costuma acontecer com homens deste cardter, € uma mulher que o arranca do seu
mundo imagindrio dentro do quarto de Melquiades, pois, por uma feliz coincidéncia, ele se sente

atraido por Petra Cotes, que o confunde com seu irmao gémeo, José€ Arcadio. Aureliano Segundo



finge ser ele para té-la como amante, comportando-se como um trapaceiro ao ndo desfazer o
erro. Ele continua o engano de continuar dormindo com ela até que o bolo seja descoberto, apds
o que decide ficar ao lado de Petra até a morte, e ela tira dele sua parte mais vital e expansiva, a

alegria de viver em uma busca continua de prazer, em um romance onde tudo € grande.

Desde entdo, ao lado de Petra Aureliano Segundo comeca a ter uma sorte incrivel. Seus coelhos
se multiplicam, suas vacas geram trigémeos, galinhas e porcas se reproduzem mais rdapido do
que qualquer outra no condado e logo ele fica rico. Comeca a organizar festas onde a
extravagancia € a norma, trazendo musicos e gastando muito, para desgosto de sua bisavé
Ursula. Realiza fantasias como vestir-se de tigre em um carnaval montado por ele mesmo, pois
para ele nada € impossivel; sugestio e dinheiro o levam a uma ganancia insacidvel por
experiéncias. Certa vez, em sinal de rebelido contra as reclamagées de Ursula, ele empacha a
mansao da familia com contas.

Em uma de suas famosas festas conhece Fernanda del Carpio, por quem traz ferida nos bracos
devido a um acidente e por quem se apaixona perdidamente. Ela cede aos seus encantos, mas ao
saber que Aureliano continua visitando Petra Cotes, foge de volta para a casa do pai. Aureliano
ndo desiste dos esforcos para casd-la e vai procura-la por todo o pais. Outra caracteristica do E7

sexual: apaixonar-se e ser capaz de tudo para vencer.

Desde o casamento, ele apoiou duas mulheres que levavam uma vida dupla. Por um lado, tem
uma vida ordenada e formal com Fernanda del Carpio, com os seus filhos e uma intimidade
sexual enfadonha, garantindo assim cuidado e seguranca ao lado de uma mulher, como uma
crianca que procura no companheiro uma mae generosa.

Por outro, continua a sua relacdo com Petra Cotes, numa vida de excessos, festas, refei¢des e
sexo, tudo com o conhecimento explicito da sua esposa. Em alguma ocasido, Fernanda tenta
envergonhd-lo mandando suas roupas em badus pela rua principal para que todo Macondo
descubra sua falta de respeito, mas a autoindulgéncia de Aureliano Segundo lhe permite viver
isso com naturalidade, sem qualquer tipo de ridiculo. . O preco que vocé paga, entretanto, ndo é
pequeno. A vida dupla e os excessos prejudicam sua condicio fisica, ganhando peso considerdvel

devido as competicdes alimentares.

Outro aspecto a destacar € a relagdo que estabelece com a filha mais velha, Meme, a quem

protege da severidade da mulher, permitindo-lhe sair com rapazes americanos, encobrindo as



safdas nocturnas e rindo gracas a ela. Trata-se da tipica indulgéncia cimplice realizada pelo E7
sexual com as pessoas ao seu redor, incentivando aquela rebelido para se sentir mais calmo com
os seus e gerando lacos envoltos em sigilo que protegem seu atrevimento e seus delirios. Apds a
enchente que assola Macondo, ele perde toda a sua fortuna, como temia Ursula, e sua falta de
previsio o leva a ruina. Mas Aureliano nao fica no fracasso, ndo conseguiu sustentd-lo e também
nao assume a responsabilidade pela ruina. Pelo contrdrio, inventa-se outra fantasia narcisica de
ter dinheiro e sucesso, conseguindo sobretudo néo se sentir privado ou culpado. A partir daf,

dedica-se a perseguir o tesouro enterrado pela bisavd por toda a propriedade, sem sucesso.

Sua nova fantasia nio funciona para ele e a realidade se torna mais dura e maior do que suas
invenc¢oes e imaginacdes. No final, € a vez dele desistir e vender os poucos animais que lhe
restam para cobrir os custos dos estudos da outra filha. E um final triste, digno de um Sete
sexual, para quem viver sem consciéncia do risco muitas vezes leva a situacoes desesperadoras e,
sobretudo, a prejudicar os outros pelo facto de o fazerem avangar na vida com os seus planos
imagindrios sem ter em conta. os emaranhados que ele gera.

Também importante na histdria € o fato de Aureliano Segundo e seu irméao José Arcadio terem
sido trocados ao nascer. Representa a ideia de uma existéncia dual, cindida e fraudulenta, que
estd relacionada com o tema mitico do “duplo” (ou Dop pelganger: o duplo fantasmagdrico de
uma pessoa viva), que tem algumas implicacdes muito interessantes.

O filésofo Julian Baggini nos diz:

A ideia de que encontrar seu sdsia prediz algo fatal € interessante, porque significa que vocé é
seu pior inimigo [...] Ver-nos de fora nos permitiria realmente nos conhecermos, mas pensar que

poderfamos Nnos ver como 0s outros nos veem € assustador.

E € que o duplo nos coloca em contato com as nossas partes negadas, ou com a de nés mesmos
que nos completa, ou com a nossa prépria condi¢do egdica de sequestradores e seus plantadores
da nossa parte mais essencial. E o caso de um E7 sexual, em que os aspectos da procrastinagio,
da negacdo da dor, do distanciamento fantasioso da realidade e da dor, da fraude, etc., nos falam

tdo claramente de uma suplantacao da esséncia pelo ego.

Esta dualidade assombrard Aureliano Segundo por toda a vida: sua esposa e seu amante se

conhecem e concordam em compartilhd-lo, e ele também tem uma vida completamente



diferente, dividida, com cada uma de suas duas esposas. Qual dessas duas vidas é melhor para
Aureliano? Com a Fernanda ele emagrece, com a Petra ele engorda...

Com Fernanda ele vivencia sobriedade e até depressdo; com Petra tudo é desperdicio maniaco...
Aureliano Segundo morre no mesmo dia que seu irmao gémeo José Arcadio. Os funerdrios
confundem seus corpos, entdo o emaranhado da infancia € restaurado no dia do enterro. No
final, sua morte restaura o estado de confusdo em que Aureliano ficou preso em vida.
Poderiamos dizer a este respeito que o engano Goico torna muito dificil para um Sete sexual

saber quem ele € e, claro, nem aqueles que vivem com ele.

CAPITULO 11; Piadas e vinhetas

Barraca

Dois amigos estao dormindo em uma barraca no mato. No meio da noite um acorda e conta para
o outro que € um E7 sexual:

—Manolo, acorda, olha!

—O que estd acontecendo? -Manolo se alonga

—Vocé vé? Diga-me o que vocé vé? —pergunta 0 amigo com a voz um pouco angustiada.

—Bom, um céu amplo, com uma linda lua cheia, as estrelas brilhando intensamente -responde
Manolo.

—O que mais?", pergunta o amigo.

—Vejo também a constelacio de Ledo, que estd alinhada com Saturno ao norte, e a Ursa Maior,
que estd girando devido a primavera muito quente que estamos vivenciando.

-O que mais? O que mais?

--Uma estrela cadente que cruza o céu de leste a oeste e, por isso, devemos desejar o bem-estar
de nossas vidas e do universo.

—DMas o que mais vocé vé? Algo muito importante

--Ah, eu entendo! Esse céu € como a nossa mente imutdvel e infinita, nio manchada por nadae...
—Mas Manolo, hd algo mais importante que isso agora, algo que € essencial para nds.

—nao sei...- Manolo responde, um pouco atordoado. --Bem... nossa barraca foi roubada.

O macaco e o tigre
Um ator comico desempregado vai pedir emprego em um zooldgico. Ele conversa com o gerente

e ele diz que sim, o macaco estd morto e aquela vaga € gratuita, mas que ele deveria se fantasiar



e dizer: “Uh, uh!”. O ator aceita com alegria, ele até se emociona na atua¢io e monta em um cipé
gritando: “Uh, uh!”, com tanto azar que o cip6 quebra e cai na jaula do tigre. Assustado, o ator
esquece seu papel de macaco e grita:

—Socorro, o tigre estd me comendo!

Ao que o tigre responde:

—Cale a boca, eles vao nos expulsar!

CAPITULO 12; PROCESSO DE TRANSFORMACAO E RECOMENDACOES TERAPEUTICAS

Por CRISTINA BUSI E ENRIQUE VILLATORO

O caminho de transformacdo de um E7 sexual € caracterizado por inimeros problemas criticos
que se manifestam desde o inicio. Um primeiro obstdculo €, de facto, a motivacao para a
mudancga. Toda a estrutura de cardter do Sete sexual € organizada para manter uma relagio
alterada com a realidade e uma identificacdo de si mesmo como apaixonado pela vida. Todo
estimulo é manipulado de acordo com essa exigéncia neurdtica, até mesmo eventos dramadticos.
Diante dessas premissas, € muito dificil para E7 sexual iniciar sua jornada a partir do
reconhecimento de algum tipo de sofrimento em sua vida ou de uma busca ativa por ajuda. E
mais fdcil para ele solicitar apoio para resolver um problema especifico sem questiond-lo a partir

de uma atitude de responsabilidade individual.

“Quando o E7 sexual iniciar a terapia, muito provavelmente ird pedir ao terapeuta que o ajude a resolver
questdes como a fraqueza de sua vontade de colocar em prdtica seus tantos planos inventados, ou talvez
seu relacionamento com seu parceiro esteja em apuros, jd que o E7 sexual vem recebendo mais do que
dd, sendo obrigado a fazer mudancas. O terapeuta tambem deve estar atento ao "sofismo da distracdo”,
espécie de defesa com a qual o E7 sexual insiste em ocupar o lugar de seu terapeuta e, assim, tornar-se o
terapeuta ineficaz de si mesmo, inventando apenas solugdes intelectuais para seus problemas. Através
deste recurso, vocé gerard insights sedutores e brilhantes, além de evocar temas aparentemente profundos
com os quais se questionard e responderd. Deixado por conta propria, ele criaria desenvolvimentos com

associacoes livres vindas de sua fonte inesgotdvel de imaginagdo.”

A mola motivadora do processo de transformagido € muitas vezes a mesma paixao neurética, ou

seja, a gula. O Sete sexual inicia a sua jornada de herdi» como uma nova aventura na qual



participard com entusiasmo infantil, com a intencao de melhorar a sua vida e tornd-la ainda

mais agraddvel.

“Vocé precisa se concentrar em apenas uma terapia;, Minha tendéncia durante anos tem sido entrar em
muitas terapias diferentes (renascimento, ioga, meditacdo, Osho, PNL), mas fazé-lo superficialmente, sem

ir fundo. Hd necessidade de terapias terrenas, ndo abstratas.”

A mudanca envolve um enraizamento progressivo e uma desilusio gradual, bem como a
coabitacdo com um estado fisico menos excitado. Em suma, a reducio do constante estado de
hipomania. A mudanca estrutural requer longos periodos de tempo e um recipiente
suficientemente variado, poliédrico. Por exemplo, o caminho proposto no programa SAT
responde a caracteristicas especificas: € flexivel, estimulante e requer participacéo individual a
longo prazo, mas ao mesmo tempo tem escalas de tempo operacionais curtas e intensas.

Em conexao com um estado neurdtico, o E7 sexual pode co iniciar sua jornada de transformacao

em absoluta inconsciéncia inicial.

“O trabalho com os eneatipos comecou a me predispor a empatia e a compreensdo dos motivos dos
outros, despertando em mim um interesse real. E funcionou, embora a principio inconscientemente, na
confianca de que os meus limites e a minha neurose poderiam, se eu os observasse e transformasse, ser
titeis a outros numa missdo consciente de desenvolver um plano para a reabilitacdo da sociedade. Isto,
que no inicio era apenas uma ideia entusiasmante, transformou-se numa consciéncia mais calorosa e
empdtica e, mais tarde, numa forma de compaixdo e amor para comigo mesmo, e também para com o0s

meus colegas do SAT, uma forma de me abrir com mais cora¢do para outros seres humanos.”

Portanto, os estdgios iniciais do processo sdo organizados em conluio com a estrutura de cardter.
Para usar uma metdfora, a tarefa ndo € estourar o baldo nas maos da crianca, mas gradualmente
interessd-la e envolvé-la em outras atividades que sejam igualmente divertidas, embora menos
sonhadoras.

Um primeiro passo € o reconhecimento da estrutura de cardter, do vazio em que se baseia essa
aparente felicidade. E uma passagem muito dificil porque o Sete sexual experimenta bem-estar
subjetivo, estd perpetuamente em estado de excitagdo, cultiva pensamentos felizes sobre a vida:

sente-se e descreve-se como uma pessoa feliz.



Naio € facil sair deste estado voluntdria e intencionalmente, exceto através de um

desmascaramento progressivo e da intuicdo de um novo estado potencial de bem-estar.
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Ele também reclamard de si mesmo, provavelmente por ndo conseguir algo, pois o esforco implica a dor
que ele evita, e o sucesso resulta em ter que assumir responsabilidades. Isso tem um preco: ter que abdicar

da zona de conforto e fazer sacrificios. Ele so se esfor¢ard para fazer certas coisas, desde que seja o que

mais gosta, e tenderd a fazer isso sempre, cada vez mais.”

O confronto em grupos do mesmo subtipo pode ser muito eficaz nesta primeira fase. A cola do
grupo gera calor e adere enquanto ativa um componente espelhado. Como as criancas num
acampamento de verdo, tudo € uma piscadela de sorrisos, olhares, piadas, enquanto o confronto
verbal prolongado como um fim em si mesmo, independentemente do feedback externo, nao
apoiado empaticamente, leva ao colapso fisioldgico. Todos dizem “eu”, “eu” e “eu”>, focados

apenas na capacidade de chamar a atencio do ouvinte.

“Fiquei muito atento tentando verificar se o terapeuta estava atento a tudo que eu falava para ele.
Preparei alguma outra armadilha verbal para ele ver se ele estava realmente atendendo ao meu processo.

Eu estava tdo consciente disso que negligenciei o mais importante.”

Como pintinhos cantantes, eles agem por necessidade de atencio, langando argumentos
hiperbdlicos. Neste primeiro processo de espelhamento, onde as estratégias interpessoais sao
amplificadas E as necessidades de reconhecimento sio necessariamente frustradas, pode

abrir-se um espaco de motivacio auténtica.

“O trabalho com os eneatipos, jd no SAT I, quase imediatamente me deu a possibilidade de ir além do
julgamento. As pessoas pareciam-me personagens de uma boa pe¢a, no melhor sentido da palavra, com o
seu mundo agora mais compreensivel e as motivacoes ditadas pelas lentes neurdticas do seu eneatipo.

Entre eles, e no mesmo nivel, também eu estava prestes a dar-me a conhecer.”

Uma questdo fundamental € o contato com a caréncia, com o vazio, com a angustia bdsica.

PR . N . . , «
Vi a minha seducdo, a compulsdo de simpatizar com os outros como uma forma de egoismo ndo

reconhecido, e compreendi que ndo faco nada pelos outros que nem sempre seja para meu beneficio.



Entendi em que consistia a minha fraude, que ndo tinha visto antes, e também reconheci a
autoindulgéncia como uma forma de autoengano. Como minha tendéncia de pensar positivo, em vez de

sabedoria, era antes uma incapacidade de entrar em contato com a dor e permanecer nela.”

“O excepcional, o extravagante, fingindo ser tnico, tem sido em algumas fases da minha vida uma
verdadeira razdo de ser. Sem isso, eu estava convencido de que ninguém iria me amar: os amigos iriam
me abandonar, as mulheres iriam me ignorar... Essa atitude me levou a muitos erros, principalmente na
minha vida sentimental. Ndo sabia cuidar dos meus sentimentos nem dos outros, s6 me interessava as

coisas fascinantes para que ndo me deixassem em paz.”

Nesta fase € essencial criar vinculos genuinamente de apoio. Serd necessdrio que o E7 sexual
chegue equipado para esta passagem e € desejavel que ele tenha comecado a desenvolver
algumas competéncias existenciais. Em primeiro lugar, a possibilidade de entrar em contacto
com o préprio mundo emocional e diferencid-lo, através, por exemplo, de intervencgdes de

Gestalt-terapia ou da exploracao de si através do teatro.
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Também me ajudou a estar em contato com o meu medo, a ouvi-lo e a poder conviver com ele, a

reconhecé-lo.”

“O treinamento fisico teatral me ajudou a me encarnar, jd que eu era um personagem mental e

intelectual.”

“O que me ajudou a substituir o apoio do mundo pelo autoapoio foi explorar as emogdes, manté-las e
sentir uma profundidade dentro de mim, quando antes me sentia basicamente bidimensional. Descobrir

um mundo interior ndo intelectual despertou em mim uma sede incrivel de contato comigo mesmo.”

Outra aquisi¢do fundamental € uma maior confianca no préprio corpo e uma escuta mais

articulada de sinais sutis, a medida que o movimento auténtico pratica o incentivo.

“As sensagoes corporais do E7 sexual sempre abrigam capitulos de sua historia e, ao mergulhar nelas,
podem liberar emogées e sentimentos associados as imagens de sua raiva negada e de sua dor evitada. O
terapeuta estard atento para aprofundar cada vez mais cada emogdo, amplificando-as. Ele também

retornard as sensagoes do peito, acessando imagens a elas, caso seu cliente se distraia novamente, o que €



muito provdvel que aconte¢a quando sua mente rdpida interfere, interpretando-se ou agindo como

comentarista. Alimentada para seduzir seu terapeuta com insights.”

“Com o processo terapéutico me abri ao teatro e a expressdo corporal, trabalhando com a biomecdnica e
o teatro da carne de Art taud. Se antes eu sabia usar o corpo, técnica e intelectualmente (sou musico e
instrutor de montanhismo), entdo tive que aprender do zero a ouvir o meu corpo, as suas necessidades,

desejos e emogaes.”

A prética do desapego por meio de algumas formas de meditagio favorece a identificacao
progressiva com um self mais amplo que a estrutura de cardter, elemento que gera confianca na
possibilidade de vivenciar a contencéo, sem se deixar dominar, diante de experiéncias

depressivas e angustiantes que de outra forma seriam viveria tdo desesperado.

“Consegui explorar a meditagdo, que jd praticava regularmente, de uma nova forma e com mais sugestoes
uteis disponiveis, e integrd-la mais no processo de transformagdo. Ao poder praticar Dzog chen todos os
dias, 0 SAT V fez-me ter uma nova experiéncia sobre a natureza da mente, que espero que me ajude a
aprofundar esta ferramenta para mim, que, dada a natureza mental do meu cardcter, parece me

fundamental, porque me faz entrar no corpo e no presente, numa calma interior que me centra.”

Somente com essa bagagem o Sete sexual poderd se render a uma queda necessdria, e para ele

devastadora, por terra.

“A pergunta do terapeuta deve ser dirigida ao nivel concreto da terra e ndo ao céu do intelecto.”

“Comece a ver que o mundo ndo € apenas rosa; que o preto, o marrom escuro e o vermelho sangue
também existem. entender e experimentar que sou uma pessoa muito sensivel. Isso me ajudou a abragar

meu papel de menina e poder acompanhd-la agora como a adulta que sou.”

E uma expulsdo auténtica e propicia do paraiso, e sé um desejo de libertacdo sensivelmente
ancorado pode levar esta personagem a um contacto mais auténtico com a sua esséncia. Nesse
estdgio, as experiéncias de pico podem ser uteis, tanto por meio de algum trabalho corporal

quanto pelo uso de psicodélicos.



“O contato fisico tem me ajudado muito, trabalhar com sonhos também tem sido importante, ai eu me
defendo menos e me dou mais. O trabalho corporal tem sido muito util, especialmente movimentos
ritmicos hiperventilantes ou de transe, meditacdo em movimento de Osho e trabalho com plantas

sagradas, € claro.”

E importante que haja um equilibrio entre as dimensoes dionisiaca e apolinea. O dionisiaco
deve ocorrer de tal forma que o E7 sexual possa sustentar um potencial erdtico firmemente

ancorado em instancias vitais.

“..0 que aprendi com esse devaneio foi algo concreto. Mais uma vez, a vida me colocou em uma
daquelas situagoes assustadoras que um E7 sexual ficaria feliz em ndo enfrentar. No entanto, ndo havia
espago para isso. Bem onde estava fechei os olhos, senti novamente aquele né no estbmago, escutei esses
seres horriveis, deixei que eles se desenrolassem e, como no sonho, arrumei um deles e toquei nele por
alguns minutos. Quando abri os olhos jd estava mais calmo e senti como se tivesse tirado for¢as de outro

lugar. Claro, tudo melhorou depois. Ndo evitando esse mundo, mas reconhecendo-o e enfrentando-o0.”

“Além disso, coincidiu nessa €poca que conheci dois terapeutas americanos que faziam um trabalho
experiencial com sexualidade que achei muito interessante e também iniciei esse processo de terapia

sexual. Acho que essa terapia foi a que mais me ajudou a conter o desejo e a impulsividade.”

A dimenséo apolinea serd implementada como possibilidade de estruturar uma visdo ampla, de
contencgdo, estdvel e direcionada. O trabalho de transformacio desse personagem atua
diretamente, quase por impressio, erodindo a estrutura do personagem ao mesmo tempo em que
cria novas formas de processar a experiéncia de vida. S6 através deste minucioso trabalho de
reestruturacio se criam as bases para uma revisio biografica, o reconhecimento dos factos
dolorosos e o necessdrio processo reparador. Nessa fase, o E7 sexual também pode acessar

intencionalmente a terapia individual.

“Com uma mde gravemente deprimida, com mania suicida e parandica, e um pai autoritdrio, pouco
carinhoso e ausente, desenvolvi um personagem que tem dificuldade em expressar sua dor, porque ndo

havia ninguém para ouvi-la, e isso em parte se transformou em uma incapacidade para ouvir isso.”



“Durante muito tempo senti, ao final da tarde, uma cdcega no estbmago que depois se transformou num
no e acabou por me inundar. Diariamente. Foi um sentimento de muita angustia, que me deprimiu
muito, me deixou muito melancdlico e me fez pensar em todo tipo de estratégias e engenhocas para

apagd-lo. Depois de anos de terapia e desvios sobre o assunto, decidi contd-lo em uma sessdo.”

Passar pela dor individual € possivel gracas ao desenvolvimento da compaixdo. Envolve
transportar esse nucleo ferido da autoexcitagdo forcada para um prazer menos intenso e mais
duradouro, um prazer mesencefdlico e nio reptiliano. As intervengdes deste periodo sdo
fundamentalmente de natureza corporal e num ambiente caloroso, constante, acolhedor e

contido, de tipo maternal.

“Me ajudou muito quando meu terapeuta atuou como figura paterna e me deu o reconhecimento e o
carinho fisico que meu pai ndo me deu. Isso para mim foi muito curativo. Ajudou-me a confiar no meu
terapeuta no momento em que ele expressou as suas dificuldades e se mostrou mais como pessoa do que

como terapeuta.”

“Como cliente, o que me ajudou foi a proximidade, a compaixdo, que me confrontem com amor, que
reconhecam a minha dor, que me mostrem a minha exigéncia, e a exigéncia me torna dificil e rebelde, a

acusagdo sem vinculo, quando percebo o julgamento, quando me sinto acusado sem amor.”

“Descobrir que tinha inveja de alguém foi um alivio: significou ndo me sentir sozinho, porque pude

reconhecer que havia alguém no mundo, alguém melhor que eu, alguém que eu poderia admirar”

O encontro final realiza-se na passagem paterna, rumo aquela visio apolinea ampla e estdvel que
s6 uma figura paterna pode dar e que se manifesta a um nivel especifico com caracteristicas

como maior congruéncia, consisténcia, constancia...
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Acredito que 0o comprometimento e a perseveranga no processo terapéutico foram a base do meu
progresso. Até que eu me comprometesse a segui-lo regularmente, ndo fazia sentido comecar. Gosto e

ajuda-me que me confrontem de uma forma clara e contundente.”

“Tornou muito dificil para mim me render ao ver os fracassos do meu terapeuta, ao ver o ego dele, porque

ele reagiu e me colocou acima de mim, e foi muito dificil para mim passar por essa fase. Claro que, uma



vez alcangado, foi-lhe dada uma dedicagdo total, ouvindo, aproveitando cada frase e confiando na sua

intuigdo e sabedoria.”

O novo equilibrio apoia uma operacéo global mais virtuosa, orientada para a sobriedade.
Manifesta-se num maior enraizamento na realidade e numa vida relacional mais empdtica,
orientada para a concretizacio de um plano de vida mais estdvel e coerente.

O Sete sexual é capaz, neste nivel de transformacio, de se reconhecer num nivel existencial mais
complexo, que perdeu em excitacio e entusiasmo e ganhou em atribuicao de significado,
incluindo outros e com base numa nova capacidade de integrar o " aspectos negativos" da

realidade.

“Ele fez retiros de meditacdo e trabalhou com psicodeélicos e usinas de energia. No verdo continuei a
fazer os SATS, o que achei fantdstico. Lembro-me de um deles quando, buscando seu reconhecimento,
contei ao Cldudio todas as terapias que estava fazendo, e ele me disse que era um bom sinal ter colocado
a gula a servigo do autoconhecimento, mas que, como na propria vida , ao fazer tanto ao mesmo tempo

ele deveria estar assimilando pouco.”

“..€ 0 meu trabalho que realmente me ajuda a ser sexual E7: Eu trabalho sozinho, cada novo livro € um
novo desafio, a repeticdo e o tédio ndo tém lugar, a minha tarefa € feita em siléncio, olhando para dentro

eu trabalho com as emogodes e imaginagdo...”

Resumindo, no trabalho com o E7 sexual pode ser util:
e reduzir a inflacdo do amor erdtico através da comunicagio sincera e constante, com um
compromisso com um parceiro ou com um compromisso vital como a paternidade;
e entregar-se a tarefas generosas e nao egocéntricas, como algum voluntariado, desde que
nao o utilize para engordar ainda mais a ideia grandiosa de si mesmo;
e constincia com um processo de transformacgo concreto, restringindo sua tendéncia a

bicar disciplinas por entusiasmo ou pseudo-paixio tio intensa quanto passageira.

rz . . . ’ .
Dessa forma, quanto menos eu seduzia, menos buscava, uma noite apareceu aquela que hoje € minha
esposa. Gragas ao seu apoio, compreensdo e confianca mutua, temos uma relagdo estdvel. Nem grandes
paixoes nem decep¢oes. Entendi que estamos ali, sem nos sobrecarregar, vendo a nossa incapacidade de

amar, aprendendo juntos e apostando no compromisso. Decidimos querer amar um ao outro. Ningueém



nos ensinou a amar e sentimos no jardim de infancia, com todo o entusiasmo colocado nesse
aprendizado apaixonante que € a convivéncia e a fidelidade ao outro. Jd passamos por crises de cada um

e de ambos.”

Os trés amores em transformagdo

Quanto aos trés amores, a transformacao atua no sentido oposto ao da neurose, de modo que o
desenvolvimento do amor compassivo e admirador tende a equalizar ou, melhor, a equilibrar a
presenca dos trés amores nas vidas. do E7 sexual, perseguindo no horizonte a dissolucao da
hierarquia.

Para uma personagem dada a perder-se na fantasia, o contacto com a terra, com o tamanho real
das coisas, € crucial. Os trés amores, quando nivelados, ajudam vocé a caminhar em dire¢io a

um maior grau de coeréncia vital e a uma experiéncia mais ampla de autenticidade.

O amor compassivo € o primeiro a ser afetado pela transformacéo, provocada pelo encontro face
a face com a sua dor. Sentindo sua ferida, ele aprende a sentir também a dor dos outros sem se
deixar dominar. Permitir-se sentir dor é um retorno a terra, a verdadeira dimensio da realidade,
e também € uma consciéncia importante, pois vocé percebe que sentir dor, tanto a sua quanto a

dos outros, nio te mata, o que rompe com a ideia maluca essa dor € insuportavel.

Tornar a sua dor visivel e tolerdvel leva vocé a ser capaz de tornar visivel a dor dos outros de uma
forma realista, e fingir que no a vé torna-se desnecessdrio. Esse fingimento € apenas uma das
muitas estratégias desse subtipo, elaborada por medo de ter sua prépria dor revelada.

A forma de aprender e “fazer gindstica” com amor compassivo € assumir compromissos, cuidar
dos outros através de pequenas tarefas, mesmo que nio sejam muito grandes, atos constantes
que exigem presenca didria. Muitos dos E7 sexuais se veem arraigados nesse tipo de amor ao se
envolverem no cuidado dos filhos mais novos, dos idosos ou dos necessitados.

Particularmente terapéuticos sdo os lacos familiares, pois, ndo estando relacionados com o
exercicio de uma profissdo ou com atos episédicos de generosidade, exigem uma presenca
constante e confrontam-no diretamente com as suas responsabilidades. Ai vocé tem uma
oportunidade maravilhosa de experimentar em primeira mao o amor benevolente, amando
alguém sem medo de ser traido ou usado. Nesse sentido, para muitos tornar-se pais foi talvez o

acontecimento mais significativo de suas vidas para alcancar o equilibrio, acabar com a neurose



e conter a gula, pois exige deixar de lado a prépria inconsisténcia e assumir o compromisso de

responsabilidade na vida.

A experiéncia da paternidade é um veiculo importante que direciona vocé para uma maior
compreensio da compaixdo. Como se ser pai fosse uma oportunidade de finalmente ter o luxo de
cuidar da crianca interior e talvez comecar a curar a dor. Poderiamos dizer que o E7 sexual tem
capacidade de ser um bom pai, se € que existe “um bom pai”; embora fosse mais correto dizer

que ter filhos pode leva-lo a ser um bom pai e, portanto, uma pessoa melhor.

Quanto a transformacio do amor erdtico, reconhecer a prépria dor e entrar em contato com suas
necessidades o ajuda, paradoxalmente, a vivenciar o verdadeiro prazer, tdo almejado e
perseguido por esse subtipo. Ao tornar desnecessario evitar a dor, a busca compulsiva por novos
desafios, tanto fisicos quanto intelectuais, diminui, e o resultado é um aumento na capacidade
de aproveitar o momento presente e aprender (finalmente!) a aproveitar os pequenos prazeres da

vida.

Especialmente util para o E7 sexual é o ensinamento de que os prazeres reais sio muito menores
do que se imaginava, mas por isso estio muito mais préximos, sio mais frequentes e didrios do
que eu pensava. A vida deixa de parecer um filme onde se projetam prazeres hipotéticos e passa
a ser um lugar real e tangivel, onde hd dor, mas também pequenos prazeres como respirar, curtir
uma conversinha com um amigo ou colocar o parceiro para dormir.

Na sexualidade, como na vida, o Sete sexual aprende a viver o prazer do momento presente, e
deixa de confundi-lo com a antecipag¢io continua do préximo momento, a constante imaginagao

de um prazer ainda maior. Mais uma pausa e um étimo presente para esse subtipo.

No casal, o equilibrio do amor erético leva-o a aprender a conviver com o outro, a conhecer e
respeitar os seus limites e os dos outros, a manter-se a direita, sem ultrapassagens ou
avassaladores, diminuindo a sua necessidade constante e neurdtica de ser o centro, sem derreter
ou cortar bruscamente o outro.

O processo de admirar o amor se dd de forma semelhante aos anteriores. Aceitar a dor como ela
vem, mais o prazer de descansar na realidade da vida, nas coisas do dia a dia, como o almoco, o
jantar, as necessidades do casal, dos filhos... ajuda a redimensionar as enormes expectativas dele

em relacdo a si mesmo e aos outros . A admiracao genuina vird da reducdo dessas expectativas



grandiosas e, a medida que vocé se sentir mais normal, mais humano, também encontrard
professores mais normais e mais humanos. Ao aprender a tornar-se pequeno, vocé também
reduzird o tamanho dos professores, que por sua vez se tornardo verdadeiros professores. S6

entdo vocé estard pronto para receber seus ensinamentos e permitir a transformacao.

Se em algum momento ele se achar digno dos maiores professores, através da dor descobrird que
deve aprender mais do que ninguém, especialmente com as criancgas, com os ignorantes, com 0s
pobres e com os ingénuos; até mesmo dos animais e dos ciclos da natureza. E assim quando seu
caos interior lhe permite observar uma ordem de coisas da qual antes havia escapado.

Mais uma vez, o encolhimento do ego provocado pelo encontro com a sua dor revela-lhe como
ele confunde amor verdadeiro com admiracio e expectativa. A primeira pessoa que vocé precisa
aprender a admirar de verdade, sem expectativas, € vocé mesmo. E fd-lo gracas ao caminho
através dos outros dois amores, especialmente através da compaixdo. Quando, pela primeira vez,
consegue sentir compaixio por si mesmo, deixa de exigir a si mesmo e aos outros. E aqui que ele
pode comecar a confiar em si mesmo, na sua autoridade, nas suas habilidades e na sua
maturidade, para assumir as responsabilidades que historicamente delegou aos outros, através

de artimanhas infantis.

S6 quando deixa de procurar um pai e de esperar (ou exigir) dos outros o seu cuidado, o seu
encorajamento, a sua ajuda, € que pode desenvolver uma admiraco auténtica, isto €,
desinteressada. Mas esta admiracdo surge do reconhecimento da sua real dimenséo, que €
infinitamente menor do que ele acreditava. Quanto mais descobre o pequeno, mais descobre que

o mundo estd cheio de guias, professores e referentes.

e O E7 social, com seu comportamento simpdtico, gentil e sedutor, facilita o
relacionamento interpessoal até que este se transforme em um relacionamento intimo,
que € o que ele mais teme. Difere principalmente dos subtipos sexual e conservacionista
por uma maior ambivaléncia em relacdo a paixio da gula.

e Dentre os subtipos, o social € o que mais busca a autoridade, o conservador € o que mais
a confronta e o sexual € o que mais a questiona.

e O subtipo sdcio-sexual € dotado de maior inteligéncia verbal e corporal, que utiliza para

manter a atengdo sobre si mesmo, para ser visto e aceito.



O uso da fantasia € central para esse personagem. Embora o atinja menos que seu irmao
sexual E7, € um elemento essencial para manter sua paz interior e reparar as feridas
narcisicas que a vivéncia lhe causa. Nessas fantasias ele pode viver seu eu ideal, sua
familia ideal, seu mundo ideal, além de transmitir aquilo que nio ousa brincar no mundo:
seu impulso sexual mais cru e sua agressividade.

A forma de fazé-lo sempre gerou polémica entre nds que abordamos sua vida em busca
de inspiracao, pois as vezes ele parece mais movido pela paixao do que pela virtude.
Além disso, recentemente Claudio Naranjo apresentou a hipdtese de que poderia
funcionar mais préximo do Sete sexual, e convidou-nos a aproximar-nos da figura de
Rabindranath Tagore e de José Marti, este ultimo personagem a quem dedicamos o
capitulo que segue. seguir.

Isso o diferencia da constelacio de tracos de um E7 sexual ou conservacionista, de
excessos mais dramdticos em suas relacdes com o mundo e cujas agoes tendem a ser
menos convencionais. O subtipo conservacao tem aquele egoismo estratégico, aquele
comportamento mafioso, sem chegar ao excesso de E8, o que o torna atrativo para os
artistas. O Sete sexual transgride os limites tanto da convencao sexual quanto do mistico,
ele tem um élan artistico e a capacidade de fascinar com seus cantos de sereia. Ambos
manifestam um dramatismo maior e por isso estardo mais habituados a habitar novelas,

filmes e séries.

CASTANHA

O Eneagrama Completo

Sete Sexuais: “Sugestibilidade”

Setes Sexuais expressam a gula através uma necessidade de imaginar algo melhor do que a
realidade comum. Glutdes de coisas de um mundo superior, eles sdo sonhadores idealistas com
paixdo por viver em sua imaginacao. Setes Sexuais olhar as coisas com o otimismo de quem estd
apaixonado; eles veem o mundo através éculos cor de rosa. “Suggestibilidade” refere-se a ser um
tanto ingénuo e ficil de hipnotizar. Alegre e entusiasmado, eles se concentram em

possibilidades emocionantes e fantasias prazerosas, e eles acredite que eles podem fazer tudo.

Os Sete Sexuais canalizam a gula para um busca idealista pelo relacionamento definitivo

e pelas melhores experiéncias imaginaveis.



e E quando o impulso para a conexao sexual ou individual domina, o cardter Sete é
expresso através de uma personalidade extremamente entusiasmada cuja gula por
experiéncias prazerosas cria uma tendéncia para ver a realidade de uma forma
extremamente positiva.

e Os Sete da Autopreservagio e os Sete Sexuais devem ser faceis de distinguir, pois
representam dois extremos opostos de um continuum, do pragmadtico e materialista
(Autopreservacao) ao idealista e etéreo (Sexual). O subtipo Autopreservacao € mais
terreno e sensual - mais guloso no sentido literal da palavra - enquanto o Sete Sexual é
mais “celestial” e entusiasmado, mais “olhando para cima” em termos de positividade e
ideais elevados. Embora ambos os personagens se concentrem em tipos distintos de
excesso, o Sete da Autopreservacao € a personalidade mais astuta, astuta e pragmadtica
entre os Sete, enquanto o Sete Sexual € mais um desfrutador alegre. Em contraste com os
Sete Sexuais, os Sete da Autopreservacdo nio sdo tanto idealistas, mas cinicamente
desconfiados. Eles ndo sdo pessoas crédulas que sdo facilmente hipnotizadas (como sao
os Sete Sexuais); eles s3o mais prdticos e concretos. O Sete da Autopreservagio € o
personagem mais astuto e estratégico dos trés subtipos dos Sete. Eles podem exibir
elementos do Tipo Seis, pois as vezes podem ficar com medo ou até parandicos, embora
esse nao seja seu modo normal. E talvez paradoxalmente, os Sete da Autopreservagio
estdo mais ativamente sedutor, sedutor e sexual do que os Sete Sexuais, que muitas vezes
se concentram mais em um tipo de comunhio imaginada e idealizada do que sexo real.
Enquanto o personagem dos Sete da Autopreservacio se assemelha a um tipo de pessoa
“playboy” ou “playgirl” - um apreciador de comida e sexo - os Sete Sexuais pode se
contentar com o perfume das coisas. Os Setes de Autopreservacao podem ter menos
dificuldade do que os outros Setes em assumir compromissos.

e Quando os Setes de Autopreservacdo tém o instinto Sexual como seu segundo instinto
mais dominante, eles podem se parecer mais com os Seis (mais isolados, excessivamente
cuidadosos e estratégicos), e quando tém o instinto Social em segundo lugar, podem

parecer mais com os magnanimos. Oitos (orientado para as pessoas e impulsivo).

Os Sete Sexuais: “Sugestibilidade”
Individuos com o subtipo Sete Sexuais sdo glutdes por coisas do mundo superior - por vendo as
coisas com otimismo como poderiam ser no mundo ideal de suas imaginacdes. Setes Sexuais sdo

sonhadores com necessidade de imaginar algo melhor do que a dura realidade comum. Esses



Setes tém paixao por embelezando a realidade cotidiana, para sendo muito entusiasmado, e para
idealizando coisas e vendo o mundo como melhor do que realmente €. Sua gula é expressa como
uma necessidade de idealizacio. Setes Sexuais sdo néo estou tio interessado nas coisas deste
mundo como eles estio nas coisas de um mais dimensao altamente avancada. Eles olham para o
céu como uma fuga da terra; eles sdo mais “celestial” do que “terrestre”. Pessoas com este
subtipo sdo apreciadores alegres com uma necessidade de sonhar e idealizar e embelezar o

comum. Seguindo esta tendéncia, podem ser muito idealista e um tanto ingénuo.

Esses Setes tendem a olhar as coisas com a otimismo de quem estd apaixonado. Tudo fica
melhor quando vocé estd apaixonado, e o Sete Sexual se refugia nesse tipo de experiéncia ideal e
positiva como forma de evitando inconscientemente o que pode ser desagraddvel na vida. Eles
concentrar-se em uma visdo altamente positiva da vida para se distrair do desconfortdvel ou
assustador emocgdes das quais prefeririam permanecer inconscientes. Diz-se que “o amor €
cego”. Naranjo afirma que pode-se dizer que os Setes Sexuais sdo cegos no mesmo sentido: eles
demonstrar um pouco de entusiasmo e otimismo demais e prestar atencao desproporcional aos
dados positivos em uma situacdo. Esses Setes podem se apaixonar muito intensamente, e eles se
relacionam com seu mundo através sonho e imaginacdo. Eles imagine o que o mundo poderia
ser, e podem acreditar que esta visdo optimista € real. Desta forma, os Setes Sexuais expressam
necessidade de fantasiar, necessidade de sonhar ou necessidade de 6culos cor de rosa. Esses
Setes tém um tendéncia a ser muito feliz. Eles demonstram a necessidade de viver em um
realidade encantada, fantasiar-para vivem em um mundo que eles criam em suas mentes em vez
do mundo externo real. Isto pode ser visto como uma compensagio excessiva que reflete um
desejo inconsciente de negar ou evitar as partes dolorosas, chatas ou assustadoras da vida. Os
Setes Sexuais tendem a experimentar um medo de ficar preso a esse tipo de sentimento e entio

refugiar-se no otimismo.

A necessidade deste Sete de sonhar é uma forma de idealiza¢do - uma paixao por ver a vida
como ela

poderia ser ou como eles imaginam que seja; um tendéncia de viver pela docura em um mundo
sonhado ou imaginado, e ndo na realidade comum e nio tio interessante. Eles ndo quero prestar
atencdo a nada de ruim ou dificil que possa estar acontecendo. Os Setes Sexuais pensam: “Estou
bem, estd tudo bem”. Naranjo destaca que essa forma de pensar é muito terapéutica para quem

ndo € Sete. Os Setes Sexuais muitas vezes tiveram algum tipo de experiéncia dolorosa enquanto



cresciam e eles adotou uma sensacao de leveza como defesa contra sentir sua dor. Eles se
refugiam defensivamente em um humor feliz, ou excessivamente feliz, e expansivo que funciona
como uma forma de inconscientemente desviando-se de reconhecer e sentir uma dor mais
profunda. E como andando levemente acima das coisas ou pairando em um nivel elevado como
meio de escapando das emocdes desconfortdveis. O nome dado a este tipo € “Sugestibilidade”, o
que implica uma prontidao para ser mentalmente flexivel e imaginativo- mas também tem a ver
com ser crédulo, facil de hipnotizar e suscetivel a infec¢do do entusiasmo. Naranjo aponta que

as defesas cognitivas do Sexual Sevens sdo moldadas como sugestdo, fantasia e ilusio.

Eles podem acreditar ingenuamente que as pessoas sao o que dizem ser, e eles podem ser muito
confiante, vendo o mundo e as pessoas lindas, talvez excessivamente positivo, termos. Eles
correm para um futuro idilico e longe de um presente potencialmente desconfortdavel ou
doloroso. Eles exibem uma prevaléncia do pensamento e da imaginacao sobre o sentimento e o
instinto. Em termos de estilo pessoal, os Setes Sexuais sdo pessoas que gosto de conversar
muito. Eles sio prolixo e entusiasmado com seu préprio discurso, e sua fala é caracterizada por
um fluxo de “ideias e possibilidades maravilhosas.” Eles também podem jogar o papel do
palhaco despreocupado a quem nada parece afetar. Pessoas com este subtipo tendem a usar
humor irénico, que pode ser escapista, e eles testam limites através seducio e humor. Eles
procuram aceitacao, apreciacao e reconhecimento, e eles manipular através da seducao.

Setes Sexuais planejar e improvisar muito. Eles acreditam que podem fazer tudo e sentem
necessidade de planejar ou montar estratégias de sucesso que garantir o seu prazer. Eles podem
sentir ansiedade, no entanto, sobre o dificuldade de se envolver em muitos cendrios de uma vez e
ter que desistir de algo. Eles podem ter um energia inquieta e ansiosa, que pode assumir a forma
exterior de fazer coisas em muitas frentes e de se envolver em muitas atividades ao mesmo

tempo. Deles excitacdo e ansiedade podem obscurecer sua percepcao da realidade.

As vezes eles podem rebelar-se através da agressdo passiva, o que eles tendem a fazer vivendo
em sua imaginacdo—relacionando-se com as situagdes como gostariam que fossem e ndo agindo
no mundo real. Setes Sexuais veja o mundo como um mercado de oportunidades excepcionais:
quanto mais vocé aproveita, mais pode aproveitar. Esses Setes expressam entusiasmo sobre a
possibilidade de consumir muitas experiéncias - tudo € emocionante e espetacular—como quem
vai a uma padaria e quer experimentar de tudo um pouco. Eles encontram uma sensacéo de

satisfacdo em poder ter tudo, em nio perder ou perder nada. Ao contrdrio do que poderiamos



esperar deste subtipo Sete “Sexual”, este Sete € ndo tanto focados no sexo, mas na esséncia do
amor. Setes Sexuais se apaixonar com muita facilidade, mas eles nfo estdo tao interessados em
fazer sexo com alguém como estdo alcancando uma espécie de conexao final idealizada. A

propria sexualidade permanece principalmente na cabega para esses personagens.

E uma sexualidade normal por um lado, mas é uma promessa de uma abertura maior para um
unido mistica por outro. Os Setes Sexuais sdo glutdes por coisas do mundo superior, e isso os
torna sonhadores. Eles muitas vezes sentir uma atracdo pela experiéncia espiritual ou
metafisica, bem como a coisas extraordindrias ou esotéricas. Terrestre, coisas mundanas podem
ser muito dificeis de suportar para uma pessoa que vive em um lugar mais realidade mental
idealizada, e assim esse individuo pode ter uma intensa ndo gosta de atividades que consideram
rotineiras, tediosas ou chatas. Para os Sete Sexuais, coisas terrenas exigem esfor¢o, e pode,
portanto, parecer chato ou tedioso, enquanto o mente funciona tio facilmente e sem atrito. E
muito mais fdcil imagine fazer algo do que realmente fazer. Portanto, este Sete encontra

conforto - entregando-se a uma espécie de preguica mundana - em imaginar em vez de fazer.

Os Setes Sexuais podem percorrer o caminho da gula a sobriedade, perceber quando eles estao
vivendo em sua imaginacdo e ndo na realidade e se permitindo explorar por que eles estao
fazendo isso e o que estd acontecendo dentro deles quando permitem isso. Se vocé € esse Sete,
aprenda a distinguir entre fantasia e realidade. Trabalhe na compreensao sua necessidade de
embelezar a realidade e idealizar pessoas e coisase explore os motivos e sentimentos por trds
dessas tendéncias. Esteja alerta para identificar “argumentos 1égicos” e racionalizacdes que
sustentam fantasias que o impedem de crescer e avancar. Reconhe¢a quando um a visao
cor-de-rosa de algo estd mascarando uma frustracdo ou medo mais profundo, e trabalhar para
desenterrar esses sentimentos mais profundos. Trabalhe no aprendizado como tolerar a
frustracio para que vocé possa obter mais do que deseja e precisa no mundo real e ndo precise
subsistir da fantasia. Observe se vocé estd engajando-se em rebelido passivo-agressiva de
qualquer tipo, e euinvestigue o que pode estar motivando isso. Trabalhe para entre em contato
com seus sentimentos mais profundos, incluindo medo, tristeza ou raiva. Seja honesto consigo
mesmo quando vocé pensa que estd trabalhando em um relacionamento, mas na verdade esta
apenas “trabalhando nisso” em sua imaginacio. Esteja aberto para reconhecendo quando vocé
fica desapontado na realidade de algo; quando néo estd a altura da sua idealizacdo; e quando a

ansiedade pode estar obscurecendo sua visdo do que estd acontecendo. Apoie-se em entrando



em contato com qualquer ansiedade vocé pode estar sentindo, em vez de agir, por meio do

entusiasmo e da busca pelo prazer.

O guia do Eneagrama para acordar

Subtipo Sexual (Um para Um) 7

Este subtipo € idealista e sonha com um mundo melhor. Eles podem ter dificuldade em estar em
contato com a realidade comum como eles viver mais da imaginacdo de como eles gostariam que
as coisas fossem. Eles tendem a ser muito feliz e excessivamente entusiasmado-eles ver o mundo
como melhor do que realmente €. Eles tém tendéncia a fantasiar e ser um tanto ingénuo,
percebendo o mundo através “6culos cor de rosa”. Eles tém tendéncia a ser fascinado por ideias
e pessoas. Eles podem parecer crédulo e suscetivel as opinides, interesses e energia de outras

pessoas.

Sexual (Um para Um) 7 Sombra

Se este for o seu subtipo, seu idealismo, entusiasmo e otimismo pode levar vocé a desconectar da
realidade de maneiras que vocé nao vé. Vocé pode estar cego para as coisas vocé faz isso nao
serve a vocé (ou aos outros). Seu a criatividade pode vir com uma tendéncia a fantasiar, o que
pode levar a ser excessivamente positivo. Vocé tende a exibir mais intolerancia para lidar com a
dor e a negatividade dados. Seu gula por ver o positivo em tudo pode significar que outras
pessoas influenciam vocé facilmente. Vocé pode tender a evite lidar com a realidade de maneiras

que causam danos reais.

Os 9 tipos de lideranga

e One-to-One Sevens sao sonhadores idealistas, que precisam imaginar algo melhor do
que o que pode ser verdade em sua realidade cotidiana. Extremamente entusiasmados e
otimistas, tém paixao por ver as coisas como poderiam ser ou como imaginam que sejam
(em oposicao a como realmente sdo).

e Planejadores imaginativos e criativos. Os Setes podem ir tio longe em suas visoes
utépicas imaginadas que perdem o contato com o que é real. E importante vincular uma

visdo a realidade para que vocé possa realmente fazer acontecer. E isso pode ser um



verdadeiro ponto cego para eles - eles (especialmente One-to-One Sevens) simplesmente

acham que as coisas sdo muito mais incriveis do que realmente sio.

Os Sete Lideres Um para Um (ou Focados no Relacionamento)

One-to-One Sevens sdo sonhadores idealistas que tém um foco muito forte em como as coisas
poderiam ser ou como eles imaginam que seriam. Em contraste com os praticos Setes de
Autopreservagio, os Setes Um-para-Um tém a necessidade de idealizar a realidade e ver o
mundo através de lentes cor de rosa. Sdo “apreciadores” alegres que podem ser extremamente
idealistas, a ponto de serem ingénuos. Eles tendem a ser muito entusiasmados e seu entusiasmo
pode ser contagiante. E podem ser altamente sugestiondveis quando se trata de serem afetados
pelo entusiasmo ou idealismo de outras pessoas. Esses Setes encaram a vida e o trabalho com
extremo otimismo - eles tém uma tendéncia a serem felizes demais e sdo os Setes que tém mais
dificuldade em absorver dados negativos. A sua visdo altamente positiva da vida é uma forma de
se distrairem daquilo que consideram uma sensacao de realidade quase intolerdvel -
especialmente quando a realidade é mondtona, aborrecida ou dificil. Eles imaginam como as
coisas poderiam ser e depois tendem a agir como se a visio positiva que imaginam fosse real.
Eles podem viver mais no mundo feliz que criam em suas cabecas do que no mundo real, com
seus problemas, engarrafamentos, lutas e dores. Como lideres, os One-to-One Sevens querem
saber se estd tudo bem - eu estou bem, vocé estd bem e nds estamos bem. E pode ser dificil para
eles ver e reconhecer quando as coisas nao estao bem. Eles podem ser visiondrios nobres que
sentem um intenso compromisso em manifestar a visdo positiva de seu trabalho que criam em
suas mentes. Alternativamente, eles podem causar problemas quando nio prestam atencéo a
nada de ruim ou dificil que possa estar acontecendo - e ndo querem ver que ndo estao prestando
atencdo as coisas ruins que estio acontecendo. Quando estao menos autoconscientes, podem
ndo reconhecer que estio vivendo mais na imaginac¢ao do que no mundo real. Mas quando
compreendem a sua programacéo, conseguem equilibrar a necessidade de idealizar com uma
nocao clara do que realmente estd a acontecer. Quando estes lideres tém inteligéncia emocional
para reconhecer a sua tendéncia para evitar dados negativos, podem contrabalancar isso
pedindo apoio na avaliacio de todos os dados numa determinada situac¢do. Quando o
One-to-One Setes consegue perceber que sua paixao, otimismo e entusiasmo podem obscurecer
sua visdo de maneira negativa, eles podem aprender a estar mais conscientes de sua tendéncia
de compensar excessivamente seu medo. Quando conseguem fazer isso, podem concentrar mais

energia de maneira mais eficaz em tornar realidade algumas das coisas incriveis que imaginam.



LUCKOVICH

Os impulsos instintivos € o Eneagrama

Sexual
Setes, no estilo Gula, sdo alta energia e over-the-top, criando um espetdculo para deslumbrar ou
entreter parceiros em potencial; ou, eles passardo para outro objeto de desejo se medo de

rejeicao ou tédio.

Setes Sexuais

Os Setes Sexuais querem experimentar a Liberdade Essencial em quimica, seus fascinios e suas
parcerias romanticas. A alta energia do Tipo Sete combinada com o busca de atragio, superacao
de limites O impulso sexual produz personagens coloridos que estdo dispostos a abandonar tudo
o que estao fazendo em busca de algo que os cativou. Setes Sexuais sdo altamente criativo, com
muitos talentos e muitas vezes com uma veia imaginativa e visiondria, mas eles tendem a ter
dificuldade em sustentar seus esfor¢os. Este tipo estd procurando compartilhar um tipo especial
de atraco e quimica com alguém exdtico que estimula seu senso do que € possivel. O objeto de
desejo representa uma porta para um novo mundo e uma entrada em experiéncias que eles ndo

poderiam ter previsto.

H4 uma sensagido de que cada parceiro, cada romance e cada mudancga na evolucido de um
relacionamento de longo prazo parceria é uma nova descoberta. Quando eles tém um parceiro,
eles tendem a ser muito comprometidos e se esforcam muito para manter as coisas novas e
emocionantes, como organizar viagens exdticas ou ter experiéncias ndo convencionais. Quando
desapegado, hd uma fome de flertar divertidamente e explorar a energia interpessoal entre eles e
muitos tipos diferentes de pessoas. Eles podem ter gula por excitacdo. Em um grau ainda maior
do que outros Setes, os Setes Sexuais podem facilmente galvanizar a totalidade de sua energia e
recursos em direcdo a uma pessoa ou experiéncia que os atraia com pouca inibi¢do. Muito do
seu talento, charme e sucesso vem dessa capacidade, mas eles podem pular completamente em
um projeto ou pessoa, e depois o préximo e o préximo; a consequéncia € que a sua vida pode
assumir um padrdo em zigue-zague. Em buscando pessoas e experiéncias fascinantes, Setes
Sexuais quero ser fascinante também. No entanto, a sua tendéncia para serem esticados pode

levar a tendo muitos interesses, mas nao muita proficiéncia em qualquer habilidade nem em



qualquer direcdo especifica na vida, alimentando uma inseguranca que eles podem compensar

recorrer a ser ultrajante ou provocativo em vez de bem arredondado.

A monogamia pode ser dificil para qualquer um, mas alguns Setes Sexuais podem naturalmente
inclinado para a monogamia. Outros podem achar isso um desafio e nio aceitar isso
simplesmente por medo de perder possiveis flertes e encontros sexuais. Eles podem fantasiar
sobre escapar do relacionamento para a proxima experiéncia sexual. Outros Setes Sexuais
podem aderir 8 monogamia quando a monogamia nio € realmente compativel com eles de uma
forma tentar “domar-se” e compensar por se sentir fora de controle ou compulsivo. Como um
tipo baseado no Centro Intelectual, todos os Setes experimentam dificuldade em estar em
contato com uma qualidade de conhecimento e discernimento interior. Quando a personalidade
coopta o impulso sexual, ela interfere no inteligéncia e discriminacdo de atracdo e quimica,
sendo substituido por excitacdo mental intensa, necessidade de estimulacio e vendo as pessoas
através de um véu de imaginagio. Pode parecer quase como se outros se tornam personagens
através das lentes de um conto de fadas ou histdria. Portanto, grande parte da base para a
atracio dos Setes Sexuais € o potencial simbdlico que a pessoa e seu relacionamento podem
abrir. O filtro da imaginacao cria dificuldade para que os Setes Sexuais desequilibrados
permanegam com as sensacdes vivas da quimica, tornando falta de discernimento sobre quem ou

o que seria realmente compativel versus meramente emocionante.

Em vez disso, os Sete Sexuais fixos depende de quéo intensamente eles sdo estimulados por uma
pessoa ou situagdo. A obstrucio da imaginacao sobre a experiéncia de alguém também pode
facilmente se transformar em uma padrao de perseguir “picos”. Portanto, o impulso sexual
desejo de perder limites combina com o entusiasmo de Seven para criar um tipo que é famintos
por experiéncias intensas e por terem suas expectativas abertas, o que impulsiona um impulso
para a escalada. Os Setes Sexuais podem comecar a se relacionar com pessoas e encontros como
experiéncias a serem “consumidas”. Seus préprios sentimentos de otimismo e entusiasmo
podem cegd-los tanto a forma como podem objectivar outras pessoas como ao custo pessoal de
se enredarem nas pessoas sem serem profundamente “tocados”. Setes sexuais desequilibrados
irdo dificilmente permite que uma situacdo se desenvolva por si s6, e em vez disso ird incitar as
coisas junto com a provocagdo para aumentar a aposta ou adicionar algo a experiéncia. Quando
isso acontece, os impulsos transgressivos e provocativos naturais do Impulso Sexual tornam-se

intensificados pela atividade mental em dire¢io ao exibicionismo exagerado e a fascinacao pelo



perverso. Eles podem abordar a “perda de si mesmos” sendo chocantes ou ultrajantes, um
elemento imprevisivel que empurra a si mesmos e aos outros para fora de suas zonas de

conforto.

Isso pode afastar a possibilidade de sinceridade e intimidade e minar sua atratividade. Mesmo
que desejem compromisso, alguns Setes Sexuais podem acabar sendo um “caso de uma noite” ou
uma curiosidade sexual passageira devido a medida em que podem se transformar em uma
caricatura. A medida que os Setes Sexuais se tornam mais desequilibrados, abuso de
substancias, exaustio, automutilacio, tomada de riscos sem sentido e ataques de ansiedade sao
comuns. Quando objetificam os outros, podem atacar o objeto da vida do seu desejo, agitar as
coisas e depois seguir em frente rapidamente, deixando a vida do seu futuro cénjuge em
desordem. Podem contar com os parceiros para cuidar deles fisica e materialmente, esgotando
os seus recursos e justificando o seu comportamento sendo divertido e animado. Ao tentar
aumentar a intensidade, Setes Sexuais desequilibrados sdo propensos a estimular parceiros e
interesses romanticos a participar em comportamentos degradantes ou destrutivos com eles, ou,
em ser desapontado porque um parceiro romantico nio consegue viver de acordo com suas
fantasias, pode ser violento e abusivo. Quando os Setes Sexuais se ancoram em seus corpos, seu
radar para o que € genuinamente animador se torna mais claro. A sua criatividade torna-se mais
profunda e renovada e eles sdo capazes de deixar os seus coracoes serem tocados pela sua

experiéncia.

ELI JAXON

Da Fixacdo a Liberdade

e O lado inferior pode ser subjugado em publico, permitindo que o pensamento mdgico se
manifeste apenas em relacionamentos mais intimos. O lado superior da dicotomia se
manifesta como o vigarista ou o encantador. Embora eu ainda nio tenha conhecido um
Sete sexual que manifestasse o lado inferior da dicotomia, conheci Setes de

autopreservacao e Setes sociais em ambos os lados.

Sexual: sugestionabilidade
A sugestionabilidade do Sete sexual cria a condi¢ao de “mente de macaco”. Marcado por um

curto periodo de atencio e fascinio continuo pelo novo e exdtico, os Setes sexuais sdo os



verdadeiros “viajantes césmicos”. E extremamente raro encontrar um Sete sexual em um
relacionamento de longo prazo. O relacionamento continuo mais longo que conheco é de dois
anos. Estes sdo os gourmets pedindo carona para explorar e desfrutar da variedade de culturas
do mundo. As vezes caluniado como tendo a atenciio de uma galinha e a lealdade de uma cobra,
Setes sexuais podem ser amigos leais. Eles adoro entrar em sua vida periodicamente e animé-lo,
ou ajudd-lo a lidar com seus problemas. Contanto que vocé nio precise deles enquanto eles estao
viajando no Himalaia ou tomando sol na Tailandia, eles podem ser amigos de longa data, leais
em seus proprios termos. Apenas nio espere que eles se aprofundem muito na sua dor, muito

menos na deles.

Sexual ~ Sugestibilidade:

Tim Leary, Ram Dass, Cary Grant, Bo Derek, Peter O'Toole

MAITRI

A Dimensao Espiritual do Eneagrama

7 « SUGESTIBILIDADE

Setes Sexuais tendem a fundir-se com quaisquer ideias, planos ou pessoas com quem eles
entrem em contato. Entdo eles sdo facilmente influenciado, especialmente por seu parceiro ou
alguém por quem se sente atraido. A perspectiva de um relacionamento com alguém
desencadeia mapeamento e planejamento, e o o relacionamento € projetado no futuro, com
infinitas possibilidades aparecendo logo além do horizonte. Entio eles sdo sugestiondvel no
sentido de ser facilmente influenciado e impactado, bem como no sentido de ser facilmente
impelido para inimeras fantasias sobre ou sobre um relacionamento. A paixao da gula aparece
aqui nos muitos atrativos que os Setes Sexuais tendem a ter e em suas dificuldade em formar

contato profundo e de longo prazo com uma pessoa.

PALMER

Compreendendo a si mesmo e aos outros em sua vida

Sugestionabilidade (fascinio) em relacionamentos individuais
Para Setes, novas experiéncias e ideias sdo intensificadas pela imaginacao positiva na medida

em que assumem a forca dos fatos consumados.



DANIELS

https://drdaviddaniels.com/type-7/

Sexual (Sobrevivéncia do vinculo de pares): Fascinio / Sugestionabilidade

Os tipos 7 com um subtipo sexual lidam com o preconceito emocional indo atrds novas
experiéncias, estimulos e possibilidades. Eles ndo quero ser limitado para qualquer coisa. O o

desejo € abracado.

Duran e Catalao

https://docs.google.com/document/d/101dVmClcV3sCbojWIJPGc_d4NsWjdJ3MV
TwIVIbYdIwY/edit

SX7: Sugestibilidade -> Encantamento

O o entusiasmo pelas possibilidades torna esse tipo manipulador e crédulo. Eles sio tio capaz
de sugerir e instalar entusiasmo nos outros, apenas para se deixarem ser deslumbrado e
manipulado por outra pessoa, projeto ou ideia. Eles estdo procurando por alguém que deixe-os
viver em um éxtase continuo isso lhes confirma que o mundo € um lugar adequado para ser feliz.
A base disto sugestio € uma forma de se apaixonar pela vida, onde sé se vé o que é bom. Eles sao
grandes entusiastas que sair do caminho e levar uma coisa para outra, eles ndo tem uma energia
que leva ao trabalho zeloso, mas sim a sonhos vividos mais intensamente que a sua realidade,
que substituem a realidade até certo ponto. Por causa desse desejo perseguido, nds os chamamos
de “Encantamento”, no sentido de que € uma conquista para se mostrarem charmosos, capaz de
satisfazer todas as necessidades agradar a outra pessoa, e a0 mesmo tempo encantado pelo

proprio encantamento e pelo entusiasmo outro fornece para eles.

Haiti

https://docs.google.com/document/d/12_kgWWc_FR3jK-4mutyOVT_8BPXrQifQ
xfBA1EQcPyc/edit

e Existem pessoas que a primeira vista nio parecem 7s, mas quando olhamos para os
subtipos (principalmente o Social Seven, o contra-tipo), acabam se enquadrando
perfeitamente no tipo. Em outras palavras, os Sete da Autopreservacio e Os Sete Sexuais

sdo o esteredtipo dos Sete, enquanto o Social Seven € mais o esteredtipo do “bom garoto”.



Sete Sexual: SUGESTIBILIDADE

Estes sdo os Setes que tém diversas formas de expressar a gula, embora ainda néo tantas ou tao
intensamente como Setes de Autopreservacao. Estes sdo o mais “arejado” dos trés Setes e,
curiosamente, eles acaba ndo sendo muito sexual. Eles sdo sonhadores com tendéncia ao
Encantamento. Eles ndo tenho a dureza dos Sete da Autopreservacio. Eles se ddo bem
entusiasmo e criatividade, evitando as partes ruins da realidade. De qualquer maneira que
puderem, facam o que puderem para continue sendo uma crianca grande para sempre que sai
bem. A primeira vista, parece que eles nio gosto do conceito de compromisso. A figura de

Sindrome de Peter Pan corresponde a este subtipo como um anel no dedo.

Além disso, eles raramente cai em excesso, sendo um subtipo que se dd bem em o mundo da
fantasia e das ideias. Eles sdo idealistas, e seus a paixdo, além da prépria gula, é a
sugestionabilidade. Com este subtipo desejo de ser sempre crianga (como a Autopreservacio
Dois), eles funcionam a partir de sugestionabilidade e sugerir coisas para si mesmos. Eles sdo
como encantadores de cobras que fazem o mundo cair aos seus pés e conseguem o que querem
dessa forma. Ao mesmo tempo, convencem-se de que, se alguma coisa correr mal, foi para o
melhor. Qualquer que seja o problema que enfrentem, eles vao reformular como uma
oportunidade. Mas, como tudo na vida, se vocé se deixa levar por alguma coisa, mesmo com

otimismo, um tapa na cara da realidade € certo.

https://haiki.es/2022/05/27-formas-de-ser-del-ser/

Ie

e O sete sexual é geralmente nas nuvens. Ddi de flor em flor e ndo tem limites. Portanto, €
do seu interesse coloque “terra” em sua vida e crie raizes. Aprender a se comprometer € o
seu grande desafio.

e 7 SEXUAL: Sugestibilidade (auto-indulgente) /| COMPROMISSO
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