
 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 
СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 

 
 
Общий объём программы в часах: 720 
  
Из них: 
Аудиторных (ДИСТАНЦИОННО) часов: 490 
Самостоятельная подготовка: 230 
Режим аудиторных занятий: 
Часов (академических) в день: 4 
Дней в неделю: 6 
Общая продолжительность программы (курса): 5 месяцев 
 

№п/п Наименование разделов, тем, 
модулей 

Всего 
часов 

Лекции  Практ
ическ
ие 
занят
ия  

Самос
тоятел
ьная 
работа 

Форма 
контрол
я 

1. СОЦИАЛЬНАЯ 
КОММУНИКАЦИЯ 

     

1.1 Возможности и ограничения 
социальной коммуникации: как 
мы передаем информацию  

56 16 22 18 ТЗ 

1.2 Убеждающая коммуникация: 
поверь мне, я прав! 

60 18 24 18 ТЗ 

2. СОЦИАЛЬНОЕ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 

     

2.1 Социальный конфликт: когда 
наши интересы вступают в 
противоречие 

56 16 22 18 ТЗ 

2.2 Агрессивное поведение: почему 
мы причиняем вред ... 

58 18 24 16 ТЗ 

2.3 Помогающее поведение: почему 
мы помогаем друг другу 

56 18 22 16 ТЗ 

3. ПСИХОЛОГИЯ СОЦИАЛЬНЫХ 
ГРУПП 

     

3.1 Социальное влияние: 
подчинение, конформизм, 
инновации 

56 16 22 18 ТЗ 

3.2 Малые группы: когда «Я» 
превращается в «Мы» 

54 16 20 18 ТЗ 



3.3 Групповые решения: когда три 
головы лучше, чем одна 

52 14 20 18 ТЗ 

3.4  Стихийные социальные группы: 
от толп до социальных движений 

52 14 20 18 ТЗ 

3.5  Культура и социальное 
поведение: насколько 
универсальна социальная 
психология 

56 16 22 18 ТЗ 

4. МЕЖГРУППОВЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ 

     

4.1 Причины межгрупповой 
конкуренции: от фрустрации до 
структуры общества  

52 14 20 18 ТЗ 

4.2 От конкуренции к кооперации: 
как улучшить межгрупповые 
отношения 

56 16 22 18 ТЗ 

4.3 Социализация: как мы 
становимся членами общества 

56 16 22 18 ТЗ 

 Итого  720 208 282 230 Экзамен  
 


