
Plantilla de Actividad 



 
 

Folha de Trabalho de Atividades 
Este folha de trabalho de atividades foi elaborado para 
ajudá-lo a planejar os detalhes relacionados a tempo, 
recursos e responsabilidades em sua jornada rumo à 
ecologia integral. 

Sinta-se à vontade para usar essas tabelas para definir suas 
metas para cada Objetivo Laudato Si' e determinar uma lista 
de ações para alcançá-las. Se for útil, você pode analisar a 
lista de ações sugeridas fornecida pela Plataforma de Ação 
Laudato Si'. Essa lista, adaptada às necessidades de seu 
setor e região, inclui ações de alto impacto para orientá-lo. 

Se você preferir desenvolver um plano mais formal para 
compartilhar externamente, também temos um modelo 
específico para isso. 

Desenvolver um Plano Laudato Si' é um passo maravilhoso 
em seu compromisso com a ecologia integral. Laudato Si'! 

 

 

 

https://plataformadeacaolaudatosi.org/acoes-sugeridas/
https://plataformadeacaolaudatosi.org/meus-planos-e-reflexoes/
https://plataformadeacaolaudatosi.org/meus-planos-e-reflexoes/


 
 

Glossário de Termos 
●​ Objectivo: Indicadores claros, específicos e mensuráveis de que suas 

ações estão fazendo a diferença. 
●​ Pessoal/Área Responsável:Quem será responsável pela execução da ação. 
●​ Data: Quando a ação será realizada. 
●​ Recursos: Quais materiais ou orçamento são necessários para concluir a 

tarefa. 
●​ Resultados Esperados: Resultados previstos e uma referência para avaliar 

os esforços. 
●​ Resultados Alcançados: Quais são os resultados reais (por exemplo, 

Reduzir o desperdício em 30%). 

EXEMPLO 

 

Objectivo  Pessoal/Área 
Responsável 
 

Data Recursos Resultados 
Esperados 

Será realizada 
uma campanha 
de 
reflorestamento
, coordenada 
com voluntários 
e a comunidade 
local para 
plantar árvores 
em parques e 
espaços 
verdes. 
 

Meio ambiente e 
Voluntariado 
 

Abril - Junho 
2025: O plantio 
será programado 
durante a 
estação chuvosa 
para garantir 
melhor 
crescimento e 
manutenção 
inicial reduzida. 

Árvores jovens 
(500 plantas) 
Ferramentas de 
plantio (pás, 
luvas) 
Materiais de 
divulgação 
(pôsteres, 
folhetos) 
Orçamento 
aproximado: US$ 
1.000 
 

10% de aumento 
na cobertura 
vegetal local na 
área selecionada 
Conscientização 
da comunidade 
sobre a 
importância do 
reflorestamento 
Participação 
ativa de pelo 
menos 100 
voluntários na 
iniciativa 
 



 
 

1. Resposta ao Clamor da Terra:  Um 
chamado para proteger nossa casa comum para o bem-estar de 
todos, abordando a crise climática, a perda de biodiversidade e a 
sustentabilidade ecológica de maneira justa e equitativa. 

 
 

2. Resposta ao Clamor dos Pobres: Um 
chamado para promover a eco-justiça, reconhecendo que somos 
chamados a defender todas as formas de vida na Terra. 

 

Objectivo  Pessoal/Área 
Responsável 
 

Data Recursos Resultados 
Esperados 

     

     

 

 

    

     

Objectivo  Pessoal/Área 
Responsável 
 

Data Recursos Resultados 
Esperados 



 
 

 

3. Economia Ecológica: Nos convida a promover 
investimentos éticos, incentivar uma economia circular, desinvestir 
em combustíveis fósseis e evitar atividades prejudiciais ao planeta e 
às pessoas. 

 

     

     

 

 

    

     

Objectivo  Pessoal/Área 
Responsável 
 

Data Recursos Resultados 
Esperados 

     

     

 

 

    



 
 

 
 

4. Adoção de Estilos de Vida 
Sustentáveis: Baseado na ideia de suficiência, ele 
promove a sobriedade no uso de recursos e energia. 

 
 

 

     

Objectivo  Pessoal/Área 
Responsável 
 

Data Recursos Resultados 
Esperados 

     

     

 

 

    

     



 
 

5. Educação Ecológica: Reformulação da reforma 
curricular e institucional para promover a consciência ecológica, a 
educação e a ação transformadora. 

 
 
 

6. Espiritualidade Ecológica: Recupera uma 
visão espiritual da criação de Deus e promove um contato mais 
profundo com o mundo natural em um espírito de admiração, louvor, 
alegria e gratidão. 

 

Objectivo  Pessoal/Área 
Responsável 
 

Data Recursos Resultados 
Esperados 

     

     

 

 

    

     

Objectivo  Pessoal/Área 
Responsável 
 

Data Recursos Resultados 
Esperados 



 
 

 

7. Resiliência e Capacitação da 
Comunidade: Prevê uma jornada sinodal de envolvimento 
comunitário e ação participativa em vários níveis, defendendo 
nossa casa comum e envolvendo os tomadores de decisão. 
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Responsável 
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