
 
Theo từ điển Webster , nhất quán được định nghĩa như sau: “ Đó chính là sự thống nhất hay 
hài hoà giữa các bộ phận hay đặc tính trong cùng một tập hợp: sự phù hợp, đặc biệt là : khả 
năng tự đánh giá mà không tạo ra mâu thuẫn.”Nhất quán là một trong các dấu hiệu của sự 
thành công. Sự nhất quán giúp bạn tiết kiệm thời gian bằng cách đơn giản hoá và tập trung vào 
các nỗ lực. Hơn nữa, đức tính này giúp bạn đề ra và gặt hái tuần tự các kỳ vọng cho chính bản 
thân. Đây chính là tác động tích cực nhất của nó. Dù có thừa nhận hay không, theo lẽ tự nhiên, 
tất cả chúng ta đều mong đợi và đánh giá cao sự nhất quán. Khi học hỏi hay trải nghiệm những 
điều mới, chúng ta hy vọng có thể ứng dụng các kiến thức này dựa trên một nền tảng thống 
nhất, phù hợp. Tầm quan trọng của sự nhất quánTất cả các kỹ sư, nhà thiết kế và kiến trúc sư 
giỏi đều tin vào tầm quan trọng của sự nhất quán. Các con đường ở Việt Nam chính là minh 
hoạ cụ thể nhất cho sự nhất quán về kiến thức. Bất kỳ nơi nào trên đất nước, các tín hiệu giao 
thông đều giống nhau. Đèn đỏ, đèn xanh và đèn vàng được hiểu cùng một nghĩa bất kể là tại 
đoạn đường hay thành phố nào. Sẽ vô cùng khó khăn cho tất cả mọi người và xã hội nếu kiến 
thức về mọi vật của chúng ta không nhất quán với nhau. Ví dụ, một người dân Việt Nam đi đến 
một quốc gia nào đó có tín hiệu giao thông khác với nước mình, chắc chắn sẽ xảy ra những 
chuyện đáng tiếcSự nhất quán có thể tối ưu hoá các hiệu suất và nâng cao tỷ lệ thành công của 
các mục tiêu, đó là vì: Gắn liền với thời gian Nói ra sự thật và làm điều đúng Đánh giá cao sự 
tận tuỵ Phục vụ khách hàng tốt hơn Chủ động hành động, tránh làm phiền khách hàng và lãng 
phí thời gian Thực hiện công việc xuất sắc Đạt hay vượt chỉ tiêu Theo đuổi niềm đam mê và 
mục đích Biến những điều bạn nói, bạn suy nghĩ thành hiện thựcSự nhất quán sẽ vô cùng hữu 
ích khi được sử dụng hợp lý . 
Bạn đang xem: Nhất quán là gì 
Xem thêm: Cách Chuẩn Bị Lễ Vật Cúng Tổ Nghề Nail, Cúng Tổ Nghề Nail Ngày Mấy 
Xem thêm: Cách Làm Bánh Chuối Nướng Bằng Lò Vi Sóng Đơn Giản Thơm Ngon 
Nó giúp nâng cao các kinh nghiệm của bản thân và cả những người được lợi từ nỗ lực của 
bạn.Tính tích cực của sự nhất quánNhững người xung quanh sẽ cảm thấy hoàn toàn yên tâm 
khi họ có thể tin rằng bạn sẽ hoàn thành tốt công việc như đã từng trong quá khứ. Điều này 
cũng giống như bản chất vốn có của con người. Chúng ta muốn mọi thứ được thực hiện giống 
nhau mỗi khi xuất hiện. Khi thức dậy vào buổi sáng, chúng ta đặt chân xuống giường và dùng 
một tách cà phê. Và cứ thế, các thói quen này trở thành một sự nhất quán về vật lý (cũng có thể 
xem là sự nhất quán về tâm lý). Mọi người ai cũng có “một thế giới tinh thần” dành riêng cho 
những ước muốn, kỳ vọng, các mối quan hệ xã hội, gia đình. Và chất keo để kết dính tất cả các 
mối quan hệ tinh thần này chính là sự nhất quán. Nó đã trở thành động lực của con người, kéo 
mọi thứ lại gần nhau. Nó giúp chúng ta hiểu biết về thế giới và vị trí của chính mình. Khi nào sự 
nhất quán tỏ ra phản tác dụngRalph Waldo Emerson đã từng nói:”Sự nhất quán ngu ngốc lấy 
những đầu óc hạn hẹp làm nơi trú ngụ”Sự nhất quán có luôn giúp chúng ta đạt được mục tiêu 
nào? Điều gì sẽ xảy ra nếu chúng ta luôn kiên định với các hành vi, nguyên tắc và giá trị đạo 
đức của chính mình, mặc dù hành vi đó không tốt, các nguyên tắc và giá trị có thể sai lầm?Sự 
nhất quán luôn phải được sử dụng có mục đích. Nếu không, nó có thể trở thành kẻ xấu huỷ 
hoại chính chúng ta. Sự nhất quán ngu ngốc bao gồm:· Đi trễ trong tất cả các buổi họp· Nói dối 
và lừa gạt · Không tận tâm · Chần chừ, trì hoãn· Trốn tránh trách nhiệm 
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