Activitatea pe grupe: Emotiile

Scopul activitatii:
Sa ajute elevii sd inteleaga diferitele emotii, sa 1si dezvolte empatia si sa isi imbunatateasca
abilitatile de colaborare.

Grupuri:
Formeaza 5 grupuri de cate 4 elevi.

Etapele activitatii:
1. Pregatirea:

* Inainte de activitate, profesorul va pregati materiale diverse in care sunt descrise diferite emotii
(ex. fericire, tristete, anxietate, furie, fricd) prin articole, imagini, videoclipuri sau povesti.

2. impirtirea rolurilor:

* Fiecare grup de elevi va fi responsabil pentru o emotie specifica. Fiecare elev din grup poate
avea un rol diferit (ex. cercetator, prezentator, artist, scriitor).



3. Cercetare:

 Elevii vor avea 30 de minute pentru a explora informatiile lor si a discuta despre emotia
alocati. In timpul acestei etape, ei pot:

* Definirea emotiei: Fiecare grup va redacta o definitie clard a emotiei lor, explicand
semnificatia acesteia.

* Identificarea semnelor fiziologice: Elevii vor discuta despre modul in care se manifesta
emotia fizic (ex. batai accelerate ale inimii pentru anxietate, zambete pentru fericire).

* Exemple din viata reala: Grupurile vor cauta exemple recurente de situatii in care oamenii
experimenteaza emotia respectiva. Poate fi vorba despre filme, carti sau experiente personale.

* Modalititi de gestionare a emotiei: Elevii vor aduna strategii utile pentru a gestiona emotia
respectivd, cum ar fi exercitii de respiratie, discutii deschise sau activitati creative.

4. Prezentare:



* Fiecare grup va avea 10 minute pentru a prezenta informatiile obtinute celorlalte grupuri. Elevii
ar trebui sd fie creativi si sd foloseasca diverse forme de exprimare, precum prezentari
PowerPoint, desene sau chiar mici scenete.

5. Discutie:

» Dupa toate prezentdrile, organizati o discutie de grup. Incurajeaza elevii sa reflecteze asupra
emotiilor studiate si pune intrebdri precum:

* Cum ne afecteazd emotiile in viata de zi cu zi? Discuta despre cum emotiile influenteaza
deciziile, relatiile interumane si bunastarea generala.

* Ce strategii putem folosi pentru a gestiona emotiile negative? Invitati elevii sa
impartaseascd tehnici pe care le-au gasit in cercetdrile lor si care au functionat pentru ei sau
pentru cei din jur.

« Cum putem construi empatie in jurul emotiilor? Intrebati-i cum pot sprijini pe cei care
experimenteazd emotii dificile.

1. Intrebari de reflectie:
Ce ati invatat despre emotia voastra? Fiecare grup poate discuta despre cele mai
importante lucruri pe care le-au descoperit in legaturd cu emotia alocata.
Cum ati reactiona in fata acestei emotii la altii? Elevii pot impartdsi cum ar
reactiona atunci cand cineva din jurul lor simte emotia respectiva si cum ar putea
oferi sprijin.

2. Comparatii intre emotii:
Ce asemandri si diferente ati observat intre emotiile diferite? Elevii pot discuta
despre modul 1n care emotiile similare pot influenta comportamente diferite si
invers.



Exista emotii care se suprapun? Intreabd-i pe elevi dacd se simt confortabil sa
impartdseascd exemple unde doud emotii diferite s-au manifestat simultan, cum ar
fi fericirea amestecata cu anxietatea.

3. Intrebari de aplicare a cunostintelor:

Cum putem utiliza ceea ce am invitat pentru a ne sprijini colegii? Indruma elevii
sd gandeasca la situatii mai recente in care cineva a avut dificultati in gestionarea
unei emotii s1 cum pot interveni Intr-un mod pozitiv.

Ce strategii specifice putem aplica pentru a gestiona emotiile negative in viata
noastra de zi cu zi? Elevii pot discuta despre tehnici despre care au aflat (ex.
jurnalizarea, conversatiile cu prietenii, activitati fizice) si cum le pot aplica.

4. Empatie si suport:

Cum putem construi un mediu mai empatic in scoala noastra? Intreabi-i pe elevi
de ce este important sa fim empatici unii cu altii si cum pot actiona pentru a crea
un mediu de sprijin.

Ce resurse putem folosi pentru a ajuta atat pe altii, cat si pe noi insine sa
gestiondm emotiile? Elevii pot discuta despre resurse precum consilierea, suportul
parintilor si prietenilor, sau activitdtile scolare.

5. Concluzie:

Incheie discutia prin a cere elevilor si impirtiseasca un lucru nou pe care l-au
invatat sau un aspect al emotiilor pe care doresc sd-1 exploreze mai mult. Aceasta
poate ajuta la consolidarea conceptualizarii emotiilor si a strategiilor de
gestionare.

Aceastd abordare detaliata pentru discutii iti va permite sa creezi un spatiu sigur si deschis, unde

elevii se simt confortabil sd isi exprime sentimentele si gandurile. Dacd mai ai nevoie de alte

informatii sau sugestii, sunt aici sa ajut!

6. Feedback:

» La final, cereti elevilor sa ofere feedback despre activitate. Pot completa un formular de

evaluare sau pot impartasi verbal ce au invatat si ce le-a placut cel mai mult.

Materiale necesare:



» Materiale pentru prezentari (carnete, markere, desene, etc.)
* Acces la internet pentru cercetare (daca este posibil)

* Resurse vizuale pentru fiecare emotie (imagini, videoclipuri)
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