
La littérature jeunesse au fil des mois – préscolaire 4 ans 
Mois/Thèmes Album Exploitation Album Exploitation Album Exploitation 

Septembre 
 

Rentrée 
scolaire 

Automne 
 

Voir aussi 
https://enseig
nerlitteraturej
eunesse.com
/prescolaire/r
entree-scolair

e/ 

Occupé 
Matthieu Maudet 

 

Faire des liens avec la file 
quand on va aux toilettes 
(avant d’aller dehors, 
avant le repos) 

La photo de classe! 
Lenia Major 

 

Apprendre le nom des 
autres amis de la classe.  
 
Faire une photo de groupe 
et la projeter au TNI et 
retrouver les amis. Compter 
les garçons et les filles.  

La rentrée des 
animaux 

Noé Carlain 

 

Chaque animal vit sa 
rentrée à sa façon, les 
enfants aussi.   
On pourrait aussi imiter les 
différents animaux 
rencontrés dans le livre.  
Faire des hérissons avec de 
la pâte à modeler et des 
cure-dents. 

Un livre 
Hervé Tullet 

 

Le lire et l’animer 
 
Le laisser à la disposition 
des enfants et leur donner 
le goût d’aller au coin 
lecture 
 
Faire la découverte du 
coin peinture… 

Une patate à vélo 
Élise Gravel 

 

Jeu à mettre en atelier et 
jouer avec eux 

 

Oups 
Pascale Bonenfant 

 

Une belle façon de 
dédramatiser les petits 
dégâts au quotidien. 
 
Ce livre interactif permet 
aux enfants d’interagir dans 
l’histoire.   

Octobre 

Maurice la saucisse est 
en forme 

Camille Pomerleau 

 

Apprendre les différentes 
formes  
Bouger avec tout son 
corps : se mettre en boule, 
parcours moteurs, stations 
de peinture en grand 
format (grands gestes)  
Utiliser des cure-pipes pour 
recréer Maurice (cercle). 

Le voleur de feuilles  
Alice Hemming 

 

Raconter l’histoire à 
l’extérieur 
 
Aller ramasser des feuilles 
d’automne et faire une 
guirlande de feuilles (enfiler 
les feuilles sur un cure-pipe) 
 
 

Un chef monstre 
Nick Bland 

 

Cuisiner une collation 
d’Halloween 
 
Sortir à l’extérieur pour faire 
des recettes dégoutantes 
avec les éléments de la 
nature : Feuilles, sable, eau, 
cailloux, gazon, fleurs.  

Zac et Zazou fêtent 
l’Halloween 

Lucie Papineau  

Pour faire des liens avec 
Maurice en forme : on 
pourra décorer une 
citrouille avec des cercles 
et des triangles. 
 

Pas facile d’attendre 
Mo Willems 

Cet album permet 
d’aborder l’attente dans 
une journée : attendre aux 
toilettes, attendre mon tour 
au parc, attendre que 
l’adulte soit disponible pour 
moi.  La collection 

Gloutons Les couleurs 
Emma Yarlett 

Chasse aux couleurs avec 
les éléments de la nature   
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On peut ajouter des 
costumes dans le coin de 
jeu symbolique. 

 

complète d’Éléphant et 
Rosie est très appréciée au 
préscolaire.  
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Mois/Thèmes Album Exploitation Album Exploitation Album Exploitation 

Novembre 

Ça suffit bonne nuit 
Jory John 

 

En novembre, on est 
fatigué, on a envie de 
dormir !!! Mais, il faut 
bouger! 
Parcours moteur, rapide 
comme Blanco! On va 
réveiller l’ours à la fin du 
parcours, ils doivent 
assembler un casse-tête 
d’une illustration du livre 
pour réveiller Bruno.   

Splat attend la neige 
Rob Scotton 

 

On attend la neige!  
Qu’est-ce qu’on peut faire 
en attendant la neige? 
 
Se faire un fort avec les 
blocs?  Se faire un  

Un meilleur meilleur 
ami - Olivier Tallec 

 

Des amitiés se développent 
aux 4 ans. Une belle 
occasion de découvrir 
comment approcher un 
autre ami, parce que des 
amis, on peut en avoir plein!  
C’est aussi un album qui 
peut aider les élèves qui 
s’approprient un ami 
exclusif.  

Décembre 

Glouton Noël 
Emma Yarlett 

 

Lire pour rire. 
Les jouets de Noël sont 
prêts à être livrés, mais 
Glouton sème la pagaille. 
Il faut le retrouver avant 
qu'il ne dévore tous les 
cadeaux. 

Carlos le lutin 
Aaron Blabey 

 

Si le cœur vous en dit : Faire 
décorer des boites et des 
sacs cadeaux par les 
enfants pour les déposer 
dans le coin de jeu 
symbolique.  Ils pourront 
jouer à la fête de Noël.  

Quand le père Noël 
était petit…  
Linda Bailey 

 

Une belle histoire pour 
connaitre l’histoire du Père 
Noël et de sa famille.  
 
Les parents pourraient 
partager des photos des 
enfants à 1an ou 2 ans pour 
découvrir de qui il s’agit!  
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Janvier 
 

Hiver 
Animaux en 

hiver 

Ours blanc a perdu sa 
culotte 

Tupera Tupera 

Bricolage 
Découper une « culotte » 
et la décorer (pastel gras 
pour le motif et aquarelle 
pour le fond) 
Affichage sur une corde à 
linge 
Note : Mettre une culotte 
blanche parmi les autres 
pour retrouver la culotte 
d’ours blanc. 

La moufle 
Florence Desnouveaux 

 

 

Histoire racontée 
https://www.youtube.com/
watch?v=z_qA-QjgxIk 
 

Échange : Parfois quand on 
est trop d’amis dans un coin 
de jeu, on n’a plus de plaisir!  
 

Bricolage : Coloriage d’une 
mitaine 
 
Dans la même trame de récit : 
Ma maison 
Émile Jadoul 

 

Silence c’est l’hiver 
Katy Hudson 

 

Raconter l’histoire à 
l’extérieur 
 
Certains enfants peuvent ne 
pas aimer aller jouer dehors 
quand il fait froid. Ce livre 
met en valeur les plaisirs de 
l’hiver. 
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Mois/Thèmes Album Exploitation Album Exploitation Album Exploitation 

Février 

Ours polaire dans la 
neige 

Mac Barnett 

 

Bricolage avec papier 
texturé et superposer les 
formes comme sur la page 
couverture. 
 
Aller tracer des ours dans 
la neige. 
 
 

Bo et Réal 
Kashelle Gourley

 

Jeu coopératif extérieur : un 
ami avec une pelle et 
l’autre avec un sceau et ils 
s’entraident pour faire un 
château de neige ou 
autre… 

Hiver 
Philippe de Kemmeter 

 

Raconter l’histoire à 
l’extérieur. 

Devine combien je 
t’aime -Sam McBratney 

 

Parler d’une personne 
qu’on aime beaucoup. 
 

De quelle couleur sont 
les bisous? 

Rocio Bonilla 

Lire pour le plaisir!  
 
Colorier des cœurs pour 
décorer la classe. 
De quelle couleur sera ton 
bisou? 

Mon amour 
Astrid Desbordes 

 

Je vous invite à écouter 
Pascale Clavel qui lit 
merveilleusement bien 
cette histoire, un beau 
modèle pour rendre 
l’histoire accessible à tous 
les enfants. 
https://www.youtube.com/watch?
v=9OpJCi6YWXo&list=PLeEJM_vgq
CSNKXlSGaCBB7ZCE47aDe2lu&ind
ex=70  

Mars 

J’ai faim 
Élise Gravel 

 

Amorcer une discussion sur 
leur repas préféré. C’est 
une belle occasion pour 
découvrir des mets 
d’autres nationalités. 
Cette lecture peut même 
être faite avant la 
collation.  

Albertine 
Petit-Brindamour 

déteste les choux de 
Bruxelles 

Anne Renaud

 

Faire la recette des muffins 
aux choux de Bruxelles! 
 

Trop de carottes 
Katy Hudson 

 

Causerie : L’importance de 
partager 
 
Bricolage de 
 la maison lapin 
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Cool, un robot! 
Michaël Escoffier 

 

Après la lecture : 
Fabrication d’une 
télécommande. En équipe 
de deux, les enfants jouent 
au robot. Un ami 
commande et l’autre 
reproduit le geste 
demandé.  Les 
télécommandes sont 
ensuite déposées dans le 
coin jeu symbolique.  

J’en ai marre des 
carottes 

David Campbell 

 

Après la lecture, aborder 
l’ouverture sur la nourriture. 
C’est un album qui est 
complémentaire à l’album 
Albertine Petit-Brindamour 
déteste les choux de 
Bruxelles.  
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Mois/Thèmes Album Exploitation Album Exploitation Album Exploitation 

Avril Une si petite graine 
Éric Carle 

 

Bricolage : Le tournesol à 
la manière de Van Gogh 
 
Mimer les étapes de la 
croissance d’une plante 
sur une musique douce – 
relaxation-visualisation 

Bonjour facteur 
Michaël Escoffier  

Les différentes familles 
Les animaux et leur famille 
 
Décoration d’œufs selon 
l’animal choisi 
(poussin-crocodile-reptile-ois
eau) 

J’y vais! 
Matthieu Maudet

Introduction au 
changement de saison 
dans la routine au vestiaire. 
Au changement de saison, 
je dois changer mes 
vêtements lorsqu’on va à 
l’extérieur : casquette, botte 
de pluie, manteau ou non, 
cache-cou, gants 
magiques. Maintenant que 
j’ai tout, j’y vais! 

Mai Mon ballon 
Mario Ramos 

 

Apprendre la comptine : 
promenons-nous dans les 
bois…  Ensuite, aller jouer 
au loup dehors (jeu de 
poursuite). 
 
Animer l’histoire avec un 
ballon de baudruche 
(gonflé, mais pas attaché) 
et à la fin (PAN) le laisser se 
dégonfler… 
 
Poursuivre d’autres 
lectures de l’auteur de 
Mario Ramos (C’est moi le 
plus fort. C’est moi le plus 
beau. C’est moi le plus 
malin) 

Je ne sais dessiner que 
des vers de terre 

Will Mabbitt 

 

Après la pluie, aller à la 
recherche des vers de terre.  
Les observer, les compter, 
les comparer. 
 
Bricolage libre des vers de 
terre, de la couleur que tu 
préfères!  

La chenille qui fait des 
trous 

Éric Carle 

 
Un livre très populaire 

pour ces activités 
complémentaires sur 

Pinterest! 

Profiter de cet album pour 
faire de l’enfilage en classe 
avec le matériel à votre 
disposition pour imiter le 
mouvement de la chenille 
qui fait des trous. 
 
À l’extérieur, faire la plus 
longue chenille avec des 
roches.  
 
Faire un papillon en 
gouache aux doigts dans 
les fenêtres de votre classe 
ou une chenille.  
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Mois/Thèmes Album Exploitation Album Exploitation Album Exploitation 
Juin C’est quoi ce rouleau? 

Alessandro 
Montagnana 

 

Exploiter la créativité pour 
transformer un bout de 
tissu dans le jeu 
symbolique ou cacher un 
rouleau de papier de 
toilette dans la cour ou la 
forêt et une fois trouvé, 
profiter de cet instant pour 
lire l’histoire.  

Les chaussettes 
Matthieu Maudet 

 

Dessiner sa propre créature 
imaginaire à partir d’une 
illustration de bas.  
 
Demander aux parents 
d’envoyer à l’école les 
chaussettes orphelines. Les 
enfants peuvent s’amuser à 
les accrocher sur une corde 
à linge dans la classe.   

Rou joue! 
Pascale Bonenfant

Pour initier des causeries : 
petit ou grand, Qu’est-ce 
qu’on peut trouver dans…, 
Quoi mettre dans sa valise 
pour aller chez mamie?, 
etc.  

Gloutons Les chiffres 
Emma Yarlett 

 

Dans le sentier, partir à la 
chasse aux éléments de la 
nature. 
Dans ta chaudière, 
apporte 1 caillou, 2 
feuilles, 3 glands, etc. 

Ajouter un choix du 
Méli-mélo plus bas 

 

😉 

 Ajouter un choix du 
Méli-mélo plus bas 

 

😉 
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   Méli-mélo    

Les maisons 
Thème qui 

permet 
d’enrichir le jeu 

symbolique 
avec des 

figurines et 
dans les jeux 

de 
construction.  

Devant ma maison 
Marianne Dubuc

 

Pour développer le 
langage et le 
vocabulaire  

Chez toi, chez moi 
Marianne Dubuc 

 

Observation des détails 
dans les illustrations. Un jeu 
de type cherche et trouve 

peut même être fait en 
grand groupe.  

 
Une discussion peut aussi 

être faite autour des 
différences et 

ressemblances entre les 
familles.  

Le chantier 
Collectif – Éd. Auzou

 

 

La forêt/nature L’ours qui aimait les 
arbres 

Nicholas Oldland 

 

 Un peu beaucoup 
Olivier Tallec 

 

 C’est mon arbre 
Olivier Tallec 

 

 

Album avec 
des indices 

dans les 
illustrations 

 
 

La bête à 4 z’yeux 
Caroline Merola 

 

 La forêt 
Rob Hodgson 

 

 La grotte 
Rob Hudgson 
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Qui quoi où 
Olivier Tallec 

 Qui quoi qui 
Olivier Tallec
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   Méli-mélo    

Les émotions 
Les sentiments 

Le monstre des couleurs 
va à l’école 

 

Cette lecture peut 
s’ajouter pour la rentrée. 

J’ai besoin d’un câlin 
Aaron Blabey 

 

Tout ce que demande ce 
petit porc-épic est un 

câlin, mais avec tous ces 
piquants qui voudra lui en 

faire un? 

Parfois je me sens 
Anthony Brown 

​  

Apprivoiser les émotions, 
les sentiments, les 

sensations. 

Halloween Le petit chat perdu 
Nicola Killen 

 

Ollie adore son chat, 
Citrouille. Mais, par un 

beau matin d'automne, 
la petite fille vient en 
aide à un autre petit 

chat perdu dans la forêt 
et finit par perdre 

Citrouille. 
Retrouvera-t-elle son 

chaton? 

La sorcière trop petite 
Brandi Dougherty 

 

La sorcière est toujours 
trop petite. Trouvera-t-elle 
un moyen de participer au 

spectacle? 
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