
 

Дата  Класс Предмет Учитель 
  11 .02.2022г. 8 биология Сытникова И.В. 
ТЕМА урока: Уход за кожей, волосами, ногтями. Приемы оказания 

первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их 
профилактика. 

ЭТАПЫ УРОКА 
 

 

1.ПОВТОРЕНИЕ: «КОЖА И ЕЁ РОЛЬ В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА» - устно дайте ответы 

1. Чем покрыто тело человека? 

2. Какое значение имеет кожа для жизни человека? 

3. Из каких слоев состоит кожа? 

4. Из чего состоит пот? 

5. Какое значение для организма человека имеет выделение пота? 

6. Какое значение имеет выделение кожного жира? 

7. Выберите правильный ответ: кожа является органом - кровообращения, 
дыхания, чувств, выделения, пищеварения. 

 
1.​ Изучите видеоматериалы:  

https://www.youtube.com/watch?v=YWvNg2vl4rI 
 

          https://www.youtube.com/watch?v=1Z0VfE7Ormg 
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Решение ситуационных задач: 
Объясните поведение героев задач с точки зрения гигиены и правил оказания 
первой помощи. 

Задача №1 

Девочки – первокурсницы из кулинарного техникума – Валя и Рита собираются на 
дискотеку. 

Рита говорит Вале: «Твоя голубая кофточка так подходит к моей юбочке. Можно я 
сегодня её одену на дискотеку?» 



Валя ответила: Конечно можно, а я можно надену твои серёжки, они так мне 
нравятся». «Одевай» - ответила Рита. Объясните поведение девочек с точки зрения 
гигиены. 

Задача №2 

Ученик 8 класса Витя после соревнований по баскетболу пришёл домой. Родители 
сказали, что они приглашены к знакомым в гости. Витя быстро переоделся в чистую 
одежду, вылил на себя полфлакона туалетной воды и сказал родителям: «Я готов». 

На это мама ему сказала: «В гостях мне за тебя будет стыдно». Почему так сказала 
мама? 

 

Задача №3 

Общежитие. Комната мальчиков. 

Коля вбегает в комнату и говорит: «Какой на улице дождь! У меня промокли ноги .» 

Он быстро снял носки и бросил их на горячую батарею, затем одел тёплые носки 
Сергея, чтобы ноги согрелись. Всё ли верно сделал Коля? 

Задача №4 

При попадании кислоты на кожу необходимо смыть кислоту под струёй воды и 
обработать поражённое место 1-%-ным раствором уксусной кислоты. Верно ли это? 

Задача №5 

Саша обжёг руку кипятком. Бабушка сразу же смазала место ожога гусиным жиром. 

Верно ли это? 

Задача №6 

Катя зашла в комнату к старшей сестре и попросила массажную расчёску. Сестра 
ответила: «Нет».Почему сестра ей отказала? 

 
 
 
Домашнее задание:  
изучить параграфы 36-37, дать письменные краткие ответы на ситуационные 
задачи.(при вашем ответе – не верно- укажите верный вариант действий). 
 
 
 
 
 
Выполненные работы присылать на адрес электронной почты  isytnikova@mail.ru 
 
Консультация: присылайте вопросы на электронную  почту isytnikova@mail.ru 
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