(& common sense education

9.BEKKUR: Lifig & stafreenum midlum er eins og ... NAFN
/

Stafraenar venjur <

DAGSETNING

1.hluti: Skodadu stafraenar venjur pinar
Svaradu eftirfarandi spurningum til ad kanna stafraenar venjur pinar.

Skodadu venjur pinar

Hverjar eru stafreenar venjur pinar niina? (Haféu i huga ad venjur geta verid jakvaedar, neikvaedar eda
baedi. Hugleiddu og skradu eins margar af venjum pinum og pu getur.)
Svorin geta verid mismunandi.

Daemi:

Byrja daginn a pvi ad skoda Instagram.

Horfa a Youtube eda TikTok fyrir skéla og taka langan tima i ad gera mig tilbdinn/tilbuna.
Tala vid 6mmu og afa i myndbandsspijalli.

Kikja i simann i hvert sinn sem ég er ad bida i rod.

Skoda samfélagsmidla pegar ég er med vinum minum eda i hadegishléi.

Nota app til ad fylgjast med likamlegri hreyfingu minni yfir daginn.

Settu inn broskarl (tjakn) vid hverja venju til ad syna lidan pina gagnvart peirri venju.

2.hluti: Samlikingar um stafreent lif
Skodadu stafraenar venjur pinar i 1.hluta. Klaradu setninguna hér fyrir nedan.

gluggiinni
heiminn bad leyfir mér ad sja alls konar nyja hluti.
Stafraent lif mitt er eins og rdssibani pvi bad er spennandi og fer upp og nidur
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3,hluti: Skoradu a sjalfan pig
Skodadu svor pini 1. og 2. hluta, notadu skrefin hér fyrir nedan til eigin askorunnar.

Veldu eina stafraena venju sem pig langar ad breyta. Af hverju er mikilvaegt ad breyta pessari venju?
Svorin geta verid mismunandi.

Skoradu a sjalfa/n pig. Gerdu azetlun um hvernig pu vilt breyta pinum stafraenu venjum. Hugleiddu
hvenaer pu munt gera eitthvad 6druvisi og hvad pu getur gert i stadinn. (Pegar vid reynum ad breyta
venju er ekki ndg ad segja bara hvad vid munum ekki gera. Vid verdum einnig ad finna eitthvad til ad

geraistadinn!)
Svorin geta verid mismunandi.

Dami um askoranir:

Ad haetta ad fylgja dkvednum adilum 4 samfélagsmidlum.

Ad setja timamork - pad er haegt ad setja timastillingar i simann.

Hafa dkvedinn tima dags simalausann eins og yfir kvéldmatnum eda heimanaminu.
Hlada simann utan svefnherbergisins yfir néttina.

Vigbot ‘
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Battu vid askorunina. Finndu nokkrar leidir til ad gefa nyjum venjum pinum aukid vaegi. Ef pu ert ad
reyna ad hatta sleemum vana, hvad geturdu gert til ad komast hja pvi ad falla aftur i gamla farid?
Svorin geta verid misjofn.

Hvetjid nemendur til pess ad vera mjog nakvaem vardandi hvad pau geta gert i stad vanans.
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