bionoris 8 kiac Ypok Ne Jara npoBeneHHs
YPOK - 3MAT'AHHASA
Tema. Y3aranbHeHHS 3HaHb 3 010J10T1i JIFOIUHHU.

Mera. IlepeBipuTd 1 NHPOKOHTPONIOBATH CTYIiHb 3aCBOEHHS HABYAJIBHOIO
Matepiany 3 Kypcy «bionoris JoguHW»; pO3BUBATH BMIHHS MOPIBHIOBATH; CIIPUSITH
PO3IIMPEHHIO KPYro30py YYHIB Ta pO3BUBATH I1HTEpEC JO BHBUCHHS O10JIO0TII.
BuxoByBatu n0aiinuBe CTaBICHHS 0 CBOTO 3/I0POB’SI.

OobaagHaHHs: TaOIUIIl, KApPTKH,

CTpyKTypa ypoKy.
Opranizanis kiaacy.

Bunteas. Ha choromHimHpOMy ypoIll MU 3aBEpIIyEMO BUBYATH | yacTHHY
Kypcy « biosoris nronMHM» 1 MaeMO Ha METlI IOBTOPUTH, CHCTEMATU3YBaTH,
3aKpINUTH Ta y3araJlbHUTHU 3HAHHS 3 Kypcy. YPOK MpoBeAeMO Y (GopMi 3MaraHHs Mix
IBOMa KOMaHaaMH. Y Hac € aBl KoMaHad 1o 5 4donoBik. I komanma « Ckemer» 1 11
koMaHzAa « Bitaminny. ( embiema, 1eBi3).

I. Konkypc « BisuTHa KapTKa KOMaHIW».

3aBaannd. [{ikaBo 1 3aX0IUII0I0YE PO3KAXKITH PO HA3BY CBOEI KOMAH/IH.

Ckeuter.

HaiironoBHimmwii y CkeJeTi s mpeaMer.
Sk 30ByTh MeHe? — Xpebert!

VY MeHe CTIIbKHU € XpeOIliB,

o cTaHe ix 1 Bac ycix.

Crom, npy»xe, 1ail TPOMOBIIIO 1.

1 —Yeper, 1 ocb QPyHKIIIS MOSI —
JIronquHu MO30K 3aBXKIU OEperTu —
Baxxnusimoi posni He 3HaTH!

S 3rojeH 3 uepernom, ajpke

[ITo MO30K « ckaxe», Te U Oyje.
Haxkaxxe mo30k: « [IIBuamie B myTh!»
W KiHIGBKK HYDKHI BXKeE 1Ty Th.

VciMm BioMO, IO JTIOIMHA —

Taka x sIK JIesIKi TBAPUHHU.

Ta 3aBasgKy cBiOMIM mparii



Bona Hat HUMU «ITiTHSITACS».
KinmiBku BepXxHi, TOOTO PyKH,
XKutrs 63 HUX — HECTEpITHA MYKa.

Biraminm.

SIK1110 X04Yem JOBIo KUTH,

Bitaminu Tpe®a BKUTH.

[ kKapTOIUIIO 1 YaCHUK 1 IINMHUHAT 1 aOPUKOCH,
BbynyTts B TeOe rapHi KOcH.

Mu xoueM po3MOBICTH, 1110 BCIM KOPUCHO iCTH

I oBOUI 1 PPYKTH 1 MOJIOKOTIPOTYKTH.

Bitamin A y macii, B ToMaTax Ta MOPKBI.

Jl71s1 30py BiH KOPUCHHI MeHI, K 1 TOO1.

JIumoH, TpendpyT, MUMIIIHHA

C MiCTATH BiITaMiH.

Kedip Ta xup pud’sramii —

Ile - BiTaMiH TUTSYMIA.

Sk Oyzmem X BXKHUBATH, TO PE3yJIbTaT OyJell MaTH:
OT To/1 HE 3aXBOPI€ENI HAa LIMHTY 1 HA PaxiT,
Takox s i1 MOJIOKO 1 6araTo Jemio 1HIe

Tpeba KOXKHUI I€Hb B)KMBATH, OTaKa MOs Iopajia!

II koHKypc « IHTe/IeKTyaIbHA PO3MUHKA.

3aBaanHs. Po3B’s13aTu KpocBOpaU.
I xomanaa « Ckener». ( KoxkHa mpaBuiibHa BIJTIOB1Ib MOCIIIOBHO BIJKPUBAE
HACTYIHY JIITEPY BUJLJICHOTO TOPHU30HTAIBHOTO PSIY).




1.Pyxomi 3’€HaHHS KICTOK.

2. O00II0HKa KICTOK, 32 paxXyHOK SIKO1 BOHH POCTYTh Y TOBIIHHY.
3. KniTuHM KiCTKOBOi TKAHWHH.

4. OCHOBHA PEYOBHHA, sSIKa HAJIa€ KICTKaM MPY>KHOCTI.

5. KicTkoBHi1 MO30K, Y SIKOMY YTBOPIOIOTHCSI KIIITHHU KPOBI.

6. Hayka npo OymoBy JIFOJICEKOTO OpTaHi3my.

Bianosiai: 1. Cyrmo6u. 2. Oxkicra. 3. Octreouuntu. 4. KonareH.
5. UepBonuii. 6. Anaromisa. ( Ckener).

ITI komanga « Biramiany. KoxkHa npaBuiibHa BiAMOBIAL MOCTIJOBHO BiJIKPUBAE
HACTYIHY JIITEPY BUJILJIEHOTO BEPTUKAIHHOTO CTOBITYMKA.

1.KicTkoBa kiiTHHA.

2. M ‘s30Ba TKaHHMHA.

3. Tun cyrno0a.

4. KicTku, iK1 yTBOPIOIOTh TPYJIHY KIIITKY.
5. Tun 3’eqHaHHs KICTOK.

6. [lepmmii muiiHuit XpeOers.

Biamosine: 1. Octeonutn. 2. [TocmyroBana. 3. OgnoocroBuii. 4. PeOpa. 5.
Hepyxome. 6. Atnant. ( Onopsa).

I'pa 3 mispayamu.

1. Ha3BiTh HallBaXKJIMBIIIY CKJIa/IOBY PEYOBUHY OpraHi3My, BMICT SIKOi y
KJIITUHAX Ta opranizmi ctaHoBuTh 80 %. ( Bo1a)

2. Sk Ha3UBAETHCS PUTMIYHE KOJIMBAHHS CTIHOK KPOBOHOCHMX CY/IMH ITi]1
BUKHUJAHHS KpoBi B aopty? ( Ilymnsc).



3. SIx Ha3UBA€ETHCS 3aXBOPIOBAHHS, 32 SIKOTO HE BiJIOYBAETHCS 3C1JIaHHS KPOBi?
(T'emodimis).

4. Slxa Hayka BUBUa€ 30€pPEKECHHS Ta YKPIIJICHHS JIFOICHKOTO OpraHizMy?
(Baneomoris).

5. SIxa cepenHsi TPUBATICTh XUTTA B YKpaiHi? ( 64 pokn).

6. 3amax AKX POCIUH CTUMYIIOE POOOTY CEPLIEBO — CYAMHHOT CUCTEMHU?
(Oy3Ky, COCHH, SITTMHH).

7. XTO y CBIif KJISATB1 nporojocuB: « He Hamkoas xBopomy». ( ['inmokpar).

8. Ha3Ba sikux KICTOK CKejleTa OB’ si3aHa 3 MpeMeTaMu T'OCIoAapChKOro
YKUTKY? ( Jlomarka, Ta3, MOJIOTOYOK, CyMKa, Jallleyka, TyTa).

9. SIxkuii HepB HE MOXE 3HAUTH CBOTO MICIS B OpraHi3mi?

( biykarouwnit).

10. ¥V Ky cyMKy HEe MOKHA HIYOTO TOKJIacTu? ( CyrJIoOORBY).

II1. Konkypc « XT0 Ol1bIIe».

3aBnanHs. Koxxna komanaa mporsarom 1 XB. BiamoBigae Ha 3anuTtaHHsA. KokHa
npaBWiIbHA BIAMOBIAL - 1 Oan. Y BUMagKy BiICYyTHOCTI BIAMOBII KalliTaH MOBUHEH
CKa3aTH « Jlajli», o0 He BTpavyaTH 4yacy.

3anuTaHHda 19 koMaHan « Ckeser».

1. Sxuit pepMeHT BUpOOISiEe MANUTYHKOBA 3a7103a SIK 3271032 BHYTPIIIHbO1
cekperii? ( [acymin).

2. o Take aneHauKC? ( BUPICT CIIMOI KUIIKH).

3. SIxa posib skoBUi? ( PO3MLICIIIICHHS KUPIB).

4. Ckinbku 3y0iB y nopocioi goaunu? ( 32).

5. ITix emaitto 3HaXOAUTHCA. ... ( ICHTHH).

6. Illo Take kapiec? ( xBopoOa 3y0iB).

7. ConsiHa KUCIOTA B IITYHKY 3HUIIYE . ..( MIKpOOH).

8. OcHoBHUY Oy/IIBETLHUN MaTepiall JIOICHKOTO Opraizmy ... (bijgok).

9. M’s130Ba TpyOKa, KOO 1’a HAAXOAUTH /10 IUTyHKA. ..(CTpaBoxin).

10. XKupHa i>xa 3aTpUMy€ThCS B LUTYHKY ...( 6 — 8 rom).

11. €MHICTH IUTYHKA JOPOCIOL JTIOAWHN CTAHOBUTb. ..( 2 JITPH).

12. Slxuii opran Hamioro Tina Hairapsuimui? ( [leuinka).

13. Sk 3Banu pociiicekoro BueHoro Ilasnosa? ( IBan [lerpoBuu).

14. [le po3MillieHa MiANLTYHKOBA 3aJ103a? ( MIXK CEJIE31HKOIO Ta MEYIHKOIO).

15. Axux po3aMipiB MOKyTh OyTH >k0BUHI KaMmeHi? ( Bia mimuHku A0 Kypsa4oro
STATISA).

3anuTtaHHAa 1Sl KOMaHIU « Bitaminmw)

1. 1o rake renmarut? ( XBopoOa MEYIiHKM).

2. 3HATH TIediro Aoromarae. .. ( po3urMH MUTHOI coAu abo MiHepaibHa BOJA).
3. SIxa dyskiia nedinku? ( yTB. )KOBY, 3aXUCHA, Oap’epHa).

4. 3Bepxy 3yOu OKPHUTI ...( eMaJLIIo).

5. MonouHni 3yOu 3 sBASIOTHCA B. ..( 6 MICAIIIB).



6. Y poTOBiil MOPOXKHUHI PO3IIEILIIOIThCA. .. (ByrneBonu ).
7. )KoB4 BUPOOIAETHCA Y ... ( TIEUIHIII).

8. XimiuHa hopMysia XJIOPUIHOT KUCIOTH.

9. SIxi 3yOu po3pi3HSIOTH y JtoauHu? ( pi3lli, 1KJIa, KyTHI).
10. Ckinbku 3y6iB MyapocTi Mae ronuHa? (4).

11. Xto po3poouB metox ¢ictyn? ( L.IL. [TaBros).

12. SIxa pociticbka Ha3Ba NUTyHKa? ( )KEITYIO0K).

13. [TipnmyHKoBa 3a103a — 1€ 3a103a K01 CeKperlii?

( 3MiIIaHO}).

14. Po3BUTKY Kaplecy CIIPUSAIOTH. ..( MIKpoOH).

15. Konu Buginserses miauuryakoBuit cik? ( Ilig yac TpaBiieHHs).

IV. Konkypc «lonmoMo:KiTh!».
VY4HsAM 1af0Th KAPTOUYKH 13 3alTMCAHUMU CUTYaIlisIMH. Y UHI IIOBUHHI JaTH
BIJITOB1/1b, 110 TTOTPIOHO POOUTH B JaHIM CHUTYAITI].

Komanai « Ckeser».

1. Bam cycij mo mapTi NpuHIC B KOy TOCTPUN MPEAMET — HiXK. Y pe3yibTari
HEoOepeKHOTO0 KOPUCTYBAaHHS HUM BiH HaHIC c001 TpaBMy B AUIAHILI Hepearutiqus. [3
paHM TModYaja BHUIUIITHCS TeMHa, TycTa KpoB. HapaiiTe mgomomory Bamomy
OJTHOKJIACHUKOBI.

2. Ilix yac naboparopHoi poOOTH 3 010JIOTIT yUY€Hb HE JTOTPUMYBABCS MpPaBUII
TEXHIKM O€3MeKH 1 MOpaHUB Majiellb HAKPUBHUM CKJIOM. SIKUMHU MaroTh OyTH ioro fii
B IIbOMY BUMAJKY?

Komanai « Bitamianmy.

1. Ilix gac mepepBu y4uHi Oiranu mo kiuaci, mroBxamucs. OXHOTO MIKOJsApa
IITOBXHYJIM Ha BIKHO. BikHO po30uiocs i1 BiH CKJIOM Topi3aB pyKy Ouns ruieda. I3
paHu MyJIbCYIOUMM CTPYMEHEM Iouajia BUAUIATHUCS SICKpaBO — uepBoHA KpoB. 1[0 Bu
OyneTe poOUTH B I1iHi cUTYyaItii?.

2. Ilocnimarouu 10 MIKOJIHM LIKOJISIp Nepediras 10pory B HEJ03BOJIEHOMY MICII.
Horo 36uB aBToMoGinb. ITicis yrapy B IOTEPIIOro 36Ii10 JIHIe, Ha Y0 BUCTYIIUB
xonoAHuM miT. OKpiM TOTO BIH MOYaB CKap>KUTHUCS Ha CHIIBHUI OUIb B >kUBOTI. [Ipo
110 CB11YaTh TakKl CUMITOMH? SIK iOMy 10IOMOTTH?

Konkypc 6oinbHuKIB « Biosioriyna pexjiama.



Komanaa « Ckeser».

Kokna ximiTHHA MO3KY MOKpPUTa 3aXMCHOK MEMOpaHOIO 3 JBOX INAPIB KUPY
docdommiaiB, il eTaCTUYHICTh 3aJEKUTHh BiJI KOHCHCTEHINI >XuUpY. SIKIIO KHUP
TBEpJHE dYepe3 HAAXOMKCHHsS €JIEMEHTIB CBHHSUOTO >KHUPY, MeMOpaHa BTpavae
€IaCTHYHICTD, a MIJ II€I0 PUO’ SI0TO KUPY BOHA HIXKHA Ta €IACTHYHA. A TI€ IIIAX 10
mBUAKOT mepenadl iHdopmanii MK KmiTHHaMd MO3Ky. OT)ke, BaM BapTO BXHUBAaTU
pul’stuuit xKup, 100 MO30K MPAIIOBaB Y MAKCUMAJIbHOMY PEXUMI YIPOAOBK yChOTO
BAIIIOTO JKUTTSI.

- BokuaiiTe pul’siumii xup nepes eK3aMeHOM — YCIiX BaM rapaHTOBaHO!
- YV Bac moraHuid HaAcTpiii, BU arpecuBHI — CHpPOOYyHTe CKOIITYBaTH
puo’siaoro xupy!
- Jlrobuteni pubu MaroTh YyI0B1 PO3yMOBI 3/11I0HOCTI.
Boxusaiite pu6'ssunii xup !!!

Komanaa « Bitaminn».
PsaTiBHMKOM MO3Ky BBaxkaroTh BitamiH C. Birtamin C, sSKuii MICTUTBCS B
arneJbCHHAX Ta aneJIbCMHOBOMY COIIl, MiJIBUIILYE KOS(IIIEHT IHTEIICKTY.
YacHuK migHIMa€E HACTPid, 00 B HHOMY 0araro CeyeHy, a CEJICH — CTUMYJISITOP
MO3KY.
JKoBTOK sl — KOMOpa XOJ1HY — apXITEKTOP Ballloi nam’sTl. Y 1ie Horo 0araro
B KaIlyCTI.
OTxe, 1’KTe YaCHUK, SIS , KaIlyCTy 1 3aluBaiiTe aneaIbCUHOBUM COKOM!!!

V.Konkypc kaniranis - [lllapaam.

I komanaa. 3a0uTHii y BOpoTa M4 + KaJisdi KOMaxyd = HETIOBTOPHHM 3aci0
s cninkyBanHs. ( [omocn).

II komanaa. Tem + BUTYK, IO BUMOBJIISIETHCS KOJIM HAM XOJIOAHO = T'OJIOC, 10
HaOyBa€ 1HIUBITyaIbHOTO 3a0apBieHHS. (TeMOD).

VI.Konkypc « JliarHOCTHYHUI.
Busnauntu 3a cuMnToOMaMy 3aXBOPIOBAHHS 1 Ha3BaTH 3aX0IU MPOQPIITAKTHKH.

Komanga « Ckesier».

VY xBoporo 3arajnpHa CJa0OKICTh, 0O0JII B TMONEPEKOBOMY BiAJii, HAOpPAKU
o0nuyyYsi, HE3HaYHE MIJIBUILICHHS TEeMIIepaTypH, pi3Ke 3MEHIICHHS KUIbKOCTI cedl, B
SIK1M MOSIBIJIMCH JOMIIIKK KpoBi. SIke 3axBoproBanHs y xBoporo? ( Hedpwur).

Komanaa « Bitaminm».

VY XBOpOro BHHHKJIM pI3KI 0OJ1 MNpU CEUOBHUITYCKAHHI, YacTi TMO3UBH 10
CEUOBMITYCKAaHHsI, ceya HaOyBae€ MyTHOro 3a0apBiieHHs. SIke 3axBOpPIOBaHHS Y
xBoporo? ( Lluctur).

VII. Konkypc « XyIo:KHUK».



Koxna komanaa oTpuMye apKylll marnepy, Ha SKOMY MOCIIIOBHO CXeMaTUYHO
300pakye Opra’u:

I xomaHnaa — 1MXaabHOI CUCTEMU;

II komMaHa — TPaBHO1 CUCTEMHU.

VIII. Konkypc « S B anteni 0a0yci MexyHuui».

3aBaaHHA:

I xomanga — MOpeKOMEHJyBaTH pELENTH JIIKYBaHHS TpaBaMH IMPOCTYIHHX
3aXBOPIOBAHb .

IT komaHAa — MKIPHUX 3aXBOPIOBAHb.

HigourTa mincymkin 3maranus. ( CioBo xypi).
YdeHb ynuTaE BipIL.

HaiinasHima Ha nia”eTi
Mix Hayk napuiis, -
biosoris — Ti Hama
BipHa nomiyHuI.
Yu pocnvHM caamil, IpyxKe,
Yu nmBem MopsaMy, -
Ckpi3b BOHA TOO1 OCITYXKUTh,
Bcroau Bona 3 HaMU.
VY koJsrocmi 4u y MicCTi
B BiIKpUTTI rajakTuk,
HagiTe nikap y mikapHi
Mycurs 1i 3HaTH.
[{o6 nmikapssMu MOTJIU CTaTH
I y kocmoci mitaru —
Tpeba mepr 3a Bce
bionorito HaM 3HaTH.
XTO HayKy L0 I[IKaBy
JloOpe 3HaTtuMme,
To¥i HIKOJIM B KOKHIM J1JT1
He 6mykatume.

BusHavyeHHS nepeMOXKIiB, BUCTABJICHHS OI[IHOK.



