32 Regiao de Aventureiros
AP - UCB - DSA
RELATORIO DE ESPECIALIDADE

Nome do Clube: Diretor (a):
Nome da Especialidade:
Data da Realizagdo da Especialidade: Instrutor (es):

Instrugdes: Responder descrevendo como foi realizado (ensinado ao aventureiro) cada item
solicitado na especialidade conforme exemplo abaixo).

Exemplo:

1.Enumerar, pelo menos, quatro coisas que contribuem para a cultura fisica.

° Manter o peso ideal.

° Evitar doencas.

° Evitar Sedentarismo.

° Manter a saude.

Mostramos para aventureiros esses seguintes pontos citados acima antes de iniciarmos
exercicios.
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OBS: Lembrando cada especialidade tem sua quantidade de itens a serem realizadas e todas terao que
esta no relatério devidamente preenchidas conforme exemplo citado acima.
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FOTOS COMPROVANDO A REALIZAGAO DA ESPECIALIDADE
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RELA(}Z\O DE NOMES DOS PARTICIPANTES
Por favor identificar ser Aventureiro ou Diretoria

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.

Instrutor(a) Diretor(a)
Nome: Nome:

Regional
Genivaldo jesus franga
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