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TAI GAM

I. NHUNG LUU Y PE GIUP LTGDT VA PHAN PINH THIENG LIENG

Ca ngay luén nang nhd Thién Chua Ba Ngbi dang & bén minh, & tan tham sau trong tam
hén minh, lubn ddng hanh vdi minh, d€ yéu thuong ndng dd va bao vé minh.

Dang Ngay va LT 24-31, Xét GAm, HTXM va LT 32-42. Néi k§ hon vé PDTL nai nhitng viéc
thiéng liéng nay.

Xem hinh vé cac budc cau nguyén. Cac budc cau nguyén co gia tri tuang doi; mot khi gap
dudc Chda thi cac budc cau nguyén khong con can nira.

Vé cau nguyén (y thic Chia hién dién, 1dng nghe Chiia ndi, tdm su va & véi Chiia. Xem
BDH nai trang mang). http://www.geocities.ws/liemptl/

II. BAn vAin LINH THAO

62. CUOC LINH THAO THU BA
la 13p lai cudc Linh Thao thir nhat va thd hai véi ba cudc tam su.

Sau kinh don Iong va hai tién nguyén, 13p lai hai cudc Linh Thao th nhat va th(r hai, chu
y va ngling lai & nhitng diém téi d& cam thay dudc an Gi hon hodc phai sdu khé han hay
dugc mot tinh cam thiéng liéng I6n han, sau dé lam ba cudc tam su' theo cach sau day:
63. CUOC TAM SU THU NHAT: tam su’ véi Bic Me xin Ngudi cau cting Con, cling 1a Chla
cta Ngudi, ban an cho t6i vé ba diéu:

e mot 13 cho t6i dugc nhan thay va hiéu biét trong 1dng vé cac toi 16i toi, cing gém

hét no;
° gai la cho tdi dugc nhan thay nhiing I&ch lac trong hanh déng cua t6i d& gdm ghét
nd va nhg do stra minh cung tu' chinh don lai;
e ba la dudc hiéu biét thé gian hau gédm ghét nd va tranh xa nhirng thé gian phu
phiém.

DPoan doc mét Kinh Kinh Ming.
CUOC TAM SU THU HAL: cau xin v8i Bic Chia Con dé Ngai xin cling Dirc Chia Cha ban
cho toi on ay.
DPoan doc mét kinh “Anima Christi” (Lay Hon Chua Kito)
CUOC TAM SU THU BA: cau xin Bt Chua Cha, dé chinh Chlia Héng S6ng ban dn &y cho
toi.
DPoan doc mot Kinh Lay Cha.
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III. GOoT Y CAU NGUYEN

TAI GAM TO1I
(Khdng Tin Thién Chda Yéu Minh, Khdng Ch&p Nhan Ai Hon Minh, Dirng Dung Trudc Noi Khd, Toi Toi)

Budc 1: Chon chd cau nguyén. Téi d6, y thirc Thién Chla & khdp moi ndi, minh dang
hién dién trudc thanh nhan Chla. Kinh can chao Chda. (LT 75)

C6 thé doc chdm chdm, hay nhd lai nhitng cdu Kinh Thanh sau:

e “Nay day Thay & cung anh em moi ngay cho dén tan thé” (Mt 28:20).
“"Ndgi nao cd hai hay ba ngudGi hop lai nhan danh Thay, thi Thay & dé gilra ho” (Mt
18:20).
e “Thay s€ xin Chua Cha, va Ngai sé ban cho anh em Dang Bao Trd khac, dén & véi anh
em lubn mai” (Ga 14:16).
“Anh em la dén thd cla Thién Chua, va Thanh Than dang ngu trong long anh em”
(1Cor 3:16-17).
e “Ai yéu mén Thay thi sé gilr I6i Thay, Cha thay sé yéu thudng ngudi dé, Cha Thay va
Thay sé dén va & vdi ngudi do” (Ga 14:23).
Bu'dc 2: Xin Chla Cha ban Thanh Than dé gilp y hudng tu tudng hanh vi hoat déng cua
minh déu nham lam vinh danh Chuia hon. (LT 46)
Cling c6 thé dung I6i nguyén xin khac: Xin Cha Cha ban Thanh Than cla Chia Giésu
Phuc Sinh cho minh dé€ Ngai
e thanh tdy tdm hdn minh, thanh hda minh, tha thr téi 16i cho minh, giao hoa
minh v@i Thién Chda, gilp minh la thanh.
e gilp minh khao khat Thién Chua;
e gilip minh chon Thién Chula trén tat ca; cu thé, giip minh gat bd moi vudng
ban, moi chia tri trong gid cau nguyén;
e gillp minh cdu nguyén, gilp minh cau nguyén sét sang....

Budc 3: Héi nhdp khung canh (LT 47)
D¢ Giésu chét tran trui 6 nhuc trén thap gia vi toi.

Budc 4: On xin (LT 48)

Xin cho minh dugc on nhan biét minh la t6i nhan, khong tung phuc Thién Chda, mubn
minh hon ngudi khac, ditng dung trudc théng khé thé xac va tinh than cda tha nhan, lam
tdn thuong anh chi em minh; Xin cho minh on sdm héi cach tron: yéu Chia va khéng
muon lam budn long Chua nira.

Buwéc 5: Diém Goi Y

1. Nhifng on da nhan trong nhirng bai ciu nguyén tai gam

Nhén ra nhitng on, d€ nhan ra tinh yéu cta Thién Chida déi véi minh, d€ cdm nghiém sau
xa, d€ an vui hanh phic hon.

2. Nhirng gi can tré minh cau nguyén hay gap g& Thién Chuaa

Nhiing di€u nay phan anh nhiing Iéch lac hay nhiing gi can chinh sira. Nhan ra ti€ng Chua
mdi goi dé dap tra, dé minh tu do va hanh phuc han.

Budc 6: Tdm su
Lam ba cudc tam su nhu thanh Inhaxio chi.



Nhin Chua chét tran trui trén thap gia vi téi. Tam su’ than thua véi Chda vé long nhan tur,
ta on Chua vi Ngai da cho t6i song dén bay gid, va doc long nhd on Chua chilra cai tir nay
V€ sau.

Doc kinh Lay Cha.



	I. NHỮNG LƯU Ý ĐỂ GIÚP LTGĐT VÀ PHÂN ĐỊNH THIÊNG LIÊNG 
	II. BẢN VĂN LINH THAO 
	62. CUỘC LINH THAO THỨ BA 

	III. GỢI Ý CẦU NGUYỆN 

