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1º Mini Festival de Handebol Jardim Canadá 
O projeto Handebol Nova Lima – Esporte e Educação tem como alguns 

dos seus objetivos promover o aprendizado do esporte e desenvolver 
competências socioemocionais, como respeito aos colegas e às regras, 
trabalho em equipe e comprometimento. Para fomentar esses valores, 
realizamos oficinas de handebol para os(as) participantes do projeto, que 
contém atividades lúdicas de aprendizado da modalidade. Durante as 
atividades do projeto enfatizamos a importância desses valores, por meio do 
diálogo com as crianças e da reflexão sobre situações que exijam esses 
valores na vida cotidiana deles. Nesse sentido, durante as atividades do dia 
03/10, o professor do projeto, em conjunto com os(as) participantes, tiveram 
a ideia de realizar uma manhã de atividades festivas em comemoração ao 
dia das crianças. Surgiu então o 1º Mini Festival de Handebol Jardim 
Canadá. 

Para utilizar o mini festival como um evento capaz de nos auxiliar 

atingir os objetivos do projeto, tornou-se importante integrar os(as) 
participantes nos diferentes contextos do evento, como planejamento e 
organização das atividades, divulgação, assim como captação de 
novos/novas participantes. Desse modo, o grupo e o professor se reuniram e 
decidiram que o mini festival seria realizado no dia 13/10. 
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Decidiu-se também que grupos da manhã e da tarde participariam juntos, 
como forma de integração. Além disso, os(as) participantes se 
comprometeram a convidar um amigo ou uma amiga a fim de captar novos 
ou novas participantes para o projeto. Outra ação definida em conjunto com 
os participantes foi a confraternização final, com comidas e bebidas. Por fim, 
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o grupo elaborou uma foto-convite relacionada ao evento, para auxiliar 
na divulgação dele. 

No dia do evento, realizaram-se 

diversos jogos e brincadeiras entre 
os(as) participantes, com objetivo de 
vivenciar novamente conteúdos 
enfatizados nas atividades cotidianas, 
como algumas capacidades táticas e 
jogos de inteligência, relacionados ao 
handebol. Após os jogos, o grupo 
organizou a confraternização, com 
comidas e bebidas, com a 
participação dos familiares presentes. 

Ao final do evento, os(as) participantes receberam chocolates para 

presentear os/as colegas. Antes de entregar a lembrança para um ou uma 
colega, tiveram que descrever a importância do projeto para eles e elas 
(como a amizade gradativamente construída), ressaltar uma característica 
positiva que observou em um ou uma colega, ou indicar algo importante a ser 
aprimorado pelo grupo (como as habilidades no jogo e o respeito). 

Acreditamos que essas ações são importantes para que possamos 

refletir sobre o que o projeto deseja estimular por meio da prática do 
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handebol e como isso está relacionado ao cotidiano. Esse foi apenas o 
primeiro de muitos outros mini e grandes festivais.  

Projeto Handebol Nova Lima – Esporte e Educação 

 

Lucas Ribeiro  

Ronaldo d’Avila 
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