
โครงการ​ To be number one 

ลักษณะโครงการ  (    ) โครงการใหม่  (  ✓ ) โครงการต่อเน่ือง     

สนองกลยุทธ์สถานศึกษา ​ ข้อท่ี 3  ส่งเสริมผู้เรียนให้มีความรู้คู่คุณธรรม คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ทักษะชีวิต 

และดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

สนองมาตรฐานสถานศึกษา  

มาตรฐานท่ี 1 คุณภาพของผู้เรียนข้อท่ี  1.3   1.4 

สนองกลยุทธ์เขตพ้ืนท่ีการศึกษา  

กลยุทธ์ท่ี 2 เสริมสร้างให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตร มีค่านิยมหลัก 12 ประการ 

และมีทักษะชีวิตบนพ้ืนฐานของความเป็นไทย 

ผู้รับผิดชอบโครงการ​ ปานวาส อินธิเดช 

​ ​                    พิชญาดา หันวิเศษ 

                                     ชนัญธร บุญเล้ียง 

                                     พรธิตา อักษร                                           

                                     จุฑาทาศ ไชสวรรค์ 

                                     ประติญา เเสงสันต์ 

                                     ธวัชชัย จันมนตรี 

ระยะเวลาดำเนินการ ตลอดปีการศึกษา 

1.หลักการและเหตุผล 

ปัจจุบันการจัดการศึกษาของประเทศไทยตระหนักถึงความสำคัญในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้เรียนในด้าน

คุณธรรมจริยธรรมให้ผู้เรียนเป็นคนเก่ง คนดี มีความสุข และเป็นหน่ึงโดยไม่ต้องพ่ึงยาเสพติด โครงการ TO BE NUMBER 

ONE เป็นหน่ึงโดยไม่พ่ึงยาเสพติดคาดหวังให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะกล้าคิด กล้าทำ กล้าแสดงออกในเชิงสร้างสรรค์ และมี

คุณธรรมจริยธรรม ทำคุณประโยชน์ให้กับสังคม โรงเรียน ครอบครัว และพัฒนาตนเองในการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์

อย่างสูงสุด มีทักษะในการดำเนินชีวิต สามารถดำรงตนในสังคมแห่งการเปล่ียนแปลงได้อย่างมีความสุข พร้อมเป็นบุคคล

ต้นแบบในการขับเคล่ือนกิจกรรมต่างๆ ให้ปรากฏเป็นรูปธรรมตามโครงการพระราชดำริ พร้อมขยายเครือข่ายสู่ชุมชน ส่ง

ผลให้เยาวชนในสังคมห่างไกลยาเสพติด 

นโยบายของรัฐบาลปัจจุบันให้ความสำคัญต่อเยาวชน ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีโอกาสเข้าไปเก่ียวข้องกับยาเสพติดได้มาก 

โดยได้ประกาศนโยบายฟ้ืนฟูค่านิยมในเร่ืองคุณธรรม จริยธรรม การดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาอยู่อย่างพอเพียง มุ่งเน้นการ

จัดระเบียบลดปัจจัยเส่ียง เช่น สถานบันเทิง/สถานบริการ ร้านเกม ร้านอินเตอร์เน็ต โต๊ะสนุ๊ก เป็นต้น รวมท้ังเสริมปัจจัย

บวกสำหรับเยาวชน การพัฒนาเยาวชน เพ่ิมกิจกรรมสร้างสรรค์เยาวชน เช่น การประกวดกิจกรรม การส่งเสริมอาชีพใน

ชุมชน การเล่นดนตรี การอบรมพัฒนาคุณธรรม ครอบครัวสัมพันธ์ การสร้างเครือข่ายเยาวชน ฯลฯ​
​ เพ่ือให้เป็นไปตามนโยบายดังกล่าวข้างต้น ทางโรงเรียนจึงได้น้อมนำโครงการ To be number one ใน

ทูลกระหม่อมอุบลรัตนราชกัญญาสิริวัฒนาพรรณวดี มาเป็นโครงการท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียน มีคุณภาพ มีศักยภาพ มีสุขภาพจิต 

สุขภาพกายท่ีดีสอดคล้องตามมาตรฐานด้านผู้เรียนข้อท่ี 1ตัวบ่งช้ี 1.4 และ1.5 และผู้เรียนไม่เสพหรือแสวงหาผลประโยชน์



จากส่ิงเสพติด และส่ิงมอมเมาหลีกเล่ียงสภาวะท่ีเส่ียงต่อความรุนแรงโรคภัยและอุบัติเหตุรวมท้ังปัญหาทางเพศ ส่งเสริมให้ผู้

เรียนมีความกล้าแสดงออก มีความม่ันคง และให้เกียรติผู้อ่ืนตามมาตรฐานท่ี 2 ตัวบ่งช้ีท่ี 2.3 และ 2.4 

 

2.วัตถุประสงค์ 

​ 1 นักเรียนระดับช้ัน ม.1-ม.6  และบุคลากรในโรงเรียนน้ำเกล้ียงวิทยาทุกคน  ตระหนักและให้ความสำคัญในการ

ลด ละเลิกยาเสพติด สามารถส่งเสริม สนับสนุนกิจกรรมของนักเรียนท่ีมีส่วนในการช่วยเหลือเพ่ือน ให้คำปรึกษา และแก้ไข

ปัญหาผู้มีสุขภาพจิตได้ถูกต้องเหมาะสม ส่งเสริมให้นักเรียนใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และเป็นหน่ึงได้โดยไม่พ่ึงยาเสพติด 

2. นักเรียนระดับช้ัน ม.1-ม.6 และบุคลากรในโรงเรียนน้ำเกล้ียงวิทยาทุกคน มีคุณภาพชีวิต และสุขภาพจิตท่ีดี เป็น

บุคคลท่ีมีคุณภาพ อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างปกติสุข 

 

3.เป้าหมาย 

​ เชิงปริมาณ 

​ นักเรียนโรงเรียนดอยช้าง  ร้อยละ 80 มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน เป็นเยาวชนท่ีมีคุณภาพของสังคม เป็นหน่ึงได้โดยไม่

พ่ึงยาเสพติ 

​ เชิงคุณภาพ 

นักเรียนระดับช้ัน ม.1-ม.6 และบุคลากรในโรงเรียนน้ำเกล้ียงวิทยาทุกคน มีส่วนร่วมในกิจกรรมของโครงการ 

 

4. กิจกรรมและข้ันตอนการดำเนินงาน 

ท่ี รายการ/กิจกรรมสำคัญ ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

 ข้ันเตรียมงาน(PLAN) 

-​ ศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหา 

-​ วางแผนการดำเนินงาน 

-​ เสนอแผนการดำเนินงานให้

ฝ่ายบริหาร 

ข้ันดำเนินการ (DO) 

-​ ดำเนินการตามแผน 

-​ เก็บข้อมูลการดำเนินการ 

ข้ันตรวจสอบ (CHECK) 

-​ วิเคราะห์ปัญหา หาแนวทาง

การแก้ปัญหา ปรับปรุงและ

พัฒนา 

ข้ันรายงาน (ACTION) 

พ.ค. 2568 

 

 

 

 

พ.ค. 2568 

ถึง 

พ.ค 2568 

 

พ.ค. 2568 

 

 

 

5,000 ปานวาส อินธิเดช 

​ ​                 

พิชญาดา หันวิเศษ 

                                     

ชนัญธร บุญเล้ียง 

                                     

พรธิตา อักษร                    

                                     

จุฑาทาศ ไชสวรรค์ 

                                     

ประติญา เเสงสันต์ 

                                     

ธวัชชัย จันมนตรี 

 



 - สรุปและรายงาน ก.พ. 2569 

5.งบประมาณรายรับ  ท้ังหมด จำนวน 5,000 บาท 

     มาจากแหล่งงบประมาณ 

​  ( ✔) เงินอุดหนุนรายหัว           จำนวน 5,000 บาท 

6.รายละเอียดการใช้งบประมาณ 

ท่ี กิจกรรม/รายการ ค่าใช้จ่าย รวม 

ตอบแทน ใช้สอย วัสดุ รวม 

 กิจกรรมท่ี1 

1.1 กิจกรรมฝึกความกล้า

แสดงออกและกิจกรรมสร้าง

สุข เช่น dance cover 

1.2 สนับสนุนวิทยากรในการ

อบรมให้ความรู้เร่ืองยาเสพติด 

 

   

4,000 

 

 

1,000 

 

  

 รวม   5,000   

 

7. สถานท่ีดำเนินการ โรงเรียนน้ำเกล้ียงวิทยา 

 

8.หน่วยงาน/ผู้ท่ีเก่ียวข้อง โรงเรียนน้ำเกล้ียงวิทยา 

 

9. การประเมินผล 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ วิธีการประเมินผล เคร่ืองมือท่ีใช้ 

1.ผลผลิต นักเรียนระดับช้ัน ม.1-ม.6 ร้อย

ละ 80 ตระหนักและให้ความสำคัญใน

การลด ละเลิกยาเสพติด สามารถส่งเสริม 

สนับสนุนกิจกรรมของนักเรียนท่ีมีส่วนใน

การช่วยเหลือเพ่ือน ให้คำปรึกษา และ

แก้ไขปัญหาผู้มีสุขภาพจิตได้ถูกต้อง

เหมาะสม ส่งเสริมให้นักเรียนใช้เวลาว่าง

ให้เป็นประโยชน์และเป็นหน่ึงได้โดยไม่พ่ึง

ยาเสพติด 

ใช้แบบประเมินกิจกรรม แบบประเมิน 

2.ผลลัพธ์ นักเรียนระดับช้ัน ม.1-ม.6  

ร้อยละ 80 มีคุณภาพชีวิต และสุขภาพ

ใช้แบบประเมินกิจกรรม แบบประเมิน 



จิตท่ีดี เป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพ อยู่ร่วมกัน

ในสังคมได้อย่างปกติสุข 

10.ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1.​ เกิดกระแสนิยมในกลุ่มเยาวชนไม่ยุ่งเก่ียวกับสารเสพติด 

2.​ เกิดการสนับสนุนให้เยาวชนจัดกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์โดยการสนับสนุนของสังคม 

3.​ เกิดการเผยแพร่ความรู้เก่ียวกับการป้องกันสารเสพติดในกลุ่มเยาวชน 

4.​ นักเรียนท่ีเป็นสมาชิกชมรม และเป็นแกนนำสามารถเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจให้แก่ตนเอง 

5.​ นักเรียนแกนนำสามารถสนับสนุนการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิตแก่เยาวชนและเสริมสร้างทักษะการช่วยเหลือ

ผู้มีปัญหาสุขภาพเบ้ืองต้น 

6.​ เกิดการสนับสนุนระบบดูแลช่วยเหลือผู้มีปัญหาสุขภาพจิต 

7.​ นักเรียนท่ีมีปัญหาหรือต้องการความช่วยเหลือได้รับคำปรึกษาแนะนำท่ีถูกต้องเหมาะสม 

8.​ นักเรียนได้รับประสบการณ์และเพ่ิมพูนทักษะจากการฝึกแก้ปัญหาและพัฒนา EQ  

9.​ นักเรียนได้มีโอกาสใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยทำกิจกรรมฝึกความกล้าแสดงออกและเสริมสร้างความสุขให้กับ

ตนเอง 

10.​นักเรียนมีสถานท่ีท่ีเหมาะสมและเป็นท่ียอมรับจากทุกฝ่ายในการทำกิจกรรม 

     11. นักเรียนมีความเป็นหน่ึงได้โดยไม่ต้องพ่ึงยาเสพติด 

 

 

 

 

​ ​         (ลงช่ือ) ปานวาส อินธิเดช 

​ ​                                         พิชญาดา หันวิเศษ 

                                                          ชนัญธร บุญเล้ียง 

                                                          พรธิตา อักษร                                           

                                                          จุฑาทาศ ไชสวรรค์ 

                                                          ประติญา เเสงสันต์ 

                                                          ธวัชชัย จันมนตรี   (ผู้เสนอโครงการ) 

​ ​ ​ ​ ​         

 


