
Программа летней дистанционной площадки  
ДДЮТ Кировского района г. Донецка​

«Острова творчества» 
1 смена ‒ с 01.06.2023 по 16.06.2023 

 
№ 
п/п Дата / 

день недели 

Наименование мероприятия / 
форма проведения (праздник, 
мастер-класс, игра и т.п.) 

Время 
проведения 

ФИО педагога 
дополнительного 
образования  

Примечания (список 
принадлежностей, необходимых 
обучающемуся для участия в 
работе площадки) 

1.​ 1.06. 
четверг 

1 Лето – прекрасная пора. 
День защиты детей. Открытие 
летней площадки 

09.00-10.00   

2 Утренняя зарядка «Рано утром 
не ленись, на зарядку 
становись!». Беседа о пользе 
утренней зарядки. 

10.00-11.00 Филинова А.В. Удобная одежда для выполнения 
физических упражнений и свободное 
пространство. 

3 Воспитательное занятие 
мероприятие 
 «Мир вокруг тебя» 

11.00-12.00 Тарасова С.Ф.  

4 Виртуальная экскурсия «Музей 
музыкальных инструментов», 
познавательное занятие 

12.00-13.00 Шелкова Д.М.  

5 Познавательная видео-беседа 
«Что на самом деле происходит в 
нашем организме во время 
физической активности?» 
Онлайн – спортивная эстафета 
«Для быстрых и активных» 

13.00-14.00 Котенко А.Н. Удобная одежда для выполнения 
физических упражнений и свободное 
пространство. 
Мелкие предметы (игрушки) – 5 
штук. 
Ёмкость для игрушек (ведёрко или 
корзинка) – 1 шт. 
Воздушный шарик (надутый) – 1 шт, 
(сдутый)-1 шт. 
Трубочка для сока большая – 1 шт. 
Нарезанные квадратики из бумаги – 
6-8 шт. 
Пластиковые стаканчики или 
бумажные–5-6 штук. 



2.​ 02.06 
пятница 

1 Утренний дайджест 09.00-10.00   
2 Ритмическая зарядка хорошего 
настроения 

10.00-11.00 Быкова Э.В. Удобная одежда для выполнения 
физических упражнений и свободное 
пространство. 

3 Мастер-класс «Тропический 
остров» 

11.00-12.00 Тарасова С.Ф.  

4 Музыкальная гостиная 
«Художественный свист» 

12.00-13.00 Шелкова Д.М.  

5 Мастер-класс «Кролик» 13.00-14.00 Колядина С.П. Кухонная салфетка, канцелярская 
резинка, ленточка шириной 1 см, 
длинной 50 см 

3.​ 06.06 
вторник 

1.День русского языка, 
120-лет со дня рождения 
А.Хачатуряна, дайджест 

09.00-10.00   

2 Утренняя зарядка «Рано утром 
не ленись, на зарядку 
становись!». + Флэш-моб 
«Территория детства» 

10.00-11.00 Филинова А.В. Удобная одежда для выполнения 
физических упражнений и свободное 
пространство. 
 

3 Милые знакомцы. Мастер-класс 
«Попугай Кеша» 

11.00-12.00 Тарасова С.Ф.  

4 Виртуальное путешествие 
«Музыка в сказках» 

12.00-13.00 Шелкова Д.М.  

5 Познавательная видео-беседа 
«Оздоровительное значение 
физической культуры и спорта.» 
Знакомство с тренировкой по 
системе ТАБАТА. 

13.00-14.00 Котенко А.Н. Удобная одежда для выполнения 
физических упражнений и свободное 
пространство. 

4.​ 07.06 
среда 

1 Утренний дайджест 09.00-10.00   
2 Спортивная зарядка 10.00-11.00 Быкова Э.В. Удобная одежда для выполнения 

физических упражнений 
3 «В гостях у эрмитажных котов». 
Рисунок кота. 
 

11.00-12.00 Дзюбан А.Н. Лист А4, простой карандаш, цветные 
карандаши, фломастеры, ластик 

4 Нейрогимнастика – упражнения 
на развитие правого и левого 
полушарий мозга. 

12.00-13.00 Гапонова Т.Н.  



5 Мастер-класс «Фонарик», 
техника безопасности при работе 
с ножницами 

13.00-14.00 Колядина С.П. Пластиковая бутылка 1 литр, 
канцелярский нож, ножницы, 
клубочек маленький ниток для 
вязания 

5.​ 08.06 
четверг 

1 Утренний дайджест 09.00-10.00   
2 Утренняя зарядка «Рано утром 
не ленись, на зарядку 
становись!». + Флэш-моб 
«Территория детства» 

10.00-11.00 Филинова А.В. Удобная одежда для выполнения 
физических упражнений и свободное 
пространство. 
 

3 Рукотворное чудо. Цветы из 
гофрированной бумаги 

11.00-12.00 Тарасова С.Ф.  

4 Познавательное путешествие 
«Колокола на Руси» 

12.00-13.00 Шелкова Д.М.  

5 Познавательная видео-беседа 
«Основы здорового образа жизни. 
Режим дня. Двигательная 
активность. Закаливание» 
Универсальная разминка для 
всего тела. 

13.00-14.00 Котенко А.Н. Удобная одежда для выполнения 
физических упражнений и свободное 
пространство. 

6.​ 09.06 
пятница 

1 Утренний дайджест 09.00-10.00   
2 Детская йога 10.00-11.00 Быкова Э.В. Удобная одежда для выполнения 

физических упражнений 
3 Викторина о цветах. 11.00-12.00 Тарасова С.Ф.  
4 Музыкальная гостиная 
«Художественный свист» 

12.00-13.00 Шелкова Д.М.  

5 Милые знакомцы. Мастер-класс 
«Щенок» 

13.00-14.00 Колядина С.П. Кухонная салфетка, канцелярская 
резинка 5 штук, ленточка шириной в 
1 см, длинной 50 см 

7.​ 12.06 
понедельник 
 

Выходной день    

8.​ 13.06 
вторник 

1 Утренний дайджест 09.00-10.00   
2 Утренняя зарядка «Рано утром 
не ленись, на зарядку 
становись!». + Флэш-моб 
«Территория детства» 

10.00-11.00 Филинова А.В. Удобная одежда для выполнения 
физических упражнений и свободное 
пространство. 



3 Мастер-класс «Лилии» 11.00-12.00 Тарасова С.Ф.  
4 Русские обычаи «Праздник 
Ивана Купала» 

12.00-13.00 Шелкова Д.М.  

5 Познавательная видео-беседа 
«Правильное питание – залог 
хорошего здоровья.» 
20 игр с воздушным шаром. 

13.00-14.00 Котенко А.Н. Воздушный шар (надутый, 1-2 шт.). 
Удобная одежда для выполнения 
физических упражнений и свободное 
пространство. 

9.​ 14.06 
среда 

1. Утренний дайджест 09.00-10.00   
2 Королевская осанка 10.00-11.00 Быкова Э.В. Удобная одежда для выполнения 

физических упражнений и свободное 
пространство. 

3 Мастер-класс «Летний мед». 
Изображение пчел в цветах. 

11.00-12.00 Дзюбан А.Н. Лист А4, простой карандаш, цветные 
карандаши, фломастеры, ластик. 

4 Видео-презентация по правилам 
безопасности «Осторожно, 
бездомный пёс!» 

12.00-13.00 Гапонова Т.Н.  

5 Мастер-класс «Оформление 
подарка», техника безопасности 
при работе с ножницами 

13.00-14.00 Колядина С.П. Цветная бумага, клей, ножницы, два 
бумажных стаканчика, степлер 

10.​ 15.06 
четверг 

1. Утренний дайджест 09.00-10.00   
2 Утренняя зарядка «Рано утром 
не ленись, на зарядку 
становись!». 

10.00-11.00 Филинова А.В. Удобная одежда для выполнения 
физических упражнений и свободное 
пространство. 

3 Мастер-класс «Совёнок» 11.00-12.00 Тарасова С.Ф.  
4 Интегрированное занятие 
«Природа и музыка» 

12.00-13.00 Шелкова Д.М.  

5 Познавательная видео-беседа  
«Влияние физической активности 
и спорта на мозг человека». 
Комплекс общеразвивающих 
упражнений по системе ТАБАТА. 

13.00-14.00 Котенко А.Н. Удобная одежда для выполнения 
физических упражнений и свободное 
пространство. 

11.​ 16.06 
пятница 

1 Утренний дайджест 09.00-10.00   
2. Воспитательное мероприятие 
«Земля –           наш общий дом» 

10.00-11.00 Гапонова Т.Н.  

3 Природа Донбасса 11.00-12.00 Тарасова С.Ф.  



4 Музыкальная гостиная «Светла 
от берез Россия» 

12.00-13.00 Шелкова Д.М.  

5 «Нестареющая мода. 
Происхождение джинсов». 
Познавательная программа  

13.00-14.00 Колядина С.П. - 

 
 

Программа летней дистанционной площадки  
ДДЮТ Кировского района г. Донецка​

«Острова творчества» 
2 смена ‒ с 19.06.2023 по 29.06.2023 

 
№ 
п/п Дата / 

день  
недели 

Наименование мероприятия / 
форма проведения (праздник, 
мастер-класс, игра и т.п.) 

Время 
проведения 

ФИО педагога 
дополнительного 
образования  

Примечания (список 
принадлежностей, необходимых 
обучающемуся для участия в 
работе площадки) 

1.​ 19.06 
понедельник 

1 «Здравствуй, лето!» - открытие 
смены. Реклама творческих 
коллективов ДДЮТ. 

09.00-10.00 Являнская Е.В., 
педагоги ДДЮТ 

 

2 «Ритм! Ритм! Ритм!»- 
музыкальные игры 

10.00-11.00 Марченко Л.И., 
Самуилова Н.Ю. 

 

3 «Давайте знакомиться!»- игры на 
коммуникацию 

11.00-12.00 Яцкив Д.Ю.  

4 «Рисуют все!» - занятие по 
нетрадиционному рисованию 

12.00-13.00 Орлова И.В. Лист бумаги А4, акварельные 
краски- 3 цвета, кисточки, 
стаканчик для воды, карандаш, 
бумажная салфетка 
 

5 «Здравствуй, вожатый!» - 
тематическое занятие с 
вожатыми-аниматорами 

13.00-14.00 Бурлака С.Е., 
Трофимова Н.В. 

 

2.​ 20.06 
вторник 

1 Доброе утро, друзья! 
Приветствие участников летней 
площадки 

09.00-10.00 Являнская Е.В.  



2 Танцевальный флэш-моб 10.00-11.00 Жукова И.А. Удобная одежда для выполнения 
физических упражнений и 
свободное пространство. 

3Летняя игротека. Развивающие 
игры 

11.00-12.00 Агеева Н.В.  

4«Смешное» рисование 
–тематическое занятие 

12.00-13.00 Орлова И.В. Лист бумаги А4, фломастер, 
простой карандаш 

5 Будь здоров!  Доверительный 
разговор «О самом главном» 

13.00-14.00 Трофимова Н.В.  

3.​ 21.06 
среда 

1 Доброе утро, друзья! Веселая 
разминка 

09.00-10.00 Являнская Е.В. Удобная одежда для выполнения 
физических упражнений и 
свободное пространство. 

2 Оформляем фотозону. 
Мастер-класс 

10.00-11.00 Орлова И.В. Лист бумаги А4, фломастер, 
простой карандаш, ножницы 

3 Танцуем сидя. Игровое занятие 11.00-12.00 Яцкив Д.Ю. Удобная одежда для выполнения 
физических упражнений и 
свободное пространство. 

4«Ритм! Ритм! Ритм!»- 
музыкальные игры 

12.00-13.00 Самуилова Н.Ю., 
Марченко Л.И. 

 

5«Кодекс вожатого»- тематическое 
занятие с вожатыми -аниматорами 

13.00-14.00 Трофимова Н.В., 
Бурлака С.Е. 

 

4.​ 22.06 
четверг 

1 День памяти и скорби! Скорбная 
страница нашей истории. 

09.00-10.00 Являнская Е.В.  

2 Письмо солдату. Тематическое 
занятие 

10.00-11.00 Орлова И.В. Лист бумаги А4, ручка, простой 
карандаш, акварельные краски, 
кисточки, стаканчик для воды, 
бумажная салфетка, лист цветной 
бумаги (красный, оранжевый цвет), 
ножницы, клей 

3 Поэтические строки. Искусство 
конферанса 

11.00-12.00 Являнская Е.В.  

4 Детская йога. Занятие 12.00-13.00 Жукова И.В. Удобная одежда для выполнения 
физических упражнений и 



свободное пространство. 
5 Квест 13.00-14.00 Павлова П.А.  

5.​ 23.06 
пятница 

1 Доброе утро, друзья! 09.00-10.00 Являнская Е.В.  
2 Нейрогимнастика 10.00-11.00 Яцкив Д.Ю.  
3 Вожатская игротека 11.00-12.00 Агеева Н.В  
4«Ритм! Ритм! Ритм!»- 
музыкальные игры 

12.00-13.00 Самуилова Н.Ю., 
Марченко Л.И.. 

 

5 Вожатская смена. Тематическое 
занятие для вожатых-аниматоров 

13.00-14.00 Бурлака С.Е., 
Трофимова Н.В. 

 

6.​ 26.06 
понедельник 

1 Доброе утро! Веселая разминка 09.00-10.00 Яцкив Д.Ю., 
Жукова И.А. 

Удобная одежда для выполнения 
физических упражнений и 
свободное пространство. 

2 Музыкальная игра 10.00-11.00 Самуилова Н.Ю., 
Марченко Л.И. 

 

3«Свет мой, зеркальце…» 
Искусство макияжа 

11.00-12.00 Яцкив Д.Ю. Зеркало. Декоративная косметика 

4 Конферанс. Секреты актерского 
мастерства. Тематическое занятие 

12.00-13.00 Являнская Е.В.  

5 Декор-лето 13.00-14.00 Бурлака С.Е. Крючок и нитки для вязания, 
несколько разноцветных пуговиц 
среднего размера, швейные нитки 
№40 и игла 

7.​ 27.06 
вторник 

1 Видеопоздравление «С Днем 
молодежи, Республика!» 

09.00-10.00 Агеева Н.В  

2 Телемост с учащимися 
педагогического колледжа г. 
Макеевка 

10.00-12.00 Педагоги и 
обучающиеся 
ДДЮТ, участники 
летней площадки 

 

8.​ 28.06 
среда 

1 Доброе утро! Веселая разминка 09.00-10.00 Яцкив Д.Ю. Удобная одежда для выполнения 
физических упражнений и 
свободное пространство. 

2 Безопасные каникулы 10.00-11.00 Трофимова Н.В.  



3 Декор-лето 11.00-12.00 Бурлака С.Е. Крючок и нитки для вязания, 
несколько разноцветных пуговиц 
среднего размера, швейные нитки 
№40 и игла 

4 «Танцуют все!» 12.00-13.00 Жукова И.А. Удобная одежда для выполнения 
физических упражнений и 
свободное пространство. 

5 «Угадай мелодию» - музыкальная 
игра. 

13.00-14.00 Самуилова Н.Ю., 
Марченко Л.И. 

 

9.​ 29.06 
четверг 

1 Доброе утро, друзья! 09.00-10.00 Являнская Е.В.  
2 Танцевальный флэш-моб 10.00-11.00 Жукова И.А. Удобная одежда для выполнения 

физических упражнений и 
свободное пространство. 

3 Вожатская игротека 11.00-12.00 Агеева Н.В.  
4 Календарь смены. Тематическое 
занятие 

12.00-13.00 Бурлака С.Е.  

5 Безопасные каникулы. Правила 
дорожного движения в песнях и 
стихах 

13.00-14.00 Макарчук Д.П.  

10.​ 30.06. 
пятница 

1 Закрытие смены. Марафон 
добрых пожеланий 

9-00-14-00 Участники смены  

 
 
 
 
 
 
 

 



Программа летней дистанционной площадки  
ДДЮТ Кировского района г. Донецка​

«Острова творчества» 
3 смена ‒ с 18.07.2023 по 31.07.2023 

 
№ 
п/п Дата / 

день  
недели 

Наименование мероприятия / 
форма проведения (праздник, 
мастер-класс, игра и т.п.) 

Время 
проведения 

ФИО педагога 
дополнительного 
образования  

Примечания (список 
принадлежностей, необходимых 
обучающемуся для участия в 
работе площадки) 

1.​ 18.07 
вторник 

1 «Лето – творчества пора! 
Утренний дайджест 

09.00-10.00   

2 Мастер-класс «Я супер-модель. 
Мастерство фотографироваться»  

10.00-11.00 Чеснокова В.В. телефон или фотоаппарат, зеркало 

3 «Шафл нынче в моде, танцуем 
вместе» 

11.00-12.00 Шелкова Н.А. Одежда для двигательной 
активности 

4 Мастер-класс 
 «Акварельная открытка» 

12.00-13.00 Бражникова А.В. Акварельные краски, бумага для 
рисования, кисти, стаканчик для 
воды 

5 Викторина-спевка «Угадай 
мелодию» 

13.00-14.00 Павлова П.А. Хорошее настроение 

2.​ 19.07 
среда 

1 Утренний дайджест 09.00-10.00   
2 Пейп-арт «Шедевр из обычного 
предмета», мастер-класс по 
украшению стеклянного сосуда 

10.00-11.00 Рядинская А.В. Стеклянный сосуд, клей ПВА, 
лоскут ткани 20см х 15 см, 
ножницы, гуашь, кисти, стаканчик 
для воды 

3 «Заряд энергии», ритмический 
комплекс 

11.00-12.00 Сигал Ф.Д. Одежда для двигательной 
активности 

4 Поэтический класс «Хочу поэтом 
стать» 

12.00-13.00 Сидорчук А.А. Лист бумаги, ручка 

5 «Мелодии, что мы любим. 
История музыки», познавательное 
занятие 

13.00-14.00 Шелкова Н.А. Хорошее настроение 

3.​ 20.07 
четверг 

1 Утренний дайджест 09.00-10.00   
2 Мастер-класс «Как разработать 10.00-11.00 Чеснокова В.В. Коврик, хорошее настроение 



стопы».  
 

 

3 «Шафл нынче в моде, танцуем 
вместе» 

11.00-12.00 Шелкова Н.А. Одежда для двигательной 
активности 

4 Мастер-класс «Пиксельная 
картина»  

12.00-13.00 Бражникова А.В. Краски, бумага для рисования, 
кисти, стаканчик для воды 
 

5 Викторина-спевка «Угадай 
мелодию» 

13.00-14.00 Павлова П.А. Хорошее настроение 

4.​ 21.07 
пятница 

1 Утренний дайджест 09.00-10.00   
2 Развивающее занятие «Поэзия 
моды. Памяти великих 
модельеров», познавательное 
занятие 

10.00-11.00 Чеснокова В.В. Хорошее настроение 

3 «Мобильная фотография», 
мастер-класс 

11.00-12.00 Шелкова Н.А. Хорошее настроение 

4 Рисуем вместе. «Зайчик в цветах» 12.00-13.00 Бражникова А.В. Краски, бумага для рисования, 
кисти, стаканчик для воды 

5 «Дорогами побед» 
Дистанционный исторический 
квест. 

13.00-14.00 Павлова П.А. Лист бумаги, ручка 

5.​ 24.07 
понедельник 

1 Утренний дайджест 09.00-10.00   
2 «Бумажная филигрань», 
мастер-класс 

10.00-11.00 Рядинская А.В. Бумага для печати, цветная, клей 
ПВА 

3 «Заряд энергии», гимнастика 
дома  

11.00-12.00 Сигал Ф.Д. Одежда для двигательной 
активности 

4 Поэтический класс  
«О тебе, моя Республика» 

12.00-13.00 Сидорчук А.А, Лист бумаги, ручка 

5 Мастер-класс  13.00-14.00 Чеснокова В.В. Одежда для двигательной 
активности 

6.​ 25.07 
вторник 

1 Утренний дайджест 09.00-10.00   
2 «Я супер-модель. Мастерство 
фотографироваться» 

10.00-11.00 Чеснокова В.В. Одежда для двигательной 
активности 

3 «Мелодии, что мы любим. 11.00-12.00 Шелкова Н.А.  



История музыки», продолжение 
4 Рисуем вместе. «Медуза -фея 
моря» 

12.00-13.00 Бражникова А.В. Краски, бумага для рисования, 
кисти, стаканчик для воды 

5 Викторина-спевка «Угадай 
мелодию» 

13.00-14.00 Павлова П.А. Хорошее настроение 

7.​ 26.07 
среда 

1 День памяти детей-жертв войны 
на Донбассе. Дайджест-реквием 

09.00-10.00   

2 «Пластилинография» 10.00-11.00 Рядинская А.В. Легкий пластилин, ножницы 
3 «Заряд энергии», занятие по 
ритмопластике 

11.00-12.00 Сигал Ф.Д. Одежда для двигательной 
активности 

4 «Живым помнить вечно», 
поэтическая гостиная  

12.00-13.00 Сидорчук А.А.  

5 «Шафл нынче в моде, танцуем 
вместе» 

13.00-14.00 Шелкова Н.А. Одежда для двигательной 
активности 

8.​ 27.07 
четверг 

1 Утренний дайджест 09.00-10.00   
2 Профориентационное занятие 
«Выбор профессии – выбор 
судьбы».  

10.00-11.00 Чеснокова В.В.  

3 «Мобильная фотография», 
мастер-класс (продолжение) 

11.00-12.00 Шелкова Н.А. ноутбук 

4 Рисуем вместе. «Кошечка из 
детских песен» 

12.00-13.00 Бражникова А.В. Краски, бумага для рисования, 
кисти, стаканчик для воды 

5 «Поем по-английски» 13.00-14.00 Павлова П.А.  

9.​ 28.07 
пятница 

1 Утренний дайджест 09.00-10.00   
2 Мастер-класс «Прическа 
балерины», пучок из волос за 5 
минут. 

10.00-11.00 Чеснокова В.В. Расчёска, гребешок, резинка, 
силиконовые резинки, шпильки, лак 
для волос, пенка 

3 «Мобильная фотография», 
мастер-класс (продолжение) 

11.00-12.00 Шелкова Н.А. ноутбук 

4 Рисуем вместе. 
«Одуванчики-недотроги» 

12.00-13.00 Бражникова А.В. Краски, бумага для рисования, 
кисти, стаканчик для воды 

5 «Поем по-английски» 13.00-14.00 Павлова П.А.  



10.​ 31.07 
понедельник 

1 Утренний дайджест 09.00-10.00   
2 Мастер-класс «Пуговичные 
фантазии», аппликации из пуговиц 

10.00-11.00 Рядинская А.В. Пуговицы (много разных), картон, 
фетр, клей, иголка, нитки, бисер и 
бусины 

3 «Балет – души полет», 
познавательное занятие 

11.00-12.00 Сигал Ф.Д. Одежда для двигательной 
активности 

4 Поэтический класс «Рифма на 
броне» 

12.00-13.00 Сидорчук А.А.  

5 Мастер-класс по разучиванию 
танцевального этюда «Африка – 
лета середина» 

13.00-14.00 Чеснокова В.В. Одежда для двигательной 
активности 

 
 

Программа летней дистанционной площадки  
ДДЮТ Кировского района г. Донецка​

«Острова творчества» 
4 смена ‒ 01.08-14.08.2023 

 
№ 
п/п Дата / 

день  
недели 

Наименование мероприятия / 
форма проведения (праздник, 
мастер-класс, игра и т.п.) 

Время 
проведения 

ФИО педагога 
дополнительного 
образования  

Примечания (список 
принадлежностей, необходимых 
обучающемуся для участия в 
работе площадки) 

1.​ 01.08 
вторник 

1 Доброе утро! Зарядка 09.00-10.00 Мамолат В.И. Удобная одежда для выполнения 
физических упражнений и 
свободное пространство. 

2 Безопасные каникулы! Правила 
дорожного движения в стихах и 
песнях 

10.00-11.00 Макарчук Д.П.  

3 Занимательный мир. 10 
интересных фактов 

11.00-12.00 Ворона С.Г.  

4 Акварельная открытка. 
Мастер-класс 

12.00-13.00 Бражникова А.В. Лист бумаги формат А4, 
акварельные краски, стаканчик для 
воды, фломастер черного цвета 
(или ручка), кисточки 



5 Секреты актерского мастерства. 
Тематическое занятие 

13.00-14.00 Симкина Т.Г.  

2.​ 02.08 
среда 

1 Доброе утро! Ритмическая 
разминка 

09.00-10.00 Быкова Э.В. Удобная одежда для выполнения 
физических упражнений и 
свободное пространство. 

2 Уроки хороших манер 10.00-11.00 Ворона С.Г.  
3 Игра «Шифровка» 11.00-12.00 Мамолат В.И.  
4 Поем песни военных лет 12.00-13.00 Макарчук Д.П.  
5 Занимательная ритмика 13.00-14.00 Нечволод Е.А. Удобная одежда для выполнения 

физических упражнений и 
свободное пространство. 

3.​ 03.08 
четверг 

1 Занимательный ФИТБОЛ 09.00-10.00 Быкова Э.В. Удобная одежда для выполнения 
физических упражнений и 
свободное пространство. Мяч  

2 Государственные символы 
Республики 

10.00-11.00 Ворона С.Г.  

3 Играем в СКАЗКУ 11.00-12.00 Симкина Т.Г.  
4 Мой друг – гитара! Бардовская 
песня 

12.00-13.00 Макарчук Д.П.  

5 Упражнения с эластичной лентой 13.00-14.00 Мамолат В.И. Удобная одежда для выполнения 
физических упражнений и 
свободное пространство. 
Эластичная лента 

4.​ 04.08 
пятница 

1 Нестареющая кадриль. 
Тематическое занятие 

09.00-10.00 Нечволод Е.А. Удобная одежда для выполнения 
физических упражнений и 
свободное пространство. 

2 Безопасные каникулы 10.00-11.00 Ворона С.Г.  
3 Мастер-класс «Кролик» 11.00-12.00 Колядина С.П. Кухонная салфетка, канцелярская 

резинка, ленточка шириной 1 см, 
длинной 50 см 

4«Веселая кошечка» Мастер-класс 12.00-13.00 Бражникова А.В. Лист бумаги формат А4, 
акварельные (или гуашь) краски, 
стаканчик для воды, кисточки 

5.​ 07.08 1 Детская йога 09.00-10.00 Быкова Э.В. Удобная одежда для выполнения 



понедельник физических упражнений и 
свободное пространство. 

2 Веселый английский. Учимся, 
играя. 

10.00-11.00 Симкина Т.Г.  

3 Веселые топотушки. Тематическое 
занятие 

11.00-12.00 Нечволод Е.А. Удобная одежда для выполнения 
физических упражнений и 
свободное пространство. 

4 Мастер-класс «Фонарик», техника 
безопасности при работе с 
ножницами 

12.00-13.00 Колядина С.П. Пластиковая бутылка 1 литр, 
канцелярский нож, ножницы, 
клубочек маленький ниток для 
вязания 

5 Пиксельная картина. Мастер-класс 13.00-14.00 Бражникова А.В. Лист бумаги формат А4, 
акварельные (или гуашь) краски, 
стаканчик для воды, кисточки 

6.​ 08.08 
вторник 

1 Видеоролик 09.00-10.00 Мамолат В.И.  
2 Государственные символы России 10.00-11.00 Ворона С.Г.  
3 «Мелодии любимых 
кинофильмов» Песни Б.Окуджавы 

11.00-12.00 Макарчук Д.П.  

4«Занимательный пластилин» 
Мастер-класс 

12.00-13.00 Бражникова А.В. Пластилин (восковой или легкий), 
доска для работы, стэки для работы 
с пластилином, влажные салфетки. 

5 Читаем вместе: «Дом, который 
построил Джек!» 

13.00-14.00 Симкина Т.Г.  

7.​ 09.08 
среда 

1«Королевская осанка» - утренняя 
разминка 

09.00-10.00 Быкова Э.В. Удобная одежда для выполнения 
физических упражнений и 
свободное пространство. 

2 Вас приветствует студия «Пчела». 
Поэтический сборник 

10.00-11.00 Макарчук Д.П.  

3 Прогулка в стиле «Джаз». 
Тематическое занятие 

11.00-12.00 Нечволод Е.А. Удобная одежда для выполнения 
физических упражнений и 
свободное пространство. 

4 Будем здоровы! Упражнения для 
профилактики плоскостопия 

12.00-13.00 Мамолат В.И. Удобная одежда для выполнения 
физических упражнений и 
свободное пространство. 



5 Интересное рядом. 
Познавательная программа 

13.00-14.00 Ворона С.Г.  

8.​ 10.08 
четверг 

1 Хип-хоп с утра! 09.00-10.00 Быкова Э.В. Удобная одежда для выполнения 
физических упражнений и 
свободное пространство. 

2 Музыкальная гостиная «Как 
здорово, что все мы здесь сегодня 
собрались!» 

10.00-11.00 Макарчук Д.П.  

3 «Ленивый пресс» - комплекс 
упражнений 

11.00-12.00 Мамолат В.И. Удобная одежда для выполнения 
физических упражнений и 
свободное пространство. 

4 «Говорим красиво» - дикционная 
гимнастика 

12.00-13.00 Симкина Т.Г.  

5 Милые знакомцы. Мастер-класс 
«Щенок» 

13.00-14.00 Колядина С.П. Кухонная салфетка, канцелярская 
резинка 5 штук, ленточка шириной 
в 1 см, длинной 50 см 

9.​ 11.08 
пятница 

12.08 – День физкультурника. 
Будем здоровы!  С днем 
физкультурника! 

09.00-10.00 Быкова Э.В.  

2 В ритме вальса. Тематическое 
занятие 

10.00-11.00 Нечволод Е.А. Удобная одежда для выполнения 
физических упражнений и 
свободное пространство. 

3 Мастер-класс «Оформление 
подарка», техника безопасности при 
работе с ножницами 

11.00-12.00 Колядина С.П. Цветная бумага, клей, ножницы, 
два бумажных стаканчика, степлер 

4 «Медуза на зарядке» Мастер-класс 12.00-13.00 Бражникова А.В. Лист бумаги формат А4, 
акварельные) краски, стаканчик для 
воды, кисточки, простой карандаш 

10.​ 14.08 
понедельник 

1.Веселый английский. Учимся, 
играя 

10.00-11.00 Симкина Т.Г.  

2. Нестареющая мода. 
Происхождение джинсов». 
Познавательная программа 

11-00-12-00 Колядина С.П.  

3. «Одуванчики отцвели» 
Мастер-класс 

12.00-13-00 Бражникова А.В. Лист бумаги формат А4, 
акварельные) краски, стаканчик для 



воды, кисточки, простой карандаш 
4. Закрытие смены. И… Вас 
приглашает ДДЮТ! 

13-00-14-00 Педагоги 4 смены  

 


