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Weekend Szkolen Kajakowych koordynowany jest przez Instruktorow skupionych wokof
projektu ‘Polski System Kwalifikacji Kajakowych’ oraz ‘System Instruktorskich Modutéw
Szkoleniowych’.

REGULAMIN

CELE IMPREZY:

- promowanie bezpiecznego i Swiadomego spedzania wolnego czasu na kajakach,

- nauka podstawowych umiejetnosci, ktére pozwolg bezpiecznie i Swiadomie korzystaé ze
sprzetu kajakowego,

- poprawa swiadomosci, bezpieczenstwa na wodzie,

- poznanie i zgtebienie tajnikéw kajakarstwa poprzez duzg dawke teorii i praktyki,

- tworzenie alternatywnej formy spedzania wolnego czasu,

- zwiekszenie aktywnosci ruchowej, prowadzgcej do poprawy sprawnosci fizycznej, stanu
zdrowia i zwigzanej z tym jakosci zycia,

- wyrabianie nawyku statego podnoszenia poziomu sprawnosci fizycznej,

- integracja spoteczna oraz podnoszenie Swiadomosci spoteczenstwa.

TERMIN | MIEJSCE IMPREZY:

08-09.06.2024
MOSIR ,Stawy Stefanskiego”, £6dz
ul. Patriotyczna 3, £6dz 93-436



HARMONOGRAM:
08.06 (sobota)

09:30 — 10:00 Rejestracja uczestnikow

10:00 — 13:30 Zajecia teoretyczne z zakresu PSKK 1i 2

13:30 — 14:30 Przerwa na obiad

14:30 — 17:30 Zajecia praktyczne z zakresu PSKK 1 2

17:30 — 18:00 Podsumowanie dnia

09.06 (niedziela)

10:00 — 13:30 Zajecia teoretyczne z zakresu PSKK 2 i 3 (niziny)

13:30 — 14:30 Przerwa na obiad

14:30 — 17:30 Zajecia praktyczne z zakresu 1-3 i weryfikacjie PSKK 1 2
17:30 — 18:00 Podsumowanie dnia

KOSZT UCZESTNICTWA:
60 zt/dzien za osobe

50 zt/dzienh za osobe dla cztonkéw StKK “Albatros”
(Cztonkowie SEKK “Albatros” mogg obnizy¢ koszt uczestnictwa o max 1 godzinke klubowg)

WARUNKI UCZESTNICTWA ORAZ ZAPISY:

1. Uczestnikiem moze by¢ kazdy, kto nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
szkoleniu, oraz zgtosi sie poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego i dokona
wptaty.

2. Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat jedynie pod opiekg petnoletnich opiekundw.

3. Zapisy na impreze przyjmowane sg do 01.06.2024* wytgcznie za pomocg formularza
zgtoszeniowego: https://forms.gle/rZS7VZquxCjSnJkS9

*Przy zapisach obowigzuje kolejnosé zgtoszen. Liczba miejsc jest
ograniczona. Potwierdzeniem dostania sie na kurs bedzie email zwrotny
z potwierdzeniem uczestnictwa.

Wraz z dokonaniem zgtoszenia nalezy dokonaé wptaty wpisowego na
konto:

Stowarzyszenie Lédzki Klub Kajakowy “Albatros”

mBank S.A. nr.konta: 41 1140 2004 00003602 8182 0997

DODATKOWE INFORMACJE:
Katarzyna Sroczynska 607 617 199


https://forms.gle/rZS7VZquxCjSnJkS9

SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW:

PN~

sprzet wodny i asekuracyjny na czas trwania imprezy
positek regeneracyjny

zabezpieczenie, instruktorow kajakarstwa, ratownika
szkolenie teoretyczne i praktyczne

OBOWIAZKI UCZESTNIKOW:

o=

Przestrzeganie postanowien niniejszego regulaminu.

Bezwarunkowe ptyniecia w kamizelkach asekuracyjnych.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na wodzie i lgdzie.

Posiadanie stroju adekwatnego do warunkéw atmosferycznych i specyfiki turystyki
kajakowe.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

o

Regulamin imprezy obowigzuje wszystkich uczestnikow.

W przypadku wystgpienia warunkow atmosferycznych stwarzajgcych
niebezpieczenstwo dla uczestnikdw, kierownictwo imprezy zastrzega sobie prawo do
odwotania imprezy.

Kazdemu niepetnosprawnemu uczestnikowi sptywu zapewniamy pomoc przy
wodowaniu sprzetu, wsiadaniu i wysiadaniu z kajaka oraz asekuracje na wodzie.
Dopuszczamy mozliwos¢é asekuracji osdb niepetnosprawnych oraz niepetnoletnich
uczestnikow imprezy przez osoby posiadajgce umiejetnosci kajakowe.

Kazdy Uczestnik bierze udzial w zajeciach na wilasng odpowiedzialnosé.
Organizator, komandor oraz instruktorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za
nastepstwa nieszczesliwych wypadkéw. Uczestnik sam odpowiada za swoje
bezpieczenstwo i zdrowie. Za osoby niepelnoletnie odpowiedzialnosé
spoczywa na rodzicach, prawnych opiekunach.

Organizator, obstuga nie bierze odpowiedzialnosci za majatek uczestnikow.

Kazdy uczestnik bierze petng odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone przez
siebie szkody materialne, (mowa min. o powierzonym sprzecie).

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji regulaminu i ewentualnych zmian w
jego programie.

Uczestnicy imprezy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu zachowania
porzadku, czystosci, spokoju, ciszy, podporzgdkowania sie decyzjom
organizatora.

Oswiadczam, ze:

1. Nie mam przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w sptywie,

2. Zostatem/tam poinformowany/na o zasadach bezpieczenstwa.

3. Zapoznatem/tam sie z powyzszym Regulaminem i akceptuje jego postanowienia,



