
Weekend Szkoleń Kajakowych koordynowany jest przez Instruktorów skupionych wokół
projektu ‘Polski System Kwalifikacji Kajakowych’ oraz ‘System Instruktorskich Modułów

Szkoleniowych’.

REGULAMIN
—
CELE IMPREZY:

- promowanie bezpiecznego i świadomego spędzania wolnego czasu na kajakach,
- nauka podstawowych umiejętności, które pozwolą bezpiecznie i świadomie korzystać ze
sprzętu kajakowego,

- poprawa świadomości, bezpieczeństwa na wodzie,
- poznanie i zgłębienie tajników kajakarstwa poprzez dużą dawkę teorii i praktyki,
- tworzenie alternatywnej formy spędzania wolnego czasu,
- zwiększenie aktywności ruchowej, prowadzącej do poprawy sprawności fizycznej, stanu
zdrowia i związanej z tym jakości życia,

- wyrabianie nawyku stałego podnoszenia poziomu sprawności fizycznej,
- integracja społeczna oraz podnoszenie świadomości społeczeństwa.

TERMIN I MIEJSCE IMPREZY:

08-09.06.2024
MOSiR „Stawy Stefańskiego”, Łódź
ul. Patriotyczna 3, Łódź 93-436
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HARMONOGRAM:
08.06 (sobota)

09:30 – 10:00 Rejestracja uczestników

10:00 – 13:30 Zajęcia teoretyczne z zakresu PSKK 1 i 2
13:30 – 14:30 Przerwa na obiad
14:30 – 17:30 Zajęcia praktyczne z zakresu PSKK 1 i 2
17:30 – 18:00 Podsumowanie dnia
09.06 (niedziela)
10:00 – 13:30 Zajęcia teoretyczne z zakresu PSKK 2 i 3 (niziny)
13:30 – 14:30 Przerwa na obiad
14:30 – 17:30 Zajęcia praktyczne z zakresu 1-3 i weryfikacje PSKK 1 i 2
17:30 – 18:00 Podsumowanie dnia

KOSZT UCZESTNICTWA:
60 zł/dzień za osobę

50 zł/dzień za osobę dla członków SŁKK “Albatros”
(Członkowie SŁKK “Albatros” mogą obniżyć koszt uczestnictwa o max 1 godzinkę klubową)

WARUNKI UCZESTNICTWA ORAZ ZAPISY:

1. Uczestnikiem może być każdy, kto nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w
szkoleniu, oraz zgłosi się poprzez wypełnienie formularza zgłoszeniowego i dokona
wpłaty.

2. Osoby niepełnoletnie mogą wziąć udział jedynie pod opieką pełnoletnich opiekunów.
3. Zapisy na imprezę przyjmowane są do 01.06.2024* wyłącznie za pomocą formularza

zgłoszeniowego: https://forms.gle/rZS7VZquxCjSnJkS9
*Przy zapisach obowiązuje kolejność zgłoszeń. Liczba miejsc jest
ograniczona. Potwierdzeniem dostania się na kurs będzie email zwrotny
z potwierdzeniem uczestnictwa.
Wraz z dokonaniem zgłoszenia należy dokonać wpłaty wpisowego na
konto:
Stowarzyszenie Łódzki Klub Kajakowy “Albatros”
mBank S.A. nr.konta: 41 1140 2004 00003602 8182 0997

DODATKOWE INFORMACJE:
Katarzyna Sroczyńska 607 617 199
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https://forms.gle/rZS7VZquxCjSnJkS9


ŚWIADCZENIA DLA UCZESTNIKÓW:

1. sprzęt wodny i asekuracyjny na czas trwania imprezy
2. posiłek regeneracyjny
3. zabezpieczenie, instruktorów kajakarstwa, ratownika
4. szkolenie teoretyczne i praktyczne

OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW:

1. Przestrzeganie postanowień niniejszego regulaminu.
2. Bezwarunkowe płynięcia w kamizelkach asekuracyjnych.
3. Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa na wodzie i lądzie.
4. Posiadanie stroju adekwatnego do warunków atmosferycznych i specyfiki turystyki

kajakowej.

POSTANOWIENIA KOŃCOWE:

1. Regulamin imprezy obowiązuje wszystkich uczestników.
2. W przypadku wystąpienia warunków atmosferycznych stwarzających

niebezpieczeństwo dla uczestników, kierownictwo imprezy zastrzega sobie prawo do
odwołania imprezy.

3. Każdemu niepełnosprawnemu uczestnikowi spływu zapewniamy pomoc przy
wodowaniu sprzętu, wsiadaniu i wysiadaniu z kajaka oraz asekurację na wodzie.

4. Dopuszczamy możliwość asekuracji osób niepełnosprawnych oraz niepełnoletnich
uczestników imprezy przez osoby posiadające umiejętności kajakowe.

5. Każdy Uczestnik bierze udział w zajęciach na własną odpowiedzialność.
Organizator, komandor oraz instruktorzy nie ponoszą odpowiedzialności za
następstwa nieszczęśliwych wypadków. Uczestnik sam odpowiada za swoje
bezpieczeństwo i zdrowie. Za osoby niepełnoletnie odpowiedzialność
spoczywa na rodzicach, prawnych opiekunach.

6. Organizator, obsługa nie bierze odpowiedzialności za majątek uczestników.
7. Każdy uczestnik bierze pełną odpowiedzialność materialną za wyrządzone przez

siebie szkody materialne, (mowa min. o powierzonym sprzęcie).
8. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji regulaminu i ewentualnych zmian w

jego programie.
9. Uczestnicy imprezy zobowiązani są do przestrzegania regulaminu zachowania

porządku, czystości, spokoju, ciszy, podporządkowania się decyzjom
organizatora.

Oświadczam, że:
1. Nie mam przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w spływie,
2. Zostałem/łam poinformowany/na o zasadach bezpieczeństwa.
3. Zapoznałem/łam się z powyższym Regulaminem i akceptuję jego postanowienia,
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