Acta reunio Tots a Taula, Institut Escola Tres Pins i AFA

Data: 7 de Febrer del 2022

Participants: Direcci6 Tots a Taula, Coordinadora pedagogica Tots a Taula,
Coordinadora menjador (Inés), Direccid IES escola3Pins (Angels), Coordinadora

pedagogica ESO, responsable comissié menjador ( Nuri) i Presidenta AFA ( Sonia)

-LAFA PRESENTA ELS RESULTATS OBTINGUTS DE LES ENQUESTES A LES
FAMILIES I EXPOSA ELS DIFERENTS TEMES A REVISAR I TREBALLAR

1. Alimentacio
Qualitat aliments

LAFA demana info dels Proveidors Locals i de Proximitat amb els que treballa Tots
a Taula. Faciliten el dossier d’aquests i s’acorda que es penjara a la web de I'AFA.

Elaboracid dels menus

Tots a Taula explica que elabora els menus tenint com a marc general les
recomanacions de I'Organitzacié Mundial de la Salut ( OMS), la Generalitat de
Catalunya, I'Agéncia Espanyola de Seguretat Alimentaria i Nutricié (AESAN) i el
Consorci Sanitari de Barcelona. Disposa també d’una nutricionista (n.cat 00235).
Es comenta la tendéncia d’augmentar vegetals com a normativa marcada pel
departament.

L’AFA exposa a Tots el Taula els segiients temes a revisar i treballar:

Planificacié setmanal i no mensual dels menus.

Mantenir tres dies fixes a la setmana l'ingredient base (carn o peix)
Menys cocci6 dels aliments, sobretot de les verdures

Disseny dels plats més adaptats i menys sofisticats

Retirar la safata per passar a servir en plats

Fotografia a I'Instagram del menu diari

Convocar una reunié amb Tots a Taula i families per a donar a coneixer el
projecte, resoldre dubtes i recollir propostes

2. Monitoratge

Ritmes d’ingesta/autonomia

LAFA demana que els monitors/es respectin els ritmes d'ingesta dels nens/es i que
no se’ls obligui a menjar una quantitat estipulada.

Es proposa treballar I'autonomia en la ingesta d’aliments ,donant la opci6 als nens i
nenes a posar-se la quantitat que creuen que menjaran (amb una minima
supervisid), aixi com fer-los particips de la recollida del seu plat, gerres...

Tots a Taula explica que aquests aspectes ja es treballen amb alguns cursos pero
ampliaran a la resta de grups i en funcio de la edat.



Resoluci6 de conflictes en temps de menjador. UAFA exposa queixes de families en
quant a la manera de resoldre conflictes monitors-alumnes. LAFA demana que es

revisi el protocol de funcionament de Tots a Taula per a resultar constructiu i no
sancionador.

La direcci6 de I’escola proposa que aquests aspectes siguin treballats en la
comissié de convivencia de I'escola i per tal que el seu protocol s’ajusti al projecte
pedagogic del centre.

Tots a Taula i AFA accepten la proposta de I'escola.

Temps sense pantalles.
L’AFA i escola recorda i demana a Tots a Taula que no es faci servir recursos

audiovisuals en temps lliure amb els alumnes.

Es demana que els monitors/es no facin servir els seus teléfons personals al llarg
de la seva jornada de treball.

Tots a taula es compromet a revisar i seguir les indicacions acordades

Agendes infantil
I'’AFA demana que s’amplii I'agenda als 3 cursos d’infantil. Tots a Taula explica la

impossibilitat de la proposta. Hi ha una monitora per grup i escriure, a diari les
agendes, suposaria dedicar menys temps a I'atencié dels alumnes.

S’acorda que es mantindra a P3 i, per P4 i P5, la Inés continuara fent-se carrec de
resoldre les demandes i necessitats de les families

3. Activitats Tots a Taula

Informacié projecte/activitats.

LAFA demana tenir més informacid envers a les activitats i monitors que treballen
al’escola en temps de menjador.

S’acorda que a inicis de curs es fara petit video amb presentacié de les monitors/es
de cada un dels cursos

S’acorda que escola i menjador penjaran a les seves webs els docs. del projecte de
menjador per a poder ser consultat per les families.

Menjar sobrant
Tots a Taula, escola i AFA acorden estudiar la manera de donar a alguna

fundacidé/organitzacié el menjar sobrant.

Per fer-ho possible I’escola parlara amb serveis socials per veure de quina manera
es pot fer factible i Tots a Taula preguntara a empreses del seu sector la viabilitat
de la proposta.

-PER TAL D’ANAR TREBALLANT I AVANCANT AMB ELS PUNTS TRACTATS
SACORDA DONAR CONTINUITAT A LA COMISSIO DE MENJADOR FORMADA PER
L'ESCOLA, TOTS A TAULA I AFA






