WYMAGANIA EDUKACYJINE Z EDUKACII
ZDROWOTNEJ

Klasy IV-VIII szkoty podstawowe;j
1. Zasady ogdlne

Kryteria oceniania opracowano na podstawie programu nauczania ,,Holistyczna edukacja
prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch” dla klas IV-VIII (2026). Program
zaklada rozwijanie wiedzy, umiej¢tnosci praktycznych, samoswiadomosci, odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie, umiejetnosci budowania relacji oraz postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Ocenianiu podlegaja w szczegdlnosci:

wiedza 1 rozumienie zagadnien omawianych na zajeciach;
umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy w sytuacjach zycia codziennego;
analiza sytuacji problemowych i podejmowanie §wiadomych decyz;ji;
aktywno$¢ podczas zajec;

udziat w dyskusjach, ¢wiczeniach, scenkach i pracy zespolowej;
wykonywanie kart pracy, zadan i projektow;

umiejetnos¢ formutowania wlasnych opinii 1 ich uzasadniania;
samoocena i refleksja nad wlasnymi zachowaniami;

umiejetnos¢ wspotpracy, komunikowania sig, respektowania granic i szacunku wobec
innych.

Ocena nie powinna by¢ uzalezniona od osobistych doswiadczen ucznia, jego sytuacji rodzinnej,
stanu zdrowia, wygladu, sprawnosci fizycznej ani od tego, czy stosuje okreslone zachowania
zdrowotne w zyciu prywatnym.

KLASA VII

,Dojrzewam $§wiadomie”

Program klasy VII koncentruje si¢ na dojrzewaniu biologicznym, emocjonalnym i spotecznym,
budowaniu tozsamosci, poczuciu wiasnej wartosci, relacjach, komunikacji, granicach,
profilaktyce, zdrowym stylu zycia i odpowiedzialnosci spoteczne;.

Ocena celujaca— 6
Uczen:

e bardzo dobrze wyjasnia zmiany zachodzace podczas dojrzewania;



potrafi odr6zni¢ naturalne zmiany rozwojowe od sytuacji wymagajacych konsultacji ze
specjalista;

rozumie zalezno$ci mi¢dzy zdrowiem fizycznym, psychicznym i spolecznym;
potrafi swiadomie analizowa¢ wlasne emocje i reakcje;

zna i stosuje konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem;

rozumie znaczenie samooceny, tozsamosci 1 poczucia wlasnej wartosci;

potrafi prowadzi¢ rozmowe w sposdb empatyczny i respektujacy granice;
rozpoznaje zachowania przemocowe, manipulacyjne 1 naruszajace granice;

potrafi reagowaé na przemoc i wskaza¢ miejsca, w ktérych mozna uzyskac¢ pomoc;
zna zasady zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej, snu i profilaktyki;

potrafi krytycznie analizowac¢ informacje dotyczace zdrowia;

Zna zagrozenia zwigzane z uzywkami i zachowaniami ryzykownymi;

potrafi samodzielnie uzasadnia¢ swoje decyzje;

aktywnie uczestniczy w projektach i dziataniach zespotowych;

prezentuje dojrzata, odpowiedzialng 1 empatyczng postawe.

Ocena bardzo dobra — 5

Uczen:

bardzo dobrze zna fizyczne i emocjonalne aspekty dojrzewania;
rozumie znaczenie higieny w okresie dojrzewania;

potrafi rozpoznawac emocje 1 okresla¢ ich wplyw na zachowanie;
zna skuteczne sposoby radzenia sobie ze stresem,;

rozumie znaczenie granic i zgody;

potrafi komunikowac si¢ w sposob asertywny;

zna zasady zdrowych relacji;

rozpoznaje podstawowe formy przemocy;

wie, gdzie szuka¢ pomocy;

zna zasady profilaktyki i zdrowego stylu zycia;

aktywnie uczestniczy w dyskusjach, ¢wiczeniach i projektach.

Ocena dobra — 4

Uczen:

zna podstawowe zmiany zachodzace podczas dojrzewania;
rozumie znaczenie higieny;

rozpoznaje podstawowe emocje i zrodla stresu;

zna podstawowe sposoby radzenia sobie ze stresem,;
rozumie znaczenie granic osobistych;

zna podstawowe zasady budowania zdrowych relacji;
rozpoznaje podstawowe zachowania przemocowe;

zna osoby 1 instytucje, ktore moga udzieli¢ pomocy;



zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;
prawidtowo wykonuje wigkszo$¢ zadan.

Ocena dostateczna — 3

Uczen:

zna podstawowe informacje dotyczace dojrzewania;

zna podstawowe zasady higieny;

rozpoznaje podstawowe emocje;

potrafi wskaza¢ podstawowe sposoby radzenia sobie ze stresem,;
wie, czym s3 granice osobiste;

rozumie znaczenie szacunku w relacjach;

potrafi wskaza¢ podstawowe formy przemocy;

wie, ze w sytuacji zagrozenia nalezy szuka¢ pomocy;

zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia.

Ocena dopuszczajgca — 2

Uczen:

rozpoznaje podstawowe zmiany zwigzane z dojrzewaniem;

zna podstawowe zasady higieny;

rozpoznaje wybrane emocje;

wie, ze stres moze wptywac na ciato i zachowanie;

rozumie, ze kazdy ma prawo do wiasnych granic;

zna podstawowe zasady bezpiecznych relacji;

z pomocg nauczyciela potrafi wskaza¢ osobe, do ktorej mozna zwrdcic si¢ o pomoc.

Ocena niedostateczna — 1

Uczen:

nie opanowatl podstawowych wiadomosci dotyczacych dojrzewania i zdrowia;
nie rozpoznaje podstawowych zagrozen;

nie zna podstawowych zasad higieny i bezpieczenstwa;

nie rozumie znaczenia granic i szacunku w relacjach;

nie podejmuje prob wykonania zadan mimo udzielonej pomocy.




2. Ogolne kryteria rdznicujgce oceny 1-6

Ocena

6 — celujacy

5 — bardzo dobry

4 — dobry

3 — dostateczny

2 — dopuszczajacy

1 — niedostateczny

Poziom osiggni¢¢ ucznia

Uczen w petni opanowal wymagania,
samodzielnie analizuje problemy, wyciaga
wnioski, stosuje wiedz¢ w praktyce,
argumentuje swoje stanowisko 1 aktywnie
angazuje si¢ w projekty.

Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania,
samodzielnie wykorzystuje wiedze 1
prawidlowo wykonuje zadania praktyczne.

Uczen dobrze opanowal wigkszo$¢ wymagan,
poprawnie rozwigzuje typowe problemy i
zazwyczaj samodzielnie wykonuje zadania.

Uczen opanowal podstawowe wiadomosci 1
umiejetnosci, ale w sytuacjach wymagajacych
zastosowania wiedzy potrzebuje pomocy.
Uczen opanowat minimum programowe
pozwalajace na dalszg nauke, wykonuje
podstawowe zadania przy wsparciu
nauczyciela.

Uczen nie opanowal podstawowych
wiadomosci 1 umiejetnosci oraz nie podejmuje
skutecznych préb ich uzupetnienia mimo
pomocy nauczyciela.

3. Formy sprawdzania osiggnie¢ ucznia

W ocenianiu mozna wykorzystywacé:

obserwacj¢ pracy ucznia podczas zajec;
wypowiedzi ustne;

dyskusje 1 debaty;

analiz¢ sytuacji problemowych;

karty pracy;

zadania praktyczne;

scenki 1 ¢wiczenia sytuacyjne;

quizy i krétkie sprawdziany wiedzy;
projekty indywidualne i grupowe;
prezentacje;

plakaty, infografiki, poradniki i inne wytwory uczniéw;
samooceng i1 autorefleksje;

oceng pracy zespolowe;j.



Takie podejscie jest zgodne z charakterem programu, ktory przewiduje m.in. analiz¢ projektow i
wypowiedzi ucznidow, obserwacje postaw, samooceng, ocen¢ kolezenskg oraz rozmowy z
uczniami.

4. Zasady dotyczace projektow

Podczas oceniania projektu nalezy bra¢ pod uwagg:

przygotowanie merytoryczne;
poprawnos¢ przedstawionych informacji;
samodzielno$¢;

zaangazowanie;

wspoOtprace w grupie;

umiejetnos¢ podziatu zadan;

sposob prezentacji;

S I

wycigganie wnioskow 1 refleksje.

Samo wykonanie atrakcyjnego wizualnie projektu nie powinno by¢ podstawa do uzyskania
najwyzszej oceny. Najwazniejsze sg wiedza, umiejetnosci, samodzielno$¢, wspotpraca i refleksja.

5. Zasada szczegolna dotyczaca edukacji zdrowotne]

Ocenianie powinno koncentrowac si¢ przede wszystkim na wiedzy, rozumieniu zagadnien,
umiejetnosciach, analizowaniu sytuacji i aktywnosci edukacyjnej ucznia, a nie na ocenianiu
jego prywatnego zycia lub osobistych decyzji zdrowotnych.

Uczen powinien mie¢ mozliwo$¢ wyrazenia wlasnego zdania bez konieczno$ci ujawniania
osobistych doswiadczen. Szczegdlnie w obszarach dotyczacych emocji, dojrzewania, relacji,
seksualnosci 1 sytuacji rodzinnej nauczyciel powinien stwarza¢ bezpieczne warunki do
wypowiedzi.

Kryteria nalezy stosowa¢ z uwzglednieniem mozliwosci psychofizycznych ucznia oraz jego
indywidualnych potrzeb edukacyjnych.
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