
 
 

GUÍA DE APRENDIZAJE PARA ESTUDIANTES AÑO 2026 
 
 

NOMBRE DEL 
ESTUDIANTE:  

GRUPO:  Noveno C 

FECHA DE 
REALIZACIÓN:  

March 2026 

ÁREA Y/O 
ASIGNATURA: 

 Humanidades – Inglés 

COMPETENCIAS: lingüística, pragmática,  
orientación de resultados, trabajo en equipo, liderazgo 

INDICADORES DE 
DESEMPEÑO: 

-​ Identificación y aplicación de vocabulario relacionado con la salud y el cuerpo en ejercicios 
orales y/o escritos. 

-​ Pronunciación de algunos sonidos en ejercicios o presentaciones orales. 
-​ Descripción de una dieta saludable o rutina de ejercicios 
-​ Comprensión de textos relacionados con salud, riesgos y cuidado personal. 

ACTIVIDADES 
DE 
APRENDIZAJE: 

 Verlas al final del cuadro.  

EVIDENCIAS DEL 
TRABAJO: 

 Responderlas en cada ejercicio al final del cuadro.  

VALORACIÓN: 

DESEMPEÑO SUPERIOR DESEMPEÑO 
ALTO 

DESEMPEÑO 
BÁSICO 

DESEMPEÑO 
BAJO 

-​ Identifica y aplica 
correctamente 
vocabulario 
relacionado con las 
partes del cuerpo en 
ejercicios orales y/o 
escritos. 

-​ Comprensión 
apropiada de textos 
relacionados con 
salud, riesgos y 
cuidado personal. 

-​ Diferenciación correcta 
del presente y el 
pasado al describir 
diferentes experiencias 
de la vida diaria. 

-​ Descripción detallada y 
gramaticalmente 
correcta de una dieta 
saludable o rutina de 
ejercicios. 

 
 

-​ Identifica 
vocabulario 
relacionado con las 
partes del cuerpo, 
aplicando parte de 
este conocimiento 
dentro de algunos 
ejercicios orales 
y/o escritos. 

-​ Comprensión de 
textos relacionados 
con salud, riesgos 
y cuidado 
personal. 

-​ Diferenciación del 
presente y el 
pasado al describir 
diferentes 
experiencias de la 
vida diaria. 

-​ Descripción de una 
dieta saludable o 
rutina de ejercicios. 

-​ Identifica poco 
vocabulario 
relacionado con 
las partes del 
cuerpo, aplicando 
parte de este 
conocimiento 
dentro de algunos 
ejercicios orales 
y/o escritos. 

-​ Poca comprensión 
de textos 
relacionados con 
salud, riesgos y 
cuidado personal. 

-​ No diferencia 
adecuadamente el 
presente y el 
pasado al describir 
diferentes 
experiencias de la 
vida diaria. 

-​ Descripción de 
una dieta 
saludable o rutina 
de ejercicios con 
problemas en 
estructura o 
gramática. 

-​ Desconoce 
vocabulario 
relacionado con las 
partes del cuerpo lo 
cual evita la 
aplicación dentro 
de ejercicios orales 
y/o escritos. 

-​ Dificultad en 
comprensión de 
textos relacionados 
con salud, riesgos y 
cuidado personal. 

-​ Dificultad en la 
diferenciación del 
presente y el 
pasado al describir 
diferentes 
experiencias de la 
vida diaria. 

-​ Dificultad para 
describir de una 
dieta saludable o 
rutina de ejercicios. 

 
 



1.​ Realizar los siguientes ejercicios y escribir sus respuestas dentro de los cuadros (4) 
 

 
 

a. blood is circulating around my body b.  
c.  d.  
e.  f.  
g.  h.  
i.   

 
2.​ Realizar los ejercicios en los siguientes links, tomar pantallazo luego de obtener el mejor resultado. (8) 

 
1. 
https://www.liveworksheets.com/w/en/english-second-language-esl/247282 
 
2. 
https://es.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Present_continuo
us/Present_Continuous_Tense_lk516982mo  
 
3. 
https://www.englishexercises.org/makeagame/viewgame.asp?id=3443  
 
4.  
https://es.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Have_or_has/He
alth*_Simple_present_of_have_ic837266lv 
 
5. 
https://www.gamestolearnenglish.com/body-parts/  
 
6. 
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Present_simple
/Routine_mv422668mz  

https://www.liveworksheets.com/w/en/english-second-language-esl/247282
https://es.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Present_continuous/Present_Continuous_Tense_lk516982mo
https://es.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Present_continuous/Present_Continuous_Tense_lk516982mo
https://www.englishexercises.org/makeagame/viewgame.asp?id=3443
https://es.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Have_or_has/Health*_Simple_present_of_have_ic837266lv
https://es.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Have_or_has/Health*_Simple_present_of_have_ic837266lv
https://www.gamestolearnenglish.com/body-parts/
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Present_simple/Routine_mv422668mz
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Present_simple/Routine_mv422668mz


 
7. 
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Parts_of_the_b
ody/My_Healthy_Routine_Reader_od1544773zi 
 
8. 
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Reading_comp
rehension/Reading_Comprehension*_Healthy_Food_hr913055fy  
 
 

3.​ Teniendo en cuenta la estructura del present simple en sus formas afirmativa, negativa e 
interrogativa, completa el siguiente texto con los verbos en paréntesis. El primer ejercicio está 
realizado. (5) 

  
 
 

1.​ Do we 
sleep
? 

2. 3. 4. 5. 6. 

7. 8. 9. 10. 11 .12. 

 
 
 
 
 

https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Parts_of_the_body/My_Healthy_Routine_Reader_od1544773zi
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Parts_of_the_body/My_Healthy_Routine_Reader_od1544773zi
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Reading_comprehension/Reading_Comprehension*_Healthy_Food_hr913055fy
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Reading_comprehension/Reading_Comprehension*_Healthy_Food_hr913055fy


4. Selecciona la parte del cuerpo que corresponde a la definición dada y escribe la respuesta en el 
cuadro. (5) 

 

 
 
1. 3. 5. 7. 9. 
2. 4. 6. 8. 10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. Selecciona la parte del cuerpo que corresponde a la definición dada y escribe la respuesta en el 
cuadro. (6) 
 
 

 
 
1. 3. 5. 7. 9. 
2. 4. 6. 8. 10. 
11.  12.     
 
 
6. Escribe en el número del cuadro, la letra que contiene los síntomas de cada enfermedad. (3) 
 

 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 



7. Escribe en el número del cuadro, la letra que contiene la definición de cada enfermedad. (3) 

 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
8. Escucha y lee los siguientes audios en los siguientes links. Realiza la pestaña Quiz y anexa 
pantallazo con resultado. (7) 
 
https://www.elllo.org/english/Mixer076/T095-Appearance.htm  
 
https://www.elllo.org/english/0851/T872-Mike-Legs.htm 
 
https://elllo.org/english/0401/408-Marion-Yoga.htm 
 
https://www.elllo.org/english/0951/T985-Greg-Organs.htm 
 
https://www.elllo.org/english/0401/435-Mike-FastFood.htm 
 
https://elllo.org/english/0401/411-Todd-Running.htm 
 
https://elllo.org/english/0001/048-Conrad-Cold.htm  
 
 
 
9.. Leer el siguiente artículo y responder las siguientes preguntas: (6) 

 

https://www.elllo.org/english/Mixer076/T095-Appearance.htm
https://www.elllo.org/english/0851/T872-Mike-Legs.htm
https://elllo.org/english/0401/408-Marion-Yoga.htm
https://www.elllo.org/english/0951/T985-Greg-Organs.htm
https://www.elllo.org/english/0401/435-Mike-FastFood.htm
https://elllo.org/english/0401/411-Todd-Running.htm
https://elllo.org/english/0001/048-Conrad-Cold.htm


 

 
 

a.​ Why is a balanced diet important? 
 

b.​ What is the function of protein? 
 

c.​ Why are minerals important? 
 

d.​ Why is water important for your body? 
 

e.​ Complete the food pyramid with the advised foods. Write three examples in each.  Remember the 
foods that you should eat most of are at the bottom of the pyramid. 

 

 

Advised food Reason  Three examples 

   

   

   

   



   

 
 
 10. Leer el texto en el siguiente link: https://www.englishclub.com/reading/health/organic.php Luego, 
responder en el siguiente link y anexar pantallazo: (4) 
https://www.englishclub.com/reading/health/organic-quiz.php  
 
11. Clasificar los verbos con la parte del cuerpo adecuada con la cual tienen relación. 
 

 

https://www.englishclub.com/reading/health/organic.php
https://www.englishclub.com/reading/health/organic-quiz.php

