H1: AM THANH TU TRAI TIM: S ANH HUONG
CUA CAM XUC PEN GIONG NOI

Biéu dat va trai nghiém cam xtc cé méi quan hé gan két véi nhau, 1a
dé tai ludn dugc quan tdm bdi nhitng nha tdm 1y hoc. Ban cd thé
hinh dung moi quan hé dé nhu thé nay: khi ban budn, trdi tim cta
ban nhéi dau, tam tri ctia ban r6i boi thi guong mat ctia ban cling sé
trd nén U rii, giong ndi clia ban ha thap va ngudi khic hoan toan
nghe ra dugc ban dang khong vui. Trong trudng hgp ngudgc lai cling
vay, néu ban dang hanh phiic, c ngusi ban déu birng sang va giong
ban sé tir nhién nang cao hon, tran day su vui vé.

Vi thé, khi ngudsi khéc 6 ging khuyén ban phai kiém ché cam xdc,
titc 1a ho dang mudn ban diéu chinh lai biéu cam cta guong mat va
cac yéu t6 giong néi dé dat téi trang thai can bang. Hién nhién, su
binh tinh nay chi nén ton tai 6 noi déng ngudi, khi can tranh ludn
cong bang, vi che gidu cam xuc 1a viéc khdng hé tét.

Tém lai thi, cAm xdc sé anh hudng dén giong ndi nhu thé nao? Cling
WeStudy tim hiéu diéu nay nhé!!

H2: Tai sao tam trang cua ban anh hwéng téi cam
xuc?

Tién si khoa hoc hanh vi Christophe Haag khi dé cap dén anh hudng

clia giong néi dd nhan manh: “Giong ndi ¢ biéu cdm gidéng nhu

cach ching ta thé hién cam xtc trén guong mat”.

Co thé ching ta chiu sy chi phéi clia dai ndo va dugc nudi dudng béi

trdi tim. Khi nhitng trai nghiém ctia chiing ta dén khdc nhau, khi



vui, khi buén, gian dit, dau dén thi ¢a bd ndo va trdi tim déu cé thé
cam nhan. Nhifng xung déng than kinh bat dau thay déi va diéu
khién moi b6 phan khdc trong cd thé. Vi thé, du chiing ta khéng ndi
ra cam xuc ctia minh thi théng qua giong ndi, ngusi khac van cé thé
phdt hién.

Moi ngudi ¢ giong ndi khdc nhau, méi trudng hgp trai nghiém tam
Iy, giong ndi lai ¢é su bién chuyén theo tirng cung bac khdng hé
giéng nhau. Giong néi giéng nhu ddu van tay, danh dau ban séc clia
chiing ta va thé hién nhitng diéu ching ta 6 ging gidu kin.

Pén day, néu ban van con to mo vé van dé, tai sao lai thay dugc cam
xuic khi néi, thi ban hay nhé diéu nay.

Khi ban vui, sé khong con sy ciang thang nao ca, cic noron than
kinh giéng nhu gidn nd vay, cic hormone hanh phic phat ra, d0 mé
clia thanh quan rong hon khién giong cling nang 1én cao theo tiéng
cuosi ctia ban.

Hodc nhu khi ban khéc. Cang khéc ban cang cam thay bic boi va
giong noéi cling nghen ngao vi thanh quan dang bi thu hep, ban kho
thd hon. Pé 1a vé mdt sinh hoc, con vé mat cam xuc, su dau dén
khién cho ban ngd quy, va vi thé ban khéng cich nao néi chuyén
mot cach rd rang, ranh mach vi tam trang dang trong trang thai
khong biét phai lam gi.

Giong ndi thé hién cam xtic khéng phai lic nao cling tét, bai déi khi
né phan bdi ban mdt cich bi ddng, va cd ké sé mugn cd nay dé cong

kich ca nhan ban.



Trong mét cudc tranh ludn, ban ¢ gang binh tinh dé phan bién van
dé. Véi diéu kién 1a ngudi d6 dang sai, sau khi ban gidi thich, ho van
o chap vdi quyét dinh, suy nghi clia ban than va quyét dinh day cd
anh huéng dén minh. Chic hin ban sé cé chiit tic gian va danh
giong lai d€ nhan manh van dé. Gipng ban manh mé hon, néi ciing
nhanh hon, va do cao am vuyc dugc kéo 1én. Lic nay, ho sé cho rﬁng
ban dang tdc gidn, va thay vi ndi vé trong tam cau chuyén, ho lai

cong kich ban chang cé gi phai gian, chang c6 gi can to tiéng.

Ggi v: Tone Poilicing va cau chuyén cong kich giong diéu ca nhan
N6i qua néi lai, dp trd van thé, tu nhién ban sé mét moéi hodc né
tinh ma bd cudc. Khi &y, ban bi chinh giong ndi cia minh ban ding,

ma chinh ban hay giong néi cting khong mong muén chuyén dé.
H2: Loi ich cha giong néi biéu cam

Chuing ta chi tan dung dudc t6i da lgi ich ctia giong néi biéu cam khi
ching ta thuc su hiéu giong néi biéu cam va biét cadch quan 1y giong
noi biéu cam. Bdi vi, ngudi ta ¢6 thé yéu thich mot ngudi nhd giong
noi.

Vi dy, cdc anh chi ctia Radio FM d3 tirng khién bao ban tré say mé vi
dan chuyén, doc thu, dan chuyén muc v cing hay. Hodc nhu NSUT
Ha Phuong - ngudi thay cta biét bao thé hé MC, phét thanh vién,..
cling tung 1a giong doc ky cuu cho chuyén muc “Ké chuyén dém
khuya”, khién ca nuéc Viét Nam mong dgi khi man dém budng
xudng.

Vay, chiing ta phai “lgi dung” ding cach giong néi nhu thé nao?


https://docs.google.com/document/d/1rdmI_8_Ty_4jelIXkYVrF4cokcM5zDAbM6fxFSCLuL8/edit?usp=sharing

H3: Thuyét phuc bang giong noéi - chuyén khéng hé khé

Trong cudn sich ctia minh, Tién si Christophe Haag da thuc hién
mot cudc khdo sat quy mo nhd va dua ra két luan: "89% trong 365
ngudi toi da phdng van cho cudn sich ctia minh cho rang sy thién
cam d6i véi moi ngudi lién quan téi giong ndi ctia ho. Mot phan ba
s6 ngudi duge hdi tin rang giong néi chiém khoang 40% su tin
nhiém. S6 con lai cho rang su thu hidt clia mdi ngudi 60% 1a do
giong no6i”.

D@ tao ra sy tin nhiém ngay tir cdi cham mdt dau tién, hay c6 ging
chao hdi, dép lai bang giong nhe nhang, trdm 4m, c6 nhan nha
nhung khong nang am lugng hay md rong thanh quan. Béi vi, khi
noi chuyén véi déi tac, dong nghiép, nha tuyén dung,... ban can chi y
tao ra thién cdm. Hién nhién, con ngudi luén ludn thich 4n tugng tot
dep va thich nhitng gi uyén chuyén sau lng, d6 chinh 13 hiéu tng
ma giong ndi cia ban can tao ra.

Trong 1an gdp thit hai, hdy thém vao giong néi mét chit dit khodt,
ty tin, md réng thanh quan mot chit dé giong ré rang hon, khién
ngudi ta thay ban nhiét huyét, c6 tinh than, cé quyét tdm va cé ca
muc dich tuong lai.

Néu nhu ban 1a ngugi thuyét trinh, dién thuyét, dirng bao gi¢ dung
giong lanh lanh, ma hay tao ra su 6n dinh chic chin dé ngudi nghe
cam thay dang tin cdy, san sang muén nghe thém. Su lanh lanh dit
trong nhirng trudng hop khac cd thé sé phit hgp, nhung khi thuyét
trinh, ngudi ta chi can chic - 16 - manh, giong lanh lanh thi lai tao

su mong manh, yéu 6t.



Pa sd ching ta c6 xu huéng bai r6i truéc ddm dong dan téi ap ung
hodc ddt nhién néi nhanh do cing thang, dan téi cau chir map mg,
thiéu di su sdc bén. D& giai quyét van dé nay, ban nhat thiét phai hoc,
phai luyén.

Khéng ai tu nhién sinh ra da biét thuyét trinh, tat ca 1a nho vao qua
trinh thuc hanh ngay qua ngay.

Xem thém: Luyén tap giong ndi cung NSUT Ha Phugng

H3: Quyén rii bang giong néi - ban cé thé néi that hay

P3 c6 ai néi véi ban rang, giong néi 1a thit cé thé tan cong vao diém
yéu ctia ngudi khac chua? Tat nhién, diém yéu 6 day la sy mém yéu,
1a céi su dé rung déng bat ky ai cling co.

Ban lai thic méc, giong minh khong hay thi phai lam sao? Su khac
nhau gitta hay va khéng hay ctia giong néi ndm & chd ban c6 biét
ddy cdm xtc va tao ra nhip diéu cho giong hay khong ma théi. Vi
thé hay ty tin rang: giong néi ctia ban ciing quyén ri.

Quyén ril & day, 1a khién cho ngudi khéc yéu thich, khién ban be dé
chiu thodi mdi, khién cho ngudi yéu cam thdy dugc yéu thuong.
Quyén rii - dé 1a ddc tinh ctia mot giong néi hay.

Pa s6 moi ngudi cho rang, ho sé thich nghe nhitng giong 4m 4p, tir
ton, ¢c6 nhan nhd rd rang. Vé mdt sinh hoc, giong ctia ngudi nam va
nguoi nit ¢6 do khac biét cg ban vé tong giong, am vic. Ngudi nam
thudng c6 giong tram va ngudi nir c6 giong thanh hon (day chi la
phan chia co ban, con ¢é rat nhiéu kiéu giong khac ma khong tach

biét vé giGi). Néu ca hai déu biét tan dung cai chat troi cho dé va diéu


https://westudy.vn/course/giong-noi-bieu-cam

chinh cdc nhip diéu phu hgp thi viéc “quyén ri” nhitng ngudi xung
quanh ban cling khéng con la chuyén kho xay ra.

Pélam t6t diéu nay, ban can:

- Xac dinh dugc mau giong ctia minh.

- Thu am va nghe ra tinh trang hién tai ctia ban than

- Tim kiém céc bai tap vé tdc do ndi, am lugng khi ndi, cach phat
am, cach nhan nhj,.. va luyén tap. Ping quén ghi hanh trinh dé
thay s tién bo.

- Danh thdi gian theo doi cdc giong néi khic nhau & nhitng biéu
cam khéc nhau, rat ra phuong phdp biéu cam cho riéng minh.
Chuing ta hoc néi trong 2 ndm dau doi, hoc danh van trong nam 16p
1 Tiéu hoc, nhung ching ta phai danh ca cudc ddi minh dé hiéu hét
vé Tiéng Viét va dé ndi tir chinh cam xtc. Khi ching ta kiém sodt
dugc ca giong ndi va trdi nghiém cadm xtc, chiing ta ¢6 thé lam chi

trong nhirng cudc tranh lun va c6 uu thé khi giao tiép.
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