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Polévka 1. jidlo 2. jidlo
2. | Drozdova Mlety karbanatek se syrem, Stouch. bramb | PeCeny filet z lososa, lehky bramborovy salat
3. | Hrachova s krutony | KrUti prso na paprice, vietynka, knedlik Kvétakovy moze€ek, brambory, mrkvovy salat
4. | Kufeci s pohankou Kufeci stehno, jasminova ryze s CoCkou Skubanky s makem, salat z Eerstvého ovoce
5. | Brokolicova VeprFova kotleta, bramborova kaSe, mrkev Bolonské ragu s rajCaty, Cinské nudle, parmezan
6. | Rajska s vloCkami Hovézi na Cesneku, bramborovy knedlik HaluSky se zelim, smés salatu a rajCatek
9. | Cizrnovy krém Obalovana tilapie, nastavovana kaSe Smetanové brambory s brokolici, polni€ek
10 | Kvétakova s vejci Veprfova plec na Zampionech, duSenda ryZe | Panenka s bylinkami, barevny kuskus s ratatouille
. | Sjatrovou ryzi Cizrnova kaSe, cibulka, trhané maso, Chilli con carne, bramboracky
11 | Cesnekova okurka Zeleninovy salét s tfemi druhy syr(, Zitny chléb
. | Kminova s jahly Hovézi Stroganov, Siroké nudle DuSeny Spenat, volské oko, bramborové placky
12 Krkovice, kysané zeli, chlupaty knedlik
13
16 | Pérkova Veprové v mrkvi, vdolky se Zitné mouky Prazské kruti prso, basmati ryZe
. | Fazolova Frankfurtska kufeci peCené, jasminova ryZe | Obaleny vepfovy fizek, brambory s paZitkou
17 | Minestrone Krlti platek na zelenin&, bramborovy kned|. | Zadéldvana kapusta, trhand kachna, bramb. SiSky
. | Vyvar s kapanim Sumedek africky se syrem, sosik, brambory | Tortilly s kufecim masem, zeleninou, dip
18 | Zelnd s bramborem | SviCkova na smetané, hovézi, kynuty knedl. | Bramborové placky, zelny salat, kyselé mléko
19
20
23 | Dynovy krém Cocka na kyselo, vejce, cibulka, rohlik, zeli | Zahradnicka sekana, petrzelové brambory, salat
. | Kulajda s koprem Kufeci nudli€ky na kari, divoka ryze LangoS$e pInéné rajCatovou salsou, syr gouda
24 | Dribkova s nudlemi | Cevab&i&i, brambory, obloha ZapeCené téstoviny se Sunkou, pérkem, obloha Velikono€ni trh ve Skole
. | Jarni zeleninova BuchtiCky s vanilkovym krémem s malinami | FliCky se zelim, ceasar salat
25 | Hrstkova RoSténka v rajCatové omacce, téstovina Cuketové placiCky, téstovinovy salat
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30 | GulaSova s hlivou Rizoto z vepfového masa, zeleniny, syr Pohankové rizoto s kralikem, parmezan, salat
. | MozeCkova Spagety po mildnsku s mletym masem, syr | Obalena gouda, brambory, pazitka, fazolky
31

Zména jidelniCkl a alergenll vyhrazena! O velkych prazdninach bude jidelna uzaviena 20.7. 2026 — 7.8. 2026

JidelniCek sestavila:

Dobrou chut’ pfeji zaméstnanci jidelny!

Anna Randov3, vedouci jidelny Vzhledem k nedostatku mista v jidelniéku nejsou v jednotlivych

dnech uvedeny porce ovoce, zeleniny, vloZek do polévek, napoje
a mlééné vyrobky. Pfesné sloZeni obéda si mlZete vyZadat
u vedouci $kolni jidelny.




Polévka 1. jidlo 2. jidlo 3. jidlo

2. | 01,03,07,09 01, 03, 07 04, 01, 03, 07
3. | 01, 03,07 01, 03, 07 01, 03, 07

4. | 01,03, 07,09 01, 03, 07 01, 03, 07

5. | 01, 03, 07 01, 03, 07 01, 03, 07

6. | 01,03,07,09 01, 03, 07 01, 03, 07

9. | 01,03, 07 04, 01, 03, 07 01, 03, 07
10 | 01, 03, 07 01, 03, 07 01, 03, 07

. | 01,03,07,09 01, 03, 07, 05, 06, 08, 11 01, 03, 07
11 | 01, 03, 07 01, 03, 07 01, 03, 07

. | 01,03,07,09 01, 03, 07 01, 03, 07
12
13
16 | 01, 03, 07 01, 03, 07 01, 03, 07

. | 01,03, 07 01, 03, 07 01, 03, 07
17 | 01, 03, 07,09 01, 03, 07 01, 03, 07

. | 01,03,07,09 04, 01, 03, 07 01, 03, 07
18 | 01, 03, 07 01, 03, 07, 09 01, 03, 07
19
20
23 | 01, 03, 07 01, 03, 07, 05, 06, 08, 11 01, 03, 07

. | 01,03, 07 01, 03, 07 01, 03, 07
24 | 01,03, 07,09 01, 03, 07 01, 03, 07

. | 01,03,07,09 01, 03, 07 01, 03, 07, 05, 06, 08, 11
25 | 01, 03, 07 01, 03, 07 01, 03, 07
26
27
30 | 01, 03, 07 01, 03, 07 01, 03, 07

01, 03, 07, 09 01, 03, 07 01, 03, 07
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Alergen 1 - pSeni¢na mouka

Seznam alergenu

1 | Obiloviny obsahuijici lepek (pSenice, Zito, je€men, oves, Spalda, kalmut) 8 :r:::g::::)legro(bn;\j:dr:?c’l':iSkOVé ofechy, keSu, pekanové ofechy, para, pistacie,
2 | KorySi a vyrobky z nich 9 Celer a vyrobky z néj

3 | Vejce a vyrobky z nich 10 | HofcCice a vyrobky z ni

4 | Ryby a vyrobky z nich 11 | Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

5 [ Podzemnice olejna (araSidy) a vyrobky z nich 12 | Oxid sifi€ity a sifi€itany v koncentracich vy$Sich 10 mg, ml/kg, |, vyjadieno SO,
6 | SGjové boby (séja) a vyrobky z nich 13 | VIGi bob (Lupina) a vyrobky z néj

7 | Mléko a vyrobky z néj 14 | MeékkySi a vyrobky z nich




