
教育部學生輔導諮商中心 雲林區駐點服務學校 

114年度下半年 工作規劃報告 
 

執行祕書 國立斗六家商輔導主任蕭淑仁、輔諮中心專任心理師黃民凱。114.8.1 
 

1、​ 提供雲林縣高中職學校及完全中學之學生、家長與教師精神醫療諮詢服

務，敬請各校輔導教師向校內親師生宣導，可利用此精神衛生醫療諮詢

與身心狀況評估診斷資源。 
（1）​ 諮詢申請流程如下： 

1.​ 請先來電確認時段及預約，以利諮詢時段之安排。 
2.​ 再填寫轉介單(請見實施計畫之附件)傳真或用其他方式至本輔諮中心並確認是

否收到。 
3.​ 於諮詢當日時段前5分鐘至斗六家商輔諮中心辦公室接待區等待。  
4.​ 預約電話：中心心理師辦公室:(05)5336938、5322147#530   

（2）​ 斗六家商輔導室:(05)5322147#160、161  
   （三）提供諮詢專業人員(台大醫院雲林分院團隊): 
       精神科:高維治醫師(男)、陳君豪醫師(男)、廖妤嘉社工師(女) 
    (四)114年度下半年心衛諮詢服務時段(含115年1、2月) : 

月份 日期 諮詢專業人員 時段​
(視需求加開11:00時段) 

9 
9/9(二) 陳君豪醫師、廖妤嘉社工師 09:00 10:00 

9/12(五) 高維治醫師、廖妤嘉社工師 09:00 10:00 

10 
10/3(五) 高維治醫師、廖妤嘉社工師 09:00 10:00 

10/7(二) 陳君豪醫師、廖妤嘉社工師 09:00 10:00 

11 
11/11(二) 陳君豪醫師、廖妤嘉社工師 09:00 10:00 

11/28(五) 高維治醫師、廖妤嘉社工師 09:00 10:00 

12 

12/9(二)  
輔諮中心辦理 
高中輔師團督 

陳君豪醫師、廖妤嘉社工師 09:00 10:00 

12/26(五) 高維治醫師、廖妤嘉社工師 09:00 10:00 

115/1 
1/9(五) 高維治醫師、廖妤嘉社工師 09:00 10:00 

1/13(二) 陳君豪醫師、廖妤嘉社工師 09:00 10:00 

115/2 2/3(二) 陳君豪醫師、廖妤嘉社工師 09:00 10:00 
    ※若有諮詢時段異動，請以本中心行事曆及中心網站公告為準。 
 

二、辦理雲林區輔導主任聯繫會議： 
(一)辦理時程：114年8月12日(二)，10：00~14：00。 
(二)地點：斗六家商行政大樓三樓多功能會議室。 



 
三、辦理本年度第二次雲林區內高中職輔導教師團體督導及聯繫會議： 

(一)團督講師：曾一平 諮商心理師，專長：人際歷程取向與督導、親子兒少議題。 
(二)辦理時程：114年12月9日(二)，09：00~16：20。 
(三)地點：斗六家商行政大樓三樓多功能會議室或五樓會議室(校史室)。 
 
四、辦理雲林區內國中高中職輔導教師專業輔導知能研習： 
(一)主題：表達性藝術治療在校園青少年輔導工作上的應用 
(二)邀請講師：文苑 老師 資深表達性藝術治療專業工作者 
(三)辦理時程：114年11月20日(四) 09：30~16：30。 
(四)地點：斗六家商行政大樓五樓會議室(校史室)。 

 
五、本區專兼任心理師、中區約聘心理師提供處遇性輔導相關服務： 
(一)個別諮商/諮詢到校服務: 
1.​專兼任心理師、中區約聘心理師接受學校轉介到校與學生個案進行個別諮商服務。 
2.​專兼任心理師可針對學校教師、學生家長，提供電話/到校諮詢服務。 
(二)團體諮商申請服務:  
區內各校視學生服務需求提出特定主題小團體諮商申請，團體進行形式:  
1.​週間小團體(以6~8次、每次2小時為原則) 
2.​單次馬拉松式小團體(以一天6小時、週末時間進行)。 
(三)參與學校個案研討會或轉銜會議: 
1.​ 專兼任心理師、中區約聘心理師視學校需求所召開之個案會議，以專家代表身份出席。 
2.​ 專兼任心理師出席輔導轉銜會議提供專業意見供學校參考。 
(四)其他專業服務申請： 
1.​危機事件處遇/諮詢 
2.​心理測驗施測/解釋 
3.​心理衛生推廣服務： 

(1)7/3(三)上午已辦理教師研習：自殺自傷個案的處遇、辨識及防治(大德工商)。 
(2)預計10/1(三)下午辦理認輔教師研習：非自願個案工作的實務演練(主題暫定)(虎尾農

工)。 
 
六、跨校小團體： 
預計辦理「心很累but不崩潰」情緒調適跨校小團體，擬邀請區內有意願合作之高中職或完全

中學高中部高一、二學生參加。時間暫定11/8（六）上午09：00~12：00，視報名人數開團，一

團約8~12人。地點在斗六家商校內適合辦理小團體之場地。 
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