
ESCRIU AQUÍ TOTS ELS TEUS 
DUBTES SOBRE SEXUALITAT 
NO  T’HAS DE PREOCUPAR, 
APRENDRE SEMPRE ÉS BO 
 (MIRA ABAIX tot el que 
han demanat els teus 

companys) 
 

CADA PERSONA ESCRIU 
DUBTES EN UN COLOR.  

 
NO FA FALTA QUE 

ESCRIGUIS EL TEU NOM. 

 
 
 
 
 



 
 
1)Què és” la regla”? 
La menstruació,regla,o període, és el sagnat vaginal 
normal que passa com a part del cicle mensual de la 
dona . Cada mes, el seu cos es prepara per a un 
possible embaràs. Si això no passa, l'úter, es desprèn 
del recobriment (això és la sang  que surt del cos a 
través de la vagina) i això és diu “la regla” 
 
 
2)Què vol dir tenir sexe? 

En general  tenir sexe sol significar  tocar-se o  tocar  a 
una altra persona, bé per produir estimuls, bé per 
simple plaer o bé per aparellar-se, entre d’altres. El 
Comportament sexual inclou moltes maneres de tocar: 
agafar-se les mans , fer-se  massatges , 
autoestimular-se  , penetració ,etc. No hem d’oblidar 
que des del primer petó fins a l’última mirada, es 
sexe. 

 
 
4)si el penis no entra per la vulva i entra per l’anus 
que pasa? 
És diferent però no passa res perjudicial pel cos.  
El sexe anal és quan el pene s'introdueix a l'anus d'una 
persona. Algunas persones gaudeixen del sexe anal, i 
a altres no els agrada per res. Les dues són totalment 
normals. Perquè hi hagi fecundació de  manera natural 
( unió de l’òvul i el espermatozoide), la penetració  ha 
de ser vaginal  no  anal. 
 
 
 



 
 
 
5)Hi ha enfermetats a el sistema reproductor son 
greus? 
 
És un tema molt preocupant avui en dia  ja que hi ha 
moltes malalties i  moltes malalties de transmissió 
sexual, per això s’han de tenir precaució ( mètodes 
profilàctics que ja en xerrarem a classe). 
Algunes d’elles són: 

Candidiasis vaginal., Infecció d’orina 
,.Endometriosi. Virus del Papiloma Humà. 
Càncer testicular, problema de erecció, hernia 
inguinal. 
 
El més preocupant són les enfermetats de 
transmissió sexual (ETS): 
VIH ( No té cura) , GONORREA, SÍFILIS, 
CLAMÍDIA… 
 

 
 
 
 
6)Perquè alguns nadons neixen abans o després? 
 
En la majoria dels casos es desconeix la causa del 
naixement prematur del nadó. Existeixen factors de 
risc, com l'estrés, el tabac, el consum de fàrmacs o 
drogues Hi ha casos en què el part s'indueix 
prematurament, especialment si la mare o el feto tenen 
algun risc greu. 
 



 
 
7)que passa amb els espermatozoides que no 
aconsegueixen entrar a l'òvul? 
Els qui queden dins de l'úter moren i són reabsorbits 
per aquest. Els que queden a la vagina són expulsats. 

 
 
8)Qué pasa si la cèl·lula amb els dos nuclis es 
queda encallada dins la trompa de fal.lopi? 
 
Les trompes de Fal·lopi poden estar obstruïdes 
impedint que l'òvul fertilitzat (zigot) es desplaci des de 
l'ovari fins a l'úter per implantar-se. De vegades les 
trompes de Fal·lopi es poden reparar però, en general 
no es poden. Per a  identificar el problema els metges 
poden fer una ecografia .El  principal problema és que  
aquest zigot no es podria arribar a  convertir-se en fetus 
(com per a exemple fer fertilització in vitro) 
 
9)Com se produeix el cordó umbilical?  
El cordó umbilical comença a formar-se des del primer 
mes de la concepció, quan les cèl·lules que donen 
l'origen a l'embrió es diferencien de les que 
compondran el cordó umbilical. 
L’interior del cordó umbilical está format per tres vasos 
sanguínis: una vena y dues artèries. La primera 
transporta al feto oxígen y nutrients .Les artèries, per la 
seva part, transporten les substàncies de desfet. 
 
10)És bó que un nen es faci palles (masturbar-se)? 
Masturbar-se no és perjudicial. i pot ser una manera 
sana de conèixer el teu cos. En la majoria dels casos la 
finalitat de la masturbació es autoproduir-se plaer  i  tot 
el que produeix plaer  és bo. De fet, és la manera més 



segura de sentir plaer sexual, no hi ha risc d'embaràs o 
de contagiar-te d'una malaltia de transmissió sexual 
(ETS). 
 
 
11)Qué es el que fa el VIH ? 
 
 
 
 
12)Qué pasa si després de molt de temps no tens la 
regla, masturabccio o el periode? 
 
 
 
13)Pasa el mateix a l’aparell reproductor humà i 
animal? 
 
 
14)Es pot tenir sexe amb un animal? 
 
15) Per qué sentes ‘’cosquillitas’’ si n’hi ha alguna 
altra persona que t’agrada? 
 
16)Qué passa si es trenca el condó i no te n'adones 
conta? 
 
17)Per que a vegades surt un nin o una nina? 
18) 
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