MOLDE TURNFORENING
ARSMELDING 2024

Arsmgte Molde Turnforening

Sted : Molde Turnforening, Idrettens Hus
Tid: 06. mars 2025 kl. 18:00
DAGSORDEN
1 Godkjenne stemmeberettigede
2 Godkjenne innkallingen, sakslisten og forretningsorden
3 Valg av mgteleder og referent
4 Valg av 2 personer til & underskrive protokoll
5 Behandle lagets arsmelding se side 2
6 Behandle regnskap for 2024 i revidert stand, revisors beretning legges

frem til arsmaotet.

7 Behandle innkomne forslag

8 Vedta foreningens budsjett for 2025
9 Valg

a. Valg av styreleder

b. Valg av styremedlemmer



C. Valg av vararepresentanter

d. Valg av ny valgkomité

e. Valg av nye kontrollkomite
ARSMELDING 2024

Styret

Som styreleder i Molde Turnforening presenterer jeg med dette arsmeldingen for
2024. Dette aret har veert preget av viktige strukturelle endringer og organisatoriske
tilpasninger for a sikre en mer baerekraftig drift.

Etter gjennomfart arsmate 2024 har styret avholdt syv ordinaere styremgater og et
ekstraordinzert styremegte. | Igpet av aret har vi giennomfart en omfattende
omorganisering med mal om a styrke organisasjonens gkonomiske fundament og
driftseffektivitet.

Hovedpunkter fra styrets arbeid i 2024:

e Organisatoriske endringer: Pa bakgrunn av virksomhetens behov for
organisatorisk endring og kostnadsreduksjon, har styret besluttet a avvikle
rollen som sportslig leder. Denne rollen er na erstattet med et sportslig utvalg
som er i overensstemmelse med var strategiske plan.

e Endring i trenerstruktur: Hovedtrener for turn menn har na gkt sin
stillingsprosent fra 50%-100%, noe som vil bidra til en mer helhetlig
oppfalging av turnforeningen og videreutvikling av sportslig satsing.

e Ny daglig leder: Vi har ansatt en ny daglig leder som vil ha en sentral rolle i
den videre utviklingen av var forening.

e @konomiske utfordringer for sportslige klubber: Som mange andre
idrettslag opplever vi stadig gkte kostnader og utfordringer med a sikre en
baerekraftig skonomi. Tilgangen pa sponsormidler, offentlige tilskudd og
egeninntekter er avgjerende for klubbens overlevelse. Det er derfor
ngdvendig med kontinuerlig arbeid for & sikre stabile inntekter og ansvarlig
ressursbruk. Styret vil fortsette & jobbe aktivt med gkonomiske tilpasninger og
nye inntektsmuligheter for a sikre klubbens videre drift.

Styret vil fortsette arbeidet med a videreutvikle organisasjonen i trad med vare mal
og strategier. Vi takker alle medlemmene, frivillige og ansatte for deres innsats og
engasjement i aret som har gatt.

Silje Liepelt



Styreleder i Molde Turnforening Molde 04.02.2024.

STYRET SAMMENSETNING | 2024

Styreleder : Silje Liepelt
Nestleder: Ingrid Krohn Aasgard
Styremedlemmer: Silje Aaram Lgavik, Pal Lunder, Jgran Edvardsen

Ungdomsrepresentant: Leah Liaba Myrvang (frem til 1. september 2024).
Ny ungdomsrepresentant: Erica Liepelt Uran (ikke stemeberettiget)
Varamedlem: Jeanette Persson

Med denne sammensetningen har styret bestatt av 3 kvinner og 2 menn. Foreningen
tilfredsstiller dermed krav om likestilling i styrer og utvalg fra NGTF.

Ordenskomite:

Leder: Silje Aaram Lgvik

Medlemmer: Jgran Edvardsen og Erica Liepelt Uran
Valgkomite:

Leder: Anita Kvendseth

Medlemmer: Kennet Bratteberg, Stine Szetre

Etter giennomfaert arsmate 2024 har styret avholdt 7 ordingere styremgter og 1
ekstraordinzert styremgote.

Ansatte
Daglig leder: Kari Frisvold Jenset i 100% stilling frem til 31.05.24.
Ny daglig leder: Marion Dangel i 100% stilling fra 01.06.24.

Daglig leder er hovedansvarlig for den daglige driften, koordinering og gjennomfaring
av oppgaver som ligger under dette, budsjett og skonomi. Daglig leder har
oppfalging med de faste ansatte. Daglig leder er ogsa med pa andre sma og store
oppgaver som ligger mellom styremgtene og tillegges drift av foreningen.

Sportslig leder: Maren Kavli var sportslig leder i 100 % stilling frem til 31.05.24.



Hovedtrener kvinner: Oneda Reci er ansatt i 100 % stilling som hovedtrener for
turn kvinner, samt koordinator med ansvar for pameldinger og organisering av reiser
til konkurranser og samlinger for alle konkurransegrenene. Oneda tar i tillegg utleie
pa dagtid og bredde.

Hovedtrener menn: Simen Qveras Andersen var ansatt i 50 % stilling frem til
31.05.24 og gkte deretter til 100 % stilling fra 01.06.24. Han er hovedtrener for turn
menn og breddepartier for gutter, samt ansvarlig for utleie pa dagtid. | tillegg
koordinerer han konkurranser og samlinger for turn menn. Simen er ogsa HMS og
apparat ansvarlig i hallen sammen med daglig leder.

| tillegg har foreningen rundt 30 ansatte time-trenere.
Aktivitet

Molde Turnforening har under aret hatt stor aktivitet, spesielt breddeaktiviteter og har
i 2024 hatt 843 aktive medlemmer.

Eurogym 2024

Erle Brevik Grudt ble tatt ut til & representere Mgre og Romsdals Gymnastikk og
Turnkrets pa ungdomsilgftet “unge ledere” frem mot Eurogym 2024 i Bodg.

Unge ledere var et prosjekt startet av NGTF i forbindelse med Eurogym 2024 og
Gym for life challenge, hvor bakgrunnen var et gnske om & skape et arrangement
som bade var av og med ungdom.

Som en del av fase 1 i prosjektet, startet de planlegging allerede i november 2022,
mens fase 2 kom inn i bildet i september 2023. De har hatt mange samlinger, bade
fysiske og digitale, ledende opp mot Eurogym.

Samlingene var veldig sosiale, og fylt med ulike konkurranser og latter, ved siden av
masse hardt arbeid.

Hovedansvaret vart var i hovedsak «Funzone» og «Chillzone», som var sosiale
steder som deltakerne kunne oppholde seg. | tillegg til dette var de ansvarlige for
sosiale medier opp mot arrangementet, og de jobbet ogsa tett med fotografene som
var hyret inn pa selve Eurogym.

Gjennom prosjektet har Erle fatt jobbet med lederutdanning, samarbeid (bade med
hverandre, LOC, og European gymnastics), og masse annet nytt og lzererikt.



Sponsorarbeid

Molde Turnforening er takknemlig for & samarbeide og ha sponsorer med pa
arbeidet vi gjar, og setter stor pris pa hver og en.

Vare faste sponsorer 2024
Generalsponsor:
Sparebanken Mgre
Gull og s@lv sponsorer:
Wold og co,

Aandahls EFT

Mgller bil/Frydenbg
Christie

Accountor

BDO

Brunvoll

| tillegg fikk vi ekstra sponsor stgtte i lgpet av aret: Gjensidige stiftelsen, Obos, Varig
forsikring, Go Spektrum, Oskar Sylte.

Deltagelse pa kurs

Alle vare trenere gjennomfgrer Trenerattesten. Trenerattesten er i regi av NIF, og er
obligatorisk for alle trenere. Attesten tar trenerne gjennom de viktigste oppgavene og
forventningene som stilles til de som trenerne, og det skapes refleksjon og bevisstgjgring av
rollen de har som trenere.

Molde Turnforening var vert for trener 1 kurs i hgst. Vare trenere som deltok og bestatt
kurset: Erida Visnes Silseth, Mali Sofie Wikeland, Eina Buset Bredeli, Julia Myrvang, Andrea
Hammerg og Simen Andersen- Gratulerer!!

Arsrapport for vare Bredde partier


mailto:frida.silseth@gmail.com
mailto:simen@moldeturn.com

Apen dag arrangerte vi 10 ganger med gjennomsnitt 30 - 40 barn per gang.

Klubboppvisning og Saltokonkurranse hadde vi 1 x i var og 1 x i hgst. Det er en veldig flott
helg hvor alle uansett niva kan delta. Ved Saltokonkurranse i hgst hadde vi tisammen 196
gymnaster fra oss og tilreisende fra klubber i regionen og stor stemning og idrettsglede bade
pa gulvet og fra tribunen.

Vi gijennomfarte vintercamp i vinterferien, aktivitetsuker i sommerferien i uke 26 og 33 samt
ungdomscamp i hgstferien. Vi kunne holde deltakerkostnader lave pga statte fra Obos og
Varig forsikring.

Juleoppvisningen hadde vi den 08.12.25 med tema eventyr. Fullsatte tribuner og vare
dyktige gymnaster fra de minste til voksenturn kunne vise frem hva de har lzert giennom
aret. En stor takk fra oss for all dugnadsinnsats av foreldrene, og ikke minst en stor takk til
vare trenere, spesielt til Erica Liepelt som laget historien til juleshow: for et flott program!

Arsrapport Turn kvinner og Turn menn

Super innsats av jentene pa arets fgrste konkurranse Norges cup 1: | klasse 1 kom Guro pa 5.
plass, Rikke gjorde det ogsa bra pa hennes fgrste Norges cup. | klasse 2 kom Lina pa en sterk 2.



plass, Mali pa 5. plass, Eina pa 6. plass, Julia var litt uheldig i helgen men kommer sterkere
tilbake. Jentene tok 2. plass i lagkonkurransen.

Arets forste Regionskonkurranse ble arrangert p& hjemmebane og var litt av en suksess: 3/3
seiere i lagkonkurransen, og Molde tok pallplasser bade pa jenter- og guttersiden.

1. Plass Lagkonkurranse Rekrutt jenter 1. Plass Lagkonkurranse Stige jenter

1. Plass Emmy 2. Plass Jorunn 3. Plass Synne 5. Plass Sigrid 8. Plass Thea Victoria. Emma og
Thelma turnet veldig bra i sin fgrste regionale konkurranse

1. Plass Lagkonkurranse Stige Jenter
2. Plass Rikke (Klasse 1) 4. Plass Guro 9. Plass Solveig 10. Plass Hilma
1. Plass Mali (Klasse 2) 3. Plass Eina 4. Plass Julia

1.Plass: Leo Seetre-Smith
2.Plass: Aslak Bratrud Nilsen
Vare aspiranter bade jenter og gutter viste frem flotte gvelser pa hjemmebanen!

Regionskonkurranse 2 i Ulsteinvik og igjen veldig gode resultater bade pa jenter og gutter!
2.Plass: Trus Reiestad

2.Plass: Kevin Weng Kleve

Vare aspiranter, gutter og jenter imponerte med sine oppvisninger igjen



2. Plass Lagkonkurranse Rekrutt Jenter
1. Plass Emmy 2. Plass Synne 4. Plass Thea Victoria 5. Plass Jorunn

Sigrid presterte godt til tross for en skadet finger, og konkurrerte i 3/4 apparater £,
2. Plass Lagkonkurranse Stige Jenter

3. Plass Guro (Klasse 1) 6. Plass Rikke 8. Plass Hilma 10. Plass Solveig

3. Plass Julia (Klasse 2) 4. Plass Mali 5. Plass Lina

Vare aspiranter

o

Krets Mesterskap, 27-28.04.24, Hareid
2.Plass Aslak Bratrud Nilsen
3.Plass Trus Reiestad

SpareBank 4
e
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Kretsmesterskap 2024

1. Plass Lagkonkurransen (Rekrutt 11) 1. Plass og Kretsmester Guro (Klasse 1)
1. Plass og Kretsmester Synne 3. Plass Rikke

2. Plass Sigrid 4. Plass Mathilde

3. Plass Emmy

4. Plass Thea Victoria

5. Plass Jorunn

7. Plass Emma

Mali og Eina har i helgen deltatt i Norgesmesterskap for Senior i Ulsteinvik®> Sesongens fgrste
konkurranse stod til forventningene og jentene fikk en fin gjennomkjgring for
Regionskonkurranse i Trondheim om 2 uker

FIG 2 konkurranse. Synne hadde en flott prestasjon og fikk en velfortjent 7. plass, mens Emmy
gjorde en godt utfgrt glattstanggvelse. Alt i alt var det en flott og leererik konkurranse og vi tok
med oss motivasjon og nye mal.

brakali




Regionskonkurranse 3, 21-22.09.24, Trondhjem
2 Plass Leo Saetre-Smith

Rekrutt 11ar

Lag konkurranse rekrutt ¥ Lag konkurranse stige 2. plass
Synne ¥ Rikke 1. plass

Jorunn % Mathilde 3. plass

Thea Victoria 5. Plass Hilma 7. plass

Emma 8. Plass

Stigejentene har i helgen deltatt pa Norges Cup 2 i Tromsg
Norges beste stigelag®® &

7 1. Plass Lagkonkurransen
¥ 2.Plass Guro (Klasse 1) 7. Plass Rikke
¥ 4. Plass Mali (Klasse 2) 8. Plass Lina 10. Plass Eina

=
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Norgescup 3 pa Hareid
7 Nok en gang stikker jentene av med forsteplassen i lag. 2/3 i ar&

Klasse 1

¥ 6. plass Rikke 13. plass Hilma 15. plass Guro 37. plass Mathilde
Klasse 2

2 3.plass Eina 5. plass Lina 7. plass Julia



Denne Norgescupen var ogsa kvalifisering til NM junior, som vi arrangerer pa hjiemmebane
26.-27. oktober. Vi vil gjerne gratulere Rikke Bergum og Julia Myrvang presterte godt i helgen og
ble dermed kvalifisert

Nasjonal Rekruttkonkurranse, 19-20.10.24, Sotra
Leo Saetre-Smith Nr 18 av 41

Kevin Weng Kleve Nr 22 av 41

8. plass Jorunn Lgvik

15. plass Synne Mundal

26. plass Thea Viktoria Tsaneva

54. Plass Emma Brevik

R

NM junior 2024 Molde

I helgen har vi hatt Norgesmesterskap for junior turn kvinner og turn menn pa hjemmebane i
Molde

¥ 19.Plass Julia ¥ 25. Plass Rikke
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Vel gjennomfgrt FIG 3 konkurranse med 2 godkjente hopp og 13. og 16. plass i mangekamp for
Synne og Thea. Emmy kom pa en flott 4. plass i bom.

[N

Strélende innsats under helgens Regionsfinale i Alesund & 25

TK Rekrutt 11 ar Stige
Lag konkurranse ¥ Lag konkurranse ¥
¥ 2.plass Thea Victoria
2 3.plass Synne TK klasse 1
¥ 5.plass Emma Y 2.plass Guro
¥ 7.plass Jorunn 2 3. plass Rikke
¥ 16. plass Thelma ¥ 6. plass Hilma
¥ Emmy kjgrte 2/4 apparater ¥ 8. plass Mathilde
¥ Solveig kjgrte 2/4 apparater
TM Rekrutt
Lag konkurranse ¥ TK klasse 2
Y 1.plass Vetle Y 2.plass Julia
2. plass Truls 7 3.plassLina
5. plass Leo ¥ 5.plass Eina

11. plass Kevin (var litt uheldig i hopp<=')
Aslak kjgrte 3/6 apparater

o< &< ®¢ ©¢



Sparebanken
Mare

Mgre og Romsdal klinket inn med gull i lag for tredje ar pa rad i Norgesfinale 2024!
Molde Turn jenter presterte fantastisk bra og fikk med veldig gode individuelle resultater!

Mangekamp Finaler

Klasse 1

Guro ¥ plass Guro 4. Plass i skranke og 5. Plass i hopp og bom

Rikke 5. plass Rikke ¥ iSkranke og 6. plass i Bom

Klasse 2 Julia 5. Plass i hopp

Julia 4. plass Eina ¥ plass i Skranke

Eina 5. plass Lina ¥ plass i Skranke og Frittstdende og 4. plass i Hopp
Klasse 3

Lina 5.plass



Treningsamlinger Turn menn:
Regionssamling 1, 16-18.02.24, Trondhjem
Regionssamling 2, 20-23.06.24, Molde

Helt OK Camp, 29. juli -04.08.24, Gdansk, Polen

Arsrapport troppsgymnastikk

TGC samling for de eldste. 12-14. januar i Oslo

Kvalik til NM Nasjonale klasser Junior, 9.-11. februar 2024, i Stavern.

25. plass i frittstaende - 31. plass i tumbling - 39. plass i trampett

Holmen Open 24.-26. mai 2024, i Asker.



11. plass for rekrutt i frittstaende

11. plass for rekrutt i tumbling av 55!
15. plass for rekrutt i trampett

14. plass for junior i frittstdende

17. plass for junior i tumbling

20. plass for junior i trampett

=T

Regionssamling Tropp 23.-25. august 2024, i Molde

19 gymnaster fra Molde, tilreisende fra Holmemstranda og Surnadal, til sammen 40
gymnaster. Vi hadde leid inn en frittstdende trener fra Oslo fra NGTF sin
Tropp-trenerpool, noe som var veldig nyttig og gjorde at samlingen ble meget
suksessfull.

Emilie til Landslaget

Med Emilie Sporsheim har vi fatt en landsgymnast i Troppsturn i 2024. Emilie ble tatt
ut til EM i Baku og reiste med landslaget til Aserbajdsjan i oktober for & konkurrere
internasjonalt. Vi er veldig stolte over nivaet Emilie har opparbeidet seg med veldig
mye treningsvilje og innsats. Det blir spennende a se videreutviklingen hennes.




Regional troppskonkurranse i Trondheim 27. oktober.

1. plass til rekrutt i trampett
1. plass til junior i frittstdende
3. plass til junior i trampett

UM L
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Buskerud trampetten 2024 15.-17. november, i Drammen.

En veldig bra konkurranse med gode erfaringer og plasseringer.
17. plass til rekrutt i frittstdende

11. plass til rekrutt i tumbling av 60!

18. plass til rekrutt i trampett

7. plass til junior i frittstdende

5. plass til junior i tumbling

1. plass til junior i trampett av 29!



Assistent
. Partnere
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Marion Dangel
daglig leder 17.02.25



