Yro geaer MOAPOCTKOB CHACT/IMBbIMH.

[TogpocTkoBBIN BO3pacT — Bpems nepemeH. [Ipexae yem BCTynHTh B HETO,
peOeHOK MPOXKUBAET PA3IUYHBIC KU3HEHHBIE 3TAMbl U SMOLUK. MHOTHE POAUTENIH
MOTYT BCIIOMHHUTb, KaK YyBCTBOBAJIM CTpax, 00JIb WJIM pa3ovyapoBaHHE, JyMas O
BOCITUTAHUU CBOETO pedbeHka. Ho TOT BbIpoC — M pOIMTENN CHACTIIUBBI, BUJIS, UTO C
HUM Bc€ B nopsiake. Bece poguTenu XoTAT c4acThsi CBOMM JeTsiM. PaccMoTpum, kKak
CIeaTh MOAPOCTKA CYACTIIMBBIM.

CyacTiauBblii MOAPOCTOK

B Bo3pacrte ot 13-tu 10 19-TH €T B )KU3HU IE€TEN MEHSETCSI MHOTO€E. Y HUX
NPOUCXOMAT  (DU3HMOJIOTUYECKUE  M3MEHEHHUs, OHU TMBITAIOTCA  MOApPa)KaTh
OKPY>KaIOITUM WJIU UITYT COOCTBEHHBIN CTUIIb.

B panHem Bo3pacte netd JOOST CMOTPETh MYIbTOUIBMBI U UTpPaTh B
KOMITbIOTEpHBIE HUTpbl. [lompoCTKM 00IIa0TCs CO CBEPCTHUKAMHU C IOMOIIBIO
COLMAIBHBIX CETEM M XOUAT C JPY3bsIMM HA BEUEPUHKU. B crapmmx kiaccax y
JEeTeH CUIILHO MEHSIIOTCS TpPEICTaBiIeHUs o apyxOe. OHu cTpemsTcs kK Ooiee
IyOOKMM B3aMMOOTHOLICHUSIM UM HyKJaroTca B Oousblield cBoOone. Takke
CTapUICKJIACCHUKUA pEIIalT, KeM cTarb B OyaylleM | y4arcs Jenarh
CaMOCTOSITENIbHBIN KU3HEHHBIN BBIOOD.

Bocnuranue moapocTkoB

Bocnuranne ManeHbKUMX JETE€d BO MHOIOM OTJIMYAETCS OT BOCIHUTAHUS
MOJIPOCTKOB. Y TOAPOCTKOB MOXKET BO3HUKATh MHOTO TIPOOJIEM C YCIIEBAEMOCTHIO,
oOIeHneM €O CBEpCTHUKaMH M T 1. JleTu ATOro Bo3pacTta CTAJIKUBAIOTCS C
(U3HOTOTHICCKUMHI  W3MCHCHHSIMHU, HACMCIIKaMH U  HW3/IeBaTEIhCTBAMU CO
CTOPOHBI CBEPCTHUKOB.

OT moapocTka BBl MOXETE JIOCTAaTOYHO YACTO YChblmarh (paszy: «Sl
pa3z0epych cam, Thl HUYETO HEe MOHHMMaellb». [loApOCTKH CTaHOBATCS CTaplie U
TpeOytoT Oosbiiie cBOOOABI. [I09TOMY BaM CTOMT pa3peliuTh UM CaMOCTOATEIHHO
JieNnath JKW3HEHHBI BBIOOp. BMecTe ¢ Tem, MOAPOCTKH HYXKIAIOTCS B Ballen
MIOMOIITH, YTOOBI HAYYUTHCS IPUHUMATD MTPABUIILHBIC PEIICHUS.

CuacTbe B HACTOSIIIIEM MOMEHTeE

Ponutenu mocTOSIHHO TOBOPWJIM HaM, YTO MO3XKE MbI OyleM cuacTiuBee —
KOTJ]a MOCTYIIUM B YHUBEPCHUTET, CAAJUM BBINYCKHBIC 3K3aMEHbI, YCTPOUMCS Ha
pabory u T.4. Eciu Bel XOoTHTE, 4TOOBI Balll MOAPOCTOK OBLUI CYACTIMB, HE
MOBTOPSIUTE 3TY OILIUOKY.



He roBoputre emMy, 4Tto AJjig CHaCTbs HYX HbI Kakue-TO ycioBUs. OH MOXKET
CTaTh CYACTJIMBBIM NIpsiMO ceiidyac. Ho He cTOMT paccka3blBaTh MOAPOCTKY, KaK
MMEHHO JOCTHUYbh CUACThsl — MPOCTO CKAXKUTE €My, YTO HJI1 3TOr0 HE HY>KHBI
HUKAKUE YCIOBUSI.

Hayka cuactbs

UToOkI cTaTh CYACTIIMBBIMU, HaM CIIeyeT 0OpailaTh BHUMaHUE Ha TO, B YeM

MBI XOpPOIIH, & HE HA TO, YTO C HAMU HE TaK.
DTO HE O3HAYaeT, YTO HYXKHO WTHOPUPOBATH HEJOCTAaTKH Balllero IMOAPOCTKA.
[ToroBopute ¢ peOEHKOM U CIIPOCUTE, UTO JIETAET ero cyacTauBbIM. [locTapaiitecs,
yTOOBI y MOAPOCTKA OBLIO TOTO B JOCTaTKe. ECiiM OH rOBOPUT, YTO MPOCTO XOUET
MOJIEKATh HA JMBAHE WIH MOTYJATH C IPY3bSIMU, TTO3BOJIBTE €MY 3TO. ITO TOMOXKET
eMy HalTH KU3HEHHBIN OanaHc.

Ecnu moxpocTtok xoporo urpaet B gpyroos1, yoeauTech, YTO y HETO €CTh Ha
3TO JOCTAaTOYHO BpeMeHH. Korma oH cocpemnoTounTcss Ha TOM, YTO y HETO XOPOILIO
noJry4aercsi, To OyaeT gocturath emie oonbiiero. Korga moapocTok cyacTiuB, OH
OyleT cTaparbcsl CTaTh JIy4llle M B T€X 3aHSATHUSAX, B KOTOPHIX OH HE HACTOJBHKO
xopoul. [lomoraiite emy B 3TOM.

[ToapocToKk NOMKEH MOHMMAaTh, YTO BCErJa OBITh CYACTIMBBIM MPOCTO
HEBO3MOXKHO. Bce amoIuu Xopoliiu, U MHOTIa HOPMaJIbHO YyBCTBOBATh 3J1I0CTh UIU
paccTtpauBarbcsi. MHorma, mpu omnpeaerneHHbIX OOCTOSTEIhCTBAX, 3JIOCTh JIaXKe
MOKET OBITh KOHCTPYKTHUBHOUN. OOBsCHUTE PEOCHKY, YTO €r0 CYaCThe HE JOJIKHO
3aBUCETh OT AMOLUIA, KOTOPBIE OH UCHBITHIBAET.

®opmyJaa cuactbss Mapruna Cenurmana

N3BecTHBI amepukaHckuid mcuxoiior Maptun CenurmMaH omnpenenun S
AJIEMEHTOB CYACThS M TICUXUUECKOTO OJIaronoydus.

1. ITonoxuTenbHBIE SMOLUN

CocpenoroubTech Ha MO3UTUBHBIX MOMEHTAX Balen xu3HU. [loctapaiitech
MOHATh, YTO BCEJSET B BaC ONTUMU3M M JieNaeT cuactiausee. [locmorpure Ha cBOE
POLUIOe, HACTOAIIEE U Oyayllee ONTUMUCTHYHO.

Bwmecte ¢ Tem HyXHO pa3nuuaTh yIOBIETBOPEHHOCTH (KOTOpast MPUXOIUT OT
YIOBJICTBOPEHUST 0a30BBIX IMOTPEOHOCTEH dYelIOBeKa B €Ie, CHC M T.J.) U
yIOBOJIbCTBUE (YAOBIETBOPEHHE YyMa, HaAlpuUMeEp, pPajoCTh OT JIOCTHXXCHUH,
YIOBOJIbCTBUE OT paboThl W T.J.). Hayunte moapocTka cocpenoTauuBaThCsi Ha
MOJIOKUTEIBHBIX ~ AMOIMAX U YAOBIETBOPSATH  CBOM  (U3UYECKUE U
MHTEJUIEKTyalbHbIE TOTPEOHOCTH, YTOOBI OOPECTH CHACTHE.

2. BoBiieueHHOCTH

JIist omIymieHusi cyacThsi HYXXKHO HAWTH 3aHATHA, B KOTOPBIE MbI Oynem
MOJIHOCTBIO BOBJIEYEHBI. BBl HCHBITEIBaeTe OMAXEHCTBO, KOIJA HACTOJIBKO
YBJICUEHBI YEM-TO, UTO HUYTO JPYroe HE UMEET JJIsl BAC 3HAUCHHSI.



Haxonsch B TakoM COCTOSTHUY TTOJIHOM BOBJICYEHHOCTH, PEOCHOK CTAHOBUTCS
cyacTiuBee. Eciu OoH JIIOOMT Kakol-MOO BHUJ CIIOPTA, TO 3aHUMAETCs UM MHOTO
4acoB B JieHb. Eciin eMy HpaBHUTCSl pHCOBaTh WM YUTaTh, OH YIIENSAET BCE CBOE
CBOOOJTHOE BpEMSI STOMY 3aHSITHUIO, © HUYTO JIPYro€ B ATOT MOMEHT HE UMEET st
HEro 3HaueHMs. YOeAUTEeCh, YTO BBl MOOIIPSETE CBOETO MOJAPOCTKA 3aHUMAThCS
TEM, YTO €T0 YBJICKAET.

3. OTHOIIEHHS WU COIlHATIbHBIE CBI3H

Bce nrogm — conuanbHbIE CYIIECTBA, W BBICTPaMBAaHUE OTHOIIEHHH C
JPYTUMH JIFOIBMHU IIOMOTAeT HaM B XOPOINHE M INIOXHE BpeMeHa. Pedb muer He
TOJIBKO O B3aWMOOTHOIIEHUSIX C CEMbEU U APY3bsIMU, HO U CO BCEMU OCTaIbHBIMU
JTFOABMU.

Hayuute cBoero moapocTka yCTaHaBIMBATH XOpOIIME U OE30IacHbIC
OTHOWIEHUSI C OKpYyKaromUMHu. KU3Hb — 3TO HE TPOCTO AOCTHIKECHHE IIEJEH.
[Tocnennee He TOMKHO OBITH B yIIEpO OTHOIICHUSIM U COIUAJIBHBIM CBSI3SIM.

4. CMbICT

OcwMmpIcTieHHas] )KM3Hb M HaJWYUE IEIM JaeT YyBCTBO YIOBICTBOPEHHS W
cuacThs. HayunTe moapocTka HaXOAUTh CMBICHT JKH3HU M CTaBUTH II€JH, YTOOBI
MOJIy4yaTh YJAOBJIETBOPEHHUE U CTAHOBUTHCS CUACTIIUBEE.

5. loctmxxeHust

JKu3HEHHBIE 1IeU IIOMOTAal0T HaM JIOCTUTaTh OOJIBIIETO M MCIIBITHIBATh M3-3a
ATOTO TOJIOXKHUTEIbHbIE SMolMH. Hayuute mnompocTka CTaBUTh Tiepen coOoi
pealMCTUYHbBIC 1IeJIM M UCKATh MYTH MX JOCTHXEHUsS. Ero crmenaer cyactiauBee He
TOJILKO JJOCTHIKEHHE KU3HEHHBIX 11€JICH, HO CaM MpOIIeCC.

OT 4yero 3aBHCHT CYACThE

[Tcuxomoru yTBEp»KIak0T, YTO CUACTHE YETIOBEKA 3aBUCUT OT psiia (aKTOPOB.
[TosTomy ero hopmyny MOXKHO MPEACTaBUTh B MPOLIEHTHOM cooTHomieHuu. 50 %
CYACThsl 3aBUCUT OT TEHETHKU — €CJIM HET MPEeApacloOKEHHOCTH, YEJIOBEK BPSII
JU MOXET Pa3BUTh B ceOe CIOCOOHOCTh HCIHBITHIBaTh cyacThe. 10 % cuacThs
3aBHUCHUT OT OKPY)KCHHUSI U 00CTOSATENLCTB. Takum oOpazom, 60 % cyacThs 3aBUCAT
OT OOCTOSITEIBCTB, KOTOPBIC MBI HE MOYKEM U3MEHHUTb.

Ocranpubie 40 % cUacThd 3aBHCAT OT HAIIUX IOBCEIHEBHBIX 3aHATHI. MBI
MOXKEM BJIMSITh HA HUX U MEHSTH 10 MEPE HAIIEro Pa3BUTHUS U B3POCIICHUS.
OObsicHUTE MOJAPOCTKY, YTO OH MOXKET MEHSATh CBO€ OTHOILICHHE K KU3HU Ha BCEM
ee MPOTsKEHUU. J[J11 3TOro HY)KHO €XEAHEBHO COBEPIIATH MPABUIIbHBIC JICHUCTBUSI.
DTO MOMOXKET MOAPOCTKY OCTABAThCS ONTUMHUCTOM U CTAaHOBUTHCS CUACTIIMBEE.

Ucrounuk: https://nsportal.ru
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BocnutbiBaem yBepeHHOI0 B cede pedeHKa.

Korna y pebGenka ¢opMupyeTcsi TUYHOCTh, POJUTENN OKa3bIBAIOTCS MEPE.
BAXHOW 3aJauell — pa3BUTh €r0 YyBEPEHHOCTh B cebe. DTa uepra Xapakrepa
peOeHKa CBUAETENIBCTBYET O TOM, 4YTO Bbl IPAaBWJIBHO €ro BocnuThiBaete. U
HA00OpOT: eciau peOEHOK HE YBEpeH B cele, ATO 3HA4YMT, UYTO BBl JOMYCKaeTe
omnOku. Pa3BuTHe yBEpeHHOCTH KaK JMYHOCTHOIO KadyecTBa peOeHKa JOJIKHO
HAUMHATBCSA C PaHHEro Bo3pacTa. Bbl TOIDKHBI MPUIOKHUTH BCE CHIIbI, YTOOBI
pa3BUTh B peOCHKE YBEPEHHOCTh U TO3UTHUBHOE MBILUICHHUE.

Paccmotpum, 4TO BaM HEOOXOAUMO JA€aTh, YTOOBI ITOTO TOCTHYb.

CoBeTbl 1151 pa3BUTHS B peOCHKE YBEPEHHOCTH

[IpucnymmuBaiiTech K MHEHUIO pEOCHKA

OpHol W3 MPUYMH HEYBEPEHHOCTH peOeHKa B cele SIBISIETCS TO, YTO €ro
MHEHHE B CeMbe€ HE LEHAT. Ecu Bbl XOTUTE BOCIUTHIBATh peOCHKA B MO3UTUBHOMN
arMocdepe, BaM cleAyeT HadaTh MPUCTYIIMBATHCA K €ro MHEHHIo. Pazymeercs,
eciau peOCHOK ellle MaJCHbKUW, OH elle HE MOXKET NMPUHUMATh PEIICHUS B
ceMelHbIX Bompocax. OIHako BaM BCE K€ CTOMT BBICHYIIATh €0 MHEHHUE II0
NOBOJY CeMEHHbIX mpobieM. Tak peOeHOK HaydHMTCs BbIpa)kaTb CBOE€ MHEHHUE, U
3TO BCEJIUT B HETO YBEPEHHOCTb.

[To3BosibTE peOEHKY YUUTHCSI HA COOCTBEHHBIX OIIMOKaX

Mpbl Bce wu3BIEKaeM YPOKM HW3 JONYIIEHHbIX OMHUOOK. OOsS3aHHOCTH
poauTenel — 3alUTUTh peObeHKa OT HEMOINpaBUMBIX OMIMOOK. OgHAKO POAUTENH
4acTo OBIBAIOT TaK 03a00YEHBI ITUM, UTO BCIYECKU ONEKAIOT peOeHKa, HE TTO3BOJISA
eMy YYMTbCS Ha €ro ke omunoOkax. Bo3MOXXHOCTH coBepliaThb M HCIPABIATH MX
nenaeT peOeHKa He3aBUCUMBIM U YBEPEHHBIM B cebe.

[To3BOBTE PEOCHKY CAMOCTOSITENIBHO IPUHUMATh PEIIECHUS

JIronu ¢ HU3KOM CaMOOILICHKOM ITOJIAraroTCs Ha OKPYKAIOUIUX B NPHUHATUU
pelIeHNii M TMOCTOSIHHO HIMYT OT HUX NOoIAepKku. Ilo3Bonbre pedeHKy
CaMOCTOSTENIbHO JieNlaTh BBIOOp W NPUHMMATh PEIICHHUS B KacaloUuXcs €ro
Bonpocax. [logaepkupaiite peOeHKa BO BCEX €ro PEIICHUSX, YTOObI OH OIIYTHII
Ballly MOJJEPKKY M IOYYBCTBOBaJ cebsd B Oe3zomacHOCTH. MHoOrue poauTenu
OPUHUMAIOT PEIICHUs 3a CBOEro peOeHKa, CUUTas ero HecrnoCOOHBIM CleNaTh
PaBUJIbHBINA BBIOOP.

[To3BOIBTE pEOEHKY CaMOCTOATENBHO MPUHUMATh PEIICHUS — JaXKe €CIU OH
OyneT omuodarbCsi, TO CMOXKET M3BJI€Yb YPOK U3 CBOUX OIMOOK. OgHAKO BMECTE C
TeM yOeauTeCh, YTO Takas cBOOOJA EUCTBUI HE SIBISIETCS NIl peOeHKa CIUIIKOM
OTATOIIAIOIIEN.

[ToompsiiiTe cCaMOCTOATENEHOCTh PeOESHKA



Bcerna crnemyer moompsTh TMPOSBICHUS CaMOCTOATEIBHOCTH Y peOeHKa.
Hampumep, ecnmu oH xodet yOpaTh B CBOEW KOMHATE WM CHIENaTh YTO-TO CBOMMU
pyKaMHu, MPEIIOKUTE EMY 3aHIThCS ATUM CAMOCTOSITEILHO, 0€3 Ballleil MOMOIIIH.
D10 ybenut pebOeHKa B TOM, YTO Bbl BEPUTE B €ro CIIOCOOHOCTU. DTO KIIIOU K
BOCIIMTAHUIO YBEPEHHBIX B ceOe aeTedt. UeM OoJblle BbI MOKA3bIBAETE, UTO BEPUTE
B BO3MOXKHOCTh pe0EHKa CIPAaBUTHCA C TPYAHOCTSIMHU, TeM OOJbIIE BEPOSTHOCTH,
YTO OH CMOXKET CIIPABUTHCSI C HUMH U Pa3BUTh YBEPEHHOCTH B cele.

He cpaBuuBaiite cBoero pedbeHka ¢ IpyrumMu JI€TbMH.

Bce netu pasnbie. B Mupe HeT AByX aOCOMIOTHO OJMHAKOBBIX jaeTeit. [laxe
ONMU3HENbI, KOTOPbIE UMEIOT OAMHAKOBYIO BHEIIHOCTh, OTJIMYAIOTCS APYT OT JApyra
CBOMMHM Xapaktepamu. MHbIMU cloBaMU, KaXIbld PEOCHOK MMEET YHHUKAIbHbIE
0COOCHHOCTH, TTOATOMY OYZIeT HEKOPPEKTHO CPAaBHUBATH €0 C APYTUMU JETHMH.

B coBpemeHHOM 00pa3oBaHHOM MHpE JIIOJU BCE €Ill€ CPaBHUBAIOT ceOs U
JIPYTUX JIIOAEH — M0 BHEIIHEMY BUJY, YPOBHIO 00pa3oBaHus, paboTe, 310pOBbIO U
T. A. Korma 3to kacaercs nereil, MOKHO MOAyMarb, YTO MX OLIEHUBAIOT IO HX
byHKIMsAM, HE BUAS B HHUX XUBBIX JItofieil. Bbl MoXeTe 4acTo ycibImarh (Qpassbi:
«Yem 3anmmaetcs Bam peOeHOK?», «UTO y HEro Xopomio moiy4aercs?» u T. .
Jletell OLEHMBAIOT TakK, Kak OyITO NOKYyHarOT MOOWIbHBIA TeIePOH WIH
ABTOMOOWIIb.

Ponutenu mpuBBIKIM Tak Jenarh, a CPAaBHEHHUS — TO YaCTh YEJIOBEUECKOU
npuponbl. OJIHAKO MOAOOHBIE CpaBHEHHUS OECIoJie3Hbl, U OHU HE JOJHKHBI HUKaK
BJIMSITH HA peOeHKa.

Ho B3pocibie MpUBBIKIIM CPaBHUBATh CBOMX AETEH HE TOJIBKO C UY>KUMH, HO
U ¢ OJM3KMMHU POJICTBEHHUKAMU — JIBOIOPOJHBIMU OpaThsiMu, cecTpamu U T. 1. OT
poauTeNel 4acTO MOXKHO YCIIBIIIATh Pa3rOBOPhI O TOM, KTO U3 JETEH BbIIIE, Y KOTO
Kakoil uBet Boisioc... Ho, ecnu naxke Baiiero peOeHKa ¢ KEM-TO CPaBHUBAIOT, 3TO HE
JOJKHO TIOBJIUSATH HA BAlll MOJXO/ K BOCIIUTAHUIO.

UTo mporCXOAUT, KOT/Ia Bbl CPaBHUBAETE PEOCHKA CO CBEPCTHUKAMMU?

CpaBHEHMsI OTPUIIATEIBLHO CKa3bIBAIOTCS HAa POCTE M Pa3BUTUU pEeOCHKA.
Bwmecte ¢ tem, orpunarenbHbiii 3Q(eKT OT CpaBHEHUH HCHBITHIBAIOT Ha cebe U
POJIUTEH.

OHu HauuMHAOT aymarb: «Mbl 1Ioxue poauTenn», «Mbl HEIO0CTaTOYHO
JienaeM Jyisi CBOEro peOeHKa» U T. 1.

HEJIOBEpPHUE B TAKUX CUTYallUSIX MPUBOJUT K TOMY, YTO POJUTEIU HAYMHAIOT
BOCIIMTBIBATh JIETEN C MOMOIIBIO YTOBOPOB;

HEYBEpPEHHOCTh B ce0e, KOTOPYIO HCHBITHIBAIOT POJUTENIM B TaKHX
CUTyaIUsIX, CHUKAET UX CAMOOLEHKY. BriocnencTBuu 3To nepenaercs U AeTsIM;

U3-32 CpPaBHEHUH TMOPTATCS B3aWMOOTHOIICHUS MEXAY POAUTEISIMU U
peOeHKOM;



peOEHOK pacTeT B HEraTUBHOM Cpefie, KOTOpasi MOXKET IOMEIaTh €r0 POCTy U
Pa3BUTHIO.

Kaxk n3b6exarb cpaBHEeHUA?

Bcerna HamomuHuaiite cebe, 4To cpaBHEHUsI Heu3zOexHbl. OOmasich ¢
JPYTUMHU POAMUTENSIMU, BBl HEOCO3HAHHO Oy/leTe CpaBHHUBATh CBOEro pedeHKa ¢
npyrumu. Ho B Bammx cumax Jepkarb peOeHKa BAan OT TaKOM CpeJibl U CTapaThCs
CaMUM peXe MpuderaTb K CpaBHEHUSM.

CpaBHEHMSI M KOHKYPEHIIMSI — 3TO OIpEAeNeHHbI croco0 >ku3Hu. He
MO3BOJISINTE CPAaBHEHUSIM MEHSATH BAlllM MPUBBIUKH U CIIOCOOBI B3aUMOOTHOIICHHM
C PEOCHKOM.

CocpenorousTech Ha TOM, YE€ro Bbl YK€ JOCTUIJIM W YTO y Bac YyxKe
nonyudaercs. [logymaiiTe, Kak Bam MOBE3J10, YTO y BaC €CTh TAKOW PEOCHOK.

VY kaxaoro yenoBeka ecThb omnpenerneHHble cinaboctu. He mepexusaiite mo
3TOMY MoBoay. BmecTo Toro, 4toObl J1enarh akIEeHT Ha HeI0CTaTKax, MoAyManTe, B
YeM Ballll CHJIbHBIE CTOPOHBI U CHJIbHBIE CTOPOHBI BaIllero peOeHKa.

Iopaurecy cBouM pebeHkoM. PamyiTech KakJaoMy MOMEHTY, KOTOPBIH BBI
IPOBOJAMTE BMECTE C HUM.

MBI npekpacHoO 3HaeM, YTO HUKTO He coBepuieHeH. Ho nHoraa ot ouyiieHus
COOCTBEHHOIO HECOBEPIIEHCTBA MbI UCIBITHIBAEM TpyCcTh. Bce pomutenu XOTHT,
YTOOBI X PEOCHOK ObUI caMbIM JIy4IIUM BO BceM. Ho, eciu y Bac wiM y Baliero
pebeHka He OyleT 4TO-TO MOJy4yaThCs, B 3TOM HET HUYETO CTPAITHOTO. YUYUTECh
OCTaBaThCsl CYACTIMBBIMU TIpU JIOOBIX OOCTOSITENBCTBAX U HAYYUTE ITOMY
pebeHka.

CrapaiiTecb COBEpLIEHCTBOBATbCSl B POJIM POAMUTENEH W JIydllle ITOHUMAaTh
CBOETO peOeHKa.

Kaxnapie poauTenu npuaep:KMBarOTCs CBOEro CTHIIA BocnuTaHus. [loatomy
HE UMEET HUKAKOI'0 CMbICJa CPaBHUBATH Ce0s C ApyruMu poautensimu. Hayuurbes
BOCIIUTHIBaTh peOEHKA MOXKHO TOJIBKO Ha COOCTBEHHOM orbITe. [loaToMy HYX)HO
BOCIIPUHMMATh 3TOT MPOLECC KakK IyTELIECTBUE, a HE KaK COpeBHOBaHHE. Bam
Bcerga OyJeT HeOCTaTOuHO TOTrO, YTO Bbl UMEETE, U BbI BCeraa Oy/1eTe CTPEMUTHCS
K 4eMY-TO OOJbIIIEMY.

CpaBHEHHSI — 3TO OECKOHEYHBIM IMpOLECC, IOATOMY OCTaBalUTECh
no3uTUBHbIMU. [loliMHUTE, YTO BIIOJIHE JJOCTATOYHO TOTO, UTO Y peOCHKA YKE €CTh.
Panyiitech 7 TOMy — ¥ paHO WUJIM TTO3/THO BBl HAYYUTECh )KUTh O€3 CpaBHEHUH.
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JIBeHAAATH OIIMOOK B BOCIIMTAHUHM: KAK UX U30€KaTh.

JlucruminHa — HACTONBKO CYOBEKTHBHOE IMOHSTHE, YTO OBIBAET TPYIHO
ONpEeNIeNIUTh €€ paMKU. Takas HEONpeIeIEHHOCTh IPUBOJIUT K TOMY, UTO POJIUTENH,
OpUBUBAs JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh PEOEHKY, JOIMYCKalOT OmMOKU. PaccMorpum
caMbl€ PacrpoCTPaHECHHbBIC U3 HUX.

Bocnuranue — 310 cioxHas paboTa, KOTOPYIO POAMTENM BBINOIHSIIOT, HE
3Has HaBEpHsKa, Kak 3To Jenarb. Korjga y Bac mosiBisieTcsi peOeHoOK, Bbl YUUTE €ro
KUTh B ’TOM MHUPE U B TO K€ BPEMsI CAMU MHOTOMY YUUTECh.

MHorue poauTenu YyBCTBYIOT C€0si M3MYYEHHBIMA U OECIIOMOIIHBIMH,
KOTJla Y HUX MOABISIETCA PeOEHOK. POIUTENbCTBO MPUHOCUT KaK PajoCTh, Tak U
MHO>XXECTBO MPo0JIeM U U3MEHEHUM B 00pase )XKU3HU U paboueM rpaduke.

Ha »>ToM sTane ponurtenu AOMKHBI M30€KaTh HEKOTOPBIX OIIMOOK, YTOOBI
BOCIIUTAaTh PEOCHKA CAMOCTOSITEIbHBIM U CIIOCOOHBIM CIPABUTHLCS C Pa3IUYHBIMHU
KU3HEHHBIMU CUTYAIUSIMU.

Yno0Has1 10Kb

Henp3a. Mpbl 4acTo UTHOPUPYEM MPABUIIO, COMIACHO KOTOPOMY JIOJKHBI
JIeNaTh TO K€, YeMYy YYUM CBOWX JeTei. 3a0biBast 00 3TOM, HE CTOUT OXKHJIATh, YTO
JIETU MOCIIEAYIOT HAIlIUM coBeTaM. JleTu ydarcsi oOMaHbIBaTh B paHHEM BO3pacTe.
Bam gocrarodHo Bcero JMillb COAraTh B Mejo4ax, 4ToObl PEOCHOK IMOCIEen0Bajl
BallieMy npuMepy. Jletu ynaBinBaroT caMmble TOHKUE HIOAHCHI JIXKU.

Paccka3bl 0 HecylIeCTBYIOIIMX MOHCTpax, JIOKb O TOM, MOYEeMY PEOCHOK
MPOIYCTHJI IIKOJYy W TOYEeMY BBl HE TOIUIM B TOCTU K JIPY3bsIM, COKDPBITHE
KaKuX-11u00 (akToB OT CyIlpyra — BCE 3TO THUIUYHBIC CHUTYallld, KOrjaa peOeHOK
BOCIIPUHUMAET JIOKb. B3pocibie HA3bIBAIOT 3TO OMPABAAHUSMH, OJHAKO ICTH
BOCIIPUHUMAIOT 3TO KaK JIOXKb. B3pociabie MOTYT OTAMYaTh MPaBay OT JIKU, HO AJIsI
pebenka 310 TpyaHO. [locTossHHOE UCIONB30BaHKUE OMPABAAHHOM JKU TOXKE YUUT
pebeHka JraTh.

Heooxo0umo. OCTOPOXKHO OTHOCHTBCS K HCIIOJIb30BAHUIO JDKU B
MOBCEAHEBHOM >KM3HU. Baia 3amaya — mokazarb peOCHKY XOpOIIMM MpUMep JUis
noapaxkanusi. Eciiu BBl 3TOrO HE clenaeTe, BCs Baia paboTa 1Mo ero BOCIUTAHUIO
oynetr HedddexTuBHON. BMmecto TOro uroObl JraTh B MPUCYTCTBUH peOEHKA
OoCTapaTech UCTIPaBUTh cuTyanuio. OObsiCHUTE PeOSHKY CBOE TIOBEICHHE, YTOOBI
OH CMOI' €ro MOHSTh W TOCOYYBCTBOBaTh BaM. JTO JacT M BaM, U PEOCHKY
BO3MOXXHOCTh YECTHO IIOTOBOPUTH M TOCTPOUTH KPEMKHE B3aUMOOTHOIICHHUS.
OTKpBITOE 00IIIEHHE — 3TO XOPOIIHM CIOCOO OOBSICHUTH CBOIO TOUKY 3PEHHUSI.

IlycTbie yrpo3sl



Henv3a. «Ilepectanb pacruiecKuBaTh CyIl Ha CTOJ, WIM s TeOe MOKaxy!».

Yrpo3pl W MIaHTaX PacHpOCTPAHEHBI BO MHOTHX CEMbSX. 3aCTaBUTh peOCHKA
BBITIOJIHUTH JIOMAIlHUE OOs3aHHOCTU (yOUpaTh B KOMHATE, CKJIAJIbIBATh UIPYIIIKH,
OJIC’KTy U KHUTH Ha CBOM MECTA, YUUTh YPOKH, BOBpEMS MPUHUMATh MUY U T.].)
SIBIIAETCS U1l POAMTEINIEM HEmpocTou 3ajader. [1o3ToMy OHM 4acTo yrpoxaroT
peOEHKY MOCEICTBUSIMU 32 HEBBITIOJIHEHUE 3TUX 00s13aHHOCTENH. OHU TOBOPSIT, YTO
HE pa3pemar peOeHKYy CMOTPETh TEJIEBU30p, UrpaTb B KOMIIBIOTEPHBIE WUIPHI,
MOJIb30BaTHCS MOOWIBHBIM TeI€()OHOM, TYISITh U T.1I.
K coxanenuro, poauTenu peako NPHUBOAAT CBOM YIpo3bl B JEHCTBHE, U AETH
NEPECTAIOT BOCIPUHUMATh HUX Bcepbe3. JleTH He MOHMMAaKT BaXXHOCTb
POOUTENBCKUX YKa3aHWi, a yrpo3bl B MX IMOHMMAaHWU MNPEBPALLAIOTCS B IMyCThIE
CJIOBA.

Heooxo0umo. B Takux cuTyauusx Ba)KHO, YTOOBI BalllM CJIOBa COBMAJAIH C
nerctBuasMH. Pomutenu He M0OAT Wrparb pojib «IUIOXOTO IMOJIMIIEMCKOT0», HO
MHOT/IA HEOOXOAMMO MPUBUBATH PEOCHKY MUCHUIUIMHY. Ecian peGeHOK ChbImuT
TOJIBKO YTpO3bl WJIM MPEAYNPEXKICHUS, OH MOHHMAET, YTO y HEro €CTh BTOPOH,
TpeTuil manc u T.4. Hanpumep, ecnu BbI roBopute: «Wnu ThI uments o6enath, win
s BBIKJIFOUY TEJIEBU30D», OH, BEPOATHO, HE YCIBIIINUT BAaC, IOKA Bbl HE BBIKIFOUUTE
TeneBU30p. BMecTo 3TOro Bbl MOXKET€ HANOMHHUTh PEOEHKY O MOCIEICTBHUSX,
KOTOpbIE HACTYNWIM B NPOUUIbIA pa3, Hanpumep: «lloMHHIB, YTO CIy4YHIOCH
BUEpa, KOTAAa Thl HE TOWIEN YKHHAaTh?». Takhe HANOMHHAHUS IOMOTAaroT
JTUCIUTUTMHUPOBATh PEOCHKA, a TaKXkKe JENAal0T Ballli MPEAYNPExKACHUS BECOMbBIMU
st pebenka. Korma peOeHOK dYeTKO TMOWMET TpaBuia, KOTOPBIE BBl €My
03BYUYHBAETE, BaM HE Oy/IeT HY>KHO HAIIOMUHATh €My MX WJIH YTPOXKaTh.

MarepuaJjibHble NOOLIPEHUS

Henwvza. lloonpenuss — Xopowmuid crnocod AMCHMIUIMHUPOBATh peOeHKa.
Cucrema BO3HArpakKJIeHUM Mnomoraer peOeHKy chOpMUPOBATh XOPOILIYID MOJENb
noBeaenus. OnHako ecTb OoJbIIas BEPOSTHOCTh TOTO, 4YTO 3Ta CHUCTEMA
npeBpaTtutTcs B MoAKyn. HempaBuibHas MOTHBAIMS IPUBOIUT K TOMY, UTO peOCHOK
Ha MEepPBOE MECTO CTAaBUT CBOM 3TOMCTUYHBIE MOTHBBI. Kornia BbI TOBOpUTE PEOCHKY,
Hanpumep: «Ecam Tl yOepenib CBOIO KOMHATy, IOCJE 3TOrO MOXKEIIb IMONUTH
HNOTYJISITh C APY3bsIMWY, Ballla MOTUBALIMS TPEBPAIACTCS B OJKYII.



Heooxooumo. Ilomorute peOCHKY IIOHATH, YTO MOTHBAIUS JIOJDKHA
UCXOUTh W3HYTpU. Ecium BB 4YeCTHO OOBACHHUTE pPEOEHKY TMOCIEACTBUS 3a
HEBBITOJIHEHNE 00S3aHHOCTEH, 3TO MOMOXKET €My MOHATh CEPhe3HOCTh CUTYaIUH.
Hanpumep, Bbl MOxeTe OOBSICHUTH €My, YTO €CIM OH HE OyJIeT TOTOBUTHCS K
sK3aMeHaM, TO OyJIeT MOody4yaTh IJIOXUE OLUEHKH U MOXET OCTaThCsl Ha BTOPOM rol.
Ecnu pebeHnok He Oyner youparb B KOMHaTe, OH OyJleT TpaTUTh MHOTO BPEMEHHU Ha
TO, 4TOObI HAaWTU HY>KHBIE BEIM, WJIM B KOMHAT€ MOTYT 3aBECTHCh BpEIHbBIC
HACEKOMBIE.

[TocrapaiiTech, 4TOOBI ATOT Pa3roBOp Mpoxoauia B ¢dopMe nuaiora, a He
HpaBoy4deHHsl. Korna peOeHOK HMeeT BO3MOXKHOCTh BBICKA3aTh CBOIO TOUKY 3PEHUS,
OH C OOJbILIENH BEPOSTHOCTBIO CIIEIAaeT BBIBOJABI M3 3TOro pasrosopa. Kpome toro,
JUAJIOT TIOMOXKET PEOEHKY JIy4llle MOHATh Bac.

HapyuieHue co0CTBEHHBIX PAaBUJI

Henwbza. llpocTthie mpaBuia OOBIYHO NalOTCs TpyAaHee Bcero. Hampumep,
MHOTHE POJUTENIMN y4yaT JAETeH YHUCTUTH 3yObl IBaXAbl B IeHb. HO CKOJIBKO M3 HUX
caMM TpPUAEPKUBAIOTCS 3TOro npasmia? Jletu ckopee mocienytoT HETaTUBHOMY
IpUMEpy POAUTENEH, YEM MOJOXKHUTEIBbHOMY. JTO KAacaeTCs M MPOCTHIX MpPaBuUI,
KOTOPBIM MBI YYMM CBOHUX JIETEH: BBIKIIOYATH CBET, BBIXOMIS M3 KOMHATHI, MBIThH
PYKU TIepel €0il, TOBOPUTh «CHAcu00» U «IOXKAIYHCTa», ACIUTHCS CBOMMU
BELIAMU U T. [I.

OTU TpaBWiIa — OCHOBA JMCUMIUIMHBI, HO, €CIM Bbl CaMH HMX He coOiIronaere,
pebeHoK Takxke OyAeT B HUX COMHEBAThCS.

Heooxooumo. 1lepBoe npaBuiIo Py YCTAHOBICHUH MPABUI — COOTIOIATh UX
caMmuM. Pogutenu  SBISIOTCS  MPUMEPOM  TMOApPaKaHWS g peOCHKa.
CrnenoBarenbHO, peOCHOK OyIeT Y4YUThCS y Bac, B TOM YHCJIE U JAUCIUILIMHE.
[IpuaepxxuBaiiTecb MNpaBWI, KOTOPbIE BBl yCTaHABIMBAaeTe JJs peOeHKa.
[Toka3biBaliTe €My XOpOIIMK NMpUMEp U OOBSICHUTE BaXKHOCTh TAKUX JIEUCTBHIA.
Bmecte MoiiTe pyku mepen enoi, 4yucTUTe 3yObl HA HOYb, MATKO HallOMHUHAMTe
peOeHKyY, YTOObI OH BBIKJIFOYAJ CBET WJIM TOBOPUII «CHACHO0» WIIN «IIOXKAITYHCTa.
Barmia komnanust noMokeT pebeHKY YCBOUTH MPaBHIIA TUCITUTITMHBI.

Canmkom 1o0Jroe okujaaHue

Henv3a. VHorma Mbl CIOMIIKOM JOJTO JKIAEM, IOKa pPEOCHOK HauyHEeT
CJIeI0OBaTh KAKOMY-JTMOO mpaBuity. Mbl He oOpalliaeM BHUMaHHUs Ha HEMOCIyIIaHUe
pebeHka, oXuaas, 4TO paHO WIM MO3IHO OH mociymaercs. Hanpumep, poaurenu
OOBIYHO CIIMIIKOM JIOJITO SKIyT, YTOObI peOEHOK MOMBUI 00YBb MOCIE MPOTYIKH.
Ponurenn oOBIYHO OTKIJIAJBIBAIOT HAKAa3aHUE 3a IUIOXOE TOBEICHUE CIUIIKOM
JOJITO.



Heooxo0umo. PeGeHOK BOCIPUHUMAET Ballld IMpaBUja HECEPHE3HO U
urHopupyer ux. Coobmmure peGeHKy o mocineAcTBusix: «Ecnm Tl He momoenib
00yBb, T€OE MPUIETCS 3aBTPA WITH B IIKOJIY B TPSA3HBIX Tyduisix». Tak oH mydrie
NOMMET HEOOXOIMMOCTh BBINOJHATh Ty WIM UHYIO padotry. [loHnmass peanbHbie
MOCJIEJICTBUSI, OH CTAHOBUTCS 00JI€€ OTBETCTBEHHBIM.

JIMHHBIC HPABOYYEeHUS

Henb3a. D10 camas pacnpOoCTpaHEHHAsl OIIMOKa, KOTOPYIO OMYCKaroT
ponutend. JlIMHHBIE HPABOYUYEHUS M YKa3aHUsI, KaK PEOCHOK JOJHKEH MOCTYIaTh B
T€X WIM WHBIX CHUTyalHsX, MOTYT HCHOPTUTh Ballli C HUM OTHOIIECHUS.
[IpencraBpre HA MUHYTY, KaK CKY4YHO U O€CCMBICIEHHO pa3 3a pa3oM CIyIIaTh TO,
YTO BBl U TaK 3HaeTe. BBl MOKETE 3TO NOHATH, BEIb U CAMH 4aCTO CTAJIKHUBAETECH C
TaKMMH CUTyallMsIMH Ha padoTe.

Kak B3pocnbie He AH00AT CiaylaTh JIMHHBIE MOHOJIOTH C YKa3aHUSIMH, TaK U JI€TU
NEPECTAIOT UX CIYLIATh TAE-TO MOCIIE TPETHETO NPEITIOKEHHUS.

Heooxo0umo. Bwmecto HpaBoyuyeHU# clieqyer oOCyauTh TpaBHiia C
pebenkoM. Ilpu 3TOM Ba)XHO TOBOpPUTH MO CyTH. BcriomuHasi pa3nuyHble Cilydau
IUIOXOTO TOBEACHHUSI pPeOEHKa, KOTOphIe MPOUCXOIMIA B MPOIUIOM, BBl MOXETE
3aCTaBUTH €r0 AYyMAaTh, YTO BBI €T0 HE IIeHuTe. KpoMe Toro, IIMHHBIE HpaBOYyYECHUS
OPUBOJAT K TOMY, YTO pEOEHOK YMYyCKAaeT U3 BUAY TO, YTO Bbl XOTUTE JOHECTH 10
Hero. [loaTomy nydiie MCNonb30BaTh AUANOT AJiA 00bsicHEHUs npaBuil. CripocuTe
ero O MpUYMHAX ero mnoseneHus. JlaiiTe eMy BO3MOXHOCTh OOBSCHUTH CBOM
MOCTYIIOK ¥ MOTOBOPUTE C HUM O TOM, KaK UCIPABUTH CUTYyaInio. YeM OoJIbIIe BbI
No3BoJIsieTe PeOCHKY YyBCTBOBATH, YTO OH MOXKET IMOBJIMATH Ha CHUTYalHIO, TEM
OoJiee OTBETCTBEHHBIM OH CTAHOBUTCH.

Bocnuranue ¢ rHeBoM

Henw3a. 'neB — 310 Ball 31€MIIMI Bpar, IOTOMY 4TO OH MEIIAET BaM 3/1PaBO
MBICIUTh. ['HEeB, HampaBJICHHBIM Ha AeTed, — camas Xyamas omudKa, KOTOPYHO
POIUTENN MOTYT AOIYCTUTH B IPOIIECCE BOCIUTAHUs. B mOpbIBE rHEBA BbI MOKETE
CKazaTh peOeHKY TO, O Ye€M BIOCIEACTBUU Moxaineere. Kpome Toro, Bbl MOXKeTe
BBIMECTUTH CBOM THEB Ha peOEHKe TOrna, KOrjJa OH HE BHHOBAT B CIOXKHBIIEHCS
CUTYyaLlNH.

I'HeB, KOTOpPBIA BBl MPOSIBISIETE B BOCHHUTAaHUM pEOEHKA, MOXET HMETh
JOJITOCPOYHBIE  TOCHIEACTBUA. IJTO NPHUBOJUT K HEIOBEPUI0 pPeOEHKa 0
OTHOILICHUIO K BaM.



Heooxo0umo. Pogutenu NOMKHBI OKa3bIBaTh MOAJIEPKKY CBOEMY PEOCHKY.
DTO MOMOraer €My IpeoAOJeBaTh MPEMSATCTBUS HA MNPOTSKEHUU BCEU KU3ZHMU.
[TosToMy, 4TOOBI M30€kaTh HEOOJYMAHHBIX IOCTYIKOB, CHadaja YCIIOKOMTECH,
MPUBEIUTE CBOM MBICIH B MOPSJIOK, a 3aT€M CIIOKOMHO OOBSCHHUTE CBOIO TOUKY
3penusd. Hampumep, eciam peOEHOK IJIOXO HaMKCal KOHTPOJbHYIO paloTy, He
HY)XHO €r0 OTYHUTHIBaTh B MPUCYTCTBUMU YUUTEIS UM OJHOKJIACCHUKOB. MOXKHO
MOTOBOPUTH C HUM IO BO3BPAILEHUU JTOMOU. BakHO, 4TOOBI BBl MOMOTIIA PEOCHKY
HAWTH pellieHre MpoOIeMbl, a 3aTeM ITOMOYb €My JOCTHYb KEJIAEMOro Pe3ysbrara.

Bocniuranue 0e3 yBaskeHUs

Henwv3za. Jlerye TpeOOBaTh yBaXKeHHS K ce0Oe, 4eM MPOSABISITH €ro Io
OTHOILICHUIO K ApyruM. Pogurenu oxugaroT U TpeOyroT YBaXKEHHS JIeTer K cede u
crapmuM. [Ipy 3TOM camMu OHHM JOIMYCKalOT HEYBAKUTEIbHOE OOpallleHHe C
pebenkom. YHmkas pedeHKa B IPUCYTCTBUM JAPYTUX, UCTIOb3Ys IPyObI€ CJIOBA, BB
TOJIKO YUMTE €r0 HEyBAXXHUTEIbHOMY MOBeAeHUI0. Eciu Bbl 0OHApYX)UTE, YTO Balll
pebeHOoK BeZeT cebs rpy00 WM HEYBaXKHUTENBHO, CIEAYeT BMEIIAThCsl U MOHSTh
MPUYUHBI TAKOTO MTOBEICHUSI.

Heooxo0umo. Bwmecto TOro 4droObl cpa3y Kpuyarh Ha peOeHKa B
MPUCYTCTBUM OKPYKAIOIIUX, BO3BMUTE Tay3y. YBEAUTE €ro MOAAJIbIIE OT TOJIIbI, a
3aTeM C IIa3y Ha Ivia3 MOrOBOPHUTE O TOM, YTO CIy4YHSIOCh. OTHOCHTECH K CBOEMY
pebeHKy Kak K B3pOCIOMY W TOCTapalTech pa3o0paTbCs B CUTyalldd Kak CO
B3pOCIBIM. BaXXHO mpW 3TOM MOHSTH, YTO BaM XOYET CKa3aTh Ball PEOCHOK.
OTpuiianue TOYKU 3peHUs] peOeHKa TOJIBKO YCYTyOUT MpoOaeMy U MPUBENET K €T0
HEIPAaBUIBHOMY MOBEJICHHUIO.

OTpuuarejibHble YKa3aHUA

Henwv3za. «<He cMoTpu TeneBU30p», «HE €IlIb PyKaMu», «HE TPOTall pykamu
pacTeHus», «HE XOAU Ha YIWIy» — CIHCOK TakuX YyKa3aHUU MOXKET ObITh
o6eckoHeunbIM. Koryia peOeHOK MOCTOSIHHO CJIBIIIUT, UTO €My HeJb3sl, OH HauhuHAeT
3aIyMBIBAaThCS: @ UTO K€ EMY MOXHO. DTO €ro pacCTpanBaer.

Korma Bbl mocTosiHHO 3ampenaere peOeHKy 4TO-TM00, OH BUIUT B Bac Mperpamy
JUIA CBOUX JIeMCTBUN. M OH ellle CHiIbHEE XOYeT HapylIUTh Ball 3amnpeT. Bee 3To
MPUBOJUT K KJIACCUYECKOM MpobdieMe poauTeNiel u JeTei.



Heooxo0umo. llpunepxuBaTech MO3UTUBHOTO TMOJXO0Ja B BOCHUTAHUU
pebeHka: oOBSICHANWTE €My, KaK MOCTyIaTh MPaBUibHO. [103WTHUBHBIN B3I Ha
IJI0XO€ TMOBEJICHHE peOeHKa JaeT MOHSATh, KaK €My HY>KHO BECTU ceOs B TeX WU
WHBIX  CHUTyalMsiX. 3aMEHHMTE€ BC€ Ballld 3alpeThl  MOJOXKHUTECIbHBIMU
aJbTEpHATUBAMU: JUISI KaXKJAOTO «HEJIh3s» JOJDKHO OBITh «UTO MOXHO CJeNaTh
BMecTO A3Toro». Hampumep, BMecTo yTBepxkieHus: «He cmorpu TeneBu3op»
MOXXHO mpennoxuth: «llourpait Ha ymuue» win «IloMOrm MHE NPHUTOTOBUTH
yxxkun». Korma Bel mokaspiBaeTe peOCHKY albTePHATHBBI, OH YUWUTCS MPUHUMATh
MpaBUIIbHBIEC PEUIEHUS U COTPYAHUYATh C BAMU.

Haka3aHnue u BocnuTaHue

Henw3a. llonunHeHHbIe HE JIOOST HAYaJIbHUKOB, KOTOPBIE HE LEHST UX WU
Haka3bIBalOT. HauanbHUK MOXKET CUMTaTh, UYTO KECTKas JUCUUILUIMHA TPUBOIUT K
XOPOIIIMM pe3yJibTaTaM, HO TMOJYMHEHHBIE MOTYT HauaTh HCKaTh HOBYIO paloTy.
TouHo Tak ke Haka3zaHUs peOCHKa He BCErja NPUBOAAT K AUCIUIUIMHE.

Hakazanme — 3TO He MeETOA BOCIUTAHUS, & OTBETHOE JCHCTBUE HA TMOBEICHUE
pebenka. Hakazanue o3HauaeT, yTo peOCHOK HE COOMIOAACT TPAHUIIBI WA HE
COOTBETCTBYET BAIlIUM OKHJIAHUSIM.

Heooxooumo. Ecnv Bbl TpUMEHSETE HaKa3aHWs, YTOObI MOMOYb JIETSIM
peryiaupoBarh CBOE€ IIOBEJEHUE, JIydllle HAWTU JUIsi 3TOro JApPyrod cmocoO.
Hakazanuss Huuemy He yuar pebeHka. Bmecto sToro oOcyximaidte ¢ HUM
BO3MOXKHBIE CIIOCOOBI perieHus npoodnembl. Ecinu peOeHOK MTpOosBIsSET IMIIOXO0e
MOBEJICHHE, MTPEIJIOKUTE EMY XOPOIIIYIO allbTEPHATUBY, YTOOBI OH TTOHSUT PAa3HHUILY.

OTcyTcTBHE IPpaBUII

Henwp3a. bbiBaloT cllyyau, KOTJa POAMUTENM HE YCTAaHABIMBAIOT JETIM
HUKaKuX TpaBui. M B3pocibie, U AeTH BeOyT ceOs Tak, Kak UM 3a01aropacCyauTcs.
B takux cuTyarusix BO3MOXKHBI JIBa BapUaHTa: PEOCHOK BbIpAcTaeT 0€30 BCSKUX
MOpPaJIbHBIX MPUHITUIIOB UK caM (GOopMUpPYET A ceOsl mpaBuia, OCHOBBIBAsCh Ha
NOCHEACTBUAX. BTOpOil BapuaHT BCTpeyaeTcs pellko, MOATOMY ISl JeTel KpaiiHe
Ba)KHO BUJIETh OINPEIECICHHBIE TPAHUIIBI.

Heooxo0umo. Bocnutanme HeoOX0IMMO, 4YTOOBI BBIPACTUTH peOEHKa
OTBETCTBEHHBIM, CUYACTIIUBBIM U CIIOCOOHBIM K CAMOKOHTPOJt0. MHOTHE pOIUTETn
HE YCTaHABIIMBAIOT ISl peOCHKAa HUKAKHWX MPaBUJ, M 3TO BBI3BIBACT TPYIHOCTU B
BocnuTaHuu. TpeOylTe OT pedeHKa TakoW Ke AUCHUIUIMHBI, KakoW Obl BbI
TpeboBaIu U OT B3pPOCIOr0. OITO TMOMOXET BaM 3acTaBUTh peOCHKa
NPUAEPKUBATHCS MTPABUIL

OaHo penieHue AJs1 BCex CJIy4aeB

Henb3a. BocnuThiBas crapiiero peOeHKa U BUJIS XOPOIIHUE PE3YJbTaThl,
POIUTENN TOJNAraloT, YTO TEMHU K€ CaMbIMU METOJIaMH OHHU CMOTYT BOCHUTAaTh U
miazamero. OaHako cTapble METO/IbI BO BTOPOU pa3 MOTYT U HE TIOJIONTH.



Heooxooumo. Kaxpas mnpobieMa ODKHA HMMETh CBOE YHHKAJIbHOE
pemenne. OnmHOMY pPEOCHKY JOCTAaTOYHO OOBSCHEHHS Ha CIIOBax, JIPYTrOMY
HEOOXOAMMO YBUAETH MOCIEACTBUA. Bam HYXHO MOHSATH, YTO KaXKIBIH peOCHOK
YHUKAJE€H M MUMEET CBOM 0cCOoOBId TeMrepaMeHT W Habop smouuid. [loHnManue
pasHUIBI MEXAY XapaKTepaMH BalllUX JETell Ba)XHO IJsl TOTO, YTOOBI HAWTH
IIPaBUIIBHBIC METOJIbI KX BOCITUTAHMS.

Ha nytu BocnuTanus pAeTedl poauTeNd CTAJKHUBAIOTCS CO MHOTUMU
TPYAHOCTSMU ¥ CO MHOTUMU BO3HArpaxxaeHusiMu. M 1eTu, u poauTenu moCTOSHHO
y4daTcsl ¥ y3HaIOT YTO-TO HOBOE.

OOydeHne peOeHKa XOpOIIeMy IOBEICHUI0 — CKOpee, KOMaHaHas padora,
4YeM HHAMBHUAyajbHasi. B 3TOM BaM MOMOTYT TepIieHHE, JI0OOBb, YBEPEHHOCTh B
ce0e 1 MO3UTUBHBIA HACTPOA.

Ucrounuk: https:/nsportal.ru
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Metoauxka Kpoyna-Mapioy

«IIxaja conuaJbHOM KeJIaTeIbHOCTHY.

HNHcTpyKums i CTAPIIEKJIACCHUKOB:

«BHUMATENIBHO TPOYUTANUTE KAXKIOE W3 MPUBEICHHBIX HHXKE CYXKICHHM.
Ecau Bbl cuuTaere, 4TO0 OHO BEPHO M COOTBETCTBYET OCOOEHHOCTSIM BallleTO
MOBEJICHUS, TO HAIMIIIUTE «a», €CIIN K€ OHO HEBEPHO, TO — KHET»

Conep:xkanme Tecta

1. 51 BHUMATEIBHO YUTAIO KAKIYIO KHUATY, IPEXKJIEC YEM BEPHYTH €€ B OMOINOTEKY.
2. 51 He ucCHBITHIBAIO KOJICOAHUM, KOTJa KOMY-HUOY/Ibh HY>KHO ITOMOYb B OeJie.

3. 51 Bcerza BHUMATENBHO CIEXKY 3a TEM, KaK 5 OJET.

4. Jloma s Bemy ceOs 3a CTOJIOM TaK ke, KaK U B CTOJIOBOM.

5. 51 HUKOTAA HU K KOMY HE UCIIBITHIBAIO AHTUIIATHH.

6. bt cnydaii, korga s OpoCHJI YTO-TO JeNarh, MOTOMY YTO HE ObUT yBEpEH B
CBOUX CHUJIaX.

7. Nnorna st mo0Ir0 0310CIOBUTE 00 OTCYTCTBYIOITUX.

8. 51 Bcerma BHUMATENBHO CIIYIIAl0 COOECEeIHUKA, KTO Obl OH HU OBLI.

9. bl city4aii, koraa s npuayMall BECKYI0 IPUYMHY, YTOOBI ONpaBAaThCsl.

10. Cny4anocsk, s OJIb30BAJICS OTUIOIIHOCTHIO YETTOBEKA.

11. 51 Bcerga OXOTHO MPU3HAIO CBOM OIIMOKHU.

12. norma, BMECTO TOTO YTOOBI MPOCTUTH YEJIOBEKA, Sl CTAPAIOCh OTIIATUTh EMY
TEM XKeE.

13. beun cimydan, KOT/Ia i HaCTanuBaJl Ha TOM, YTOOBI JIEJIaJH, TI0-MOEMY.

14. YV MeHs He BO3HMKAeT BHYTPEHHErO NIPOTECTa, KOTAA MEHsS IPOCAT OKa3arb
YCIYTY.

15. ¥V MeHs HHMKOIZa HE BO3HHMKAeT J0CAJbl, KOTJa BBICKA3bIBAIOT MHEHHUE,
IIPOTUBOMOJIOKHOE MOEMY.

16. Ilepen nauTenbHON MOE3IKON s BCETa THIATEIBHO MPOIYMBIBAIO, YTO B3SITh C
co0oil.

17. bpun cnydau, Koraa s 3aBUA0BAJ yoade APyrux.

18. NHorna MeHs pa3apakaroT IO, KOTOpbIE 00paIlaloTcsi KO MHE C BOITPOCAMH.
19. Korma y nromeld HENPUATHOCTH, S HWHOTNA JIyMar0, YTO OHM MOJYyYWIH IO
3aciyram.

20. 5 HukorAa ¢ ynpIOKON HE TOBOPUII HEMPUSITHBIX BEIICH.

Kurou 17151 00padoTkm pe3yibTaToB:

3a KaKJIbIi OTBET, COBIAAAIOIINM C KIIIOYOM, Hauucisercs 1 0amn.
OtseTthl «/la» - Ha Bomipockl 1, 2, 3,4, 5, 8, 11, 14, 15, 16, 20.



OtBetnl «Het» - Ha Bompock! 6, 7,9, 10, 12, 13, 17, 18, 19.

OOmuii MTOTOBBIM IMOKa3aTedb «MOTHBAIIMK OJOOPCHHS» IO IIKAJIe MOTyJaroT
CYMMHUPOBAHHEM BCEX «PabOTAIOIIUX» BOIMPOCOB.

HNurtepnperanus: Yem BbIIIE HWTOTOBBIA IOKA3aTellb, TEM BBIIIE MOTHUBALUA
OJIOOpEHUS U T€M, CJIE0BATENIbHO, BBIIIE TOTOBHOCTh YEJIOBEKA MPEACTAaBUTH Ce0s
nepea JAPYrMMH KaK IOJTHOCTBIO COOTBETCTBYIOIIETO COLUAIIBHBIM HOPMaM.
Huszkue nokasarenu MOTYT CBUJECTEILCTBOBATH KAK O HEMPUATHUU TPATUIIMOHHBIX
HOPM, TaK U 00 U3NHIIIHENH TPeOOBATEIHLHOCTH K ceoe.

Ucrtounuk: https://nsportal.ru
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	Что делает подростков счастливыми. 
	Подростковый возраст – время перемен. Прежде чем вступить в него, ребенок проживает различные жизненные этапы и эмоции. Многие родители могут вспомнить, как чувствовали страх, боль или разочарование, думая о воспитании своего ребенка. Но тот вырос – и родители счастливы, видя, что с ним все в порядке. Все родители хотят счастья своим детям. Рассмотрим, как сделать подростка счастливым. 
	Счастливый подросток 
	В возрасте от 13-ти до 19-ти лет в жизни детей меняется многое. У них происходят физиологические изменения, они пытаются подражать окружающим или ищут собственный стиль. 
	В раннем возрасте дети любят смотреть мультфильмы и играть в компьютерные игры. Подростки общаются со сверстниками с помощью социальных сетей и ходят с друзьями на вечеринки. В старших классах у детей сильно меняются представления о дружбе. Они стремятся к более глубоким взаимоотношениям и нуждаются в большей свободе. Также старшеклассники решают, кем стать в будущем и учатся делать самостоятельный жизненный выбор. 
	Воспитание подростков 
	Воспитание маленьких детей во многом отличается от воспитания подростков. У подростков может возникать много проблем с успеваемостью, общением со сверстниками и т д. Дети этого возраста сталкиваются с физиологическими изменениями, насмешками и издевательствами со стороны сверстников. 
	От подростка вы можете достаточно часто услышать фразу: «Я разберусь сам, ты ничего не понимаешь». Подростки становятся старше и требуют больше свободы. Поэтому вам стоит разрешить им самостоятельно делать жизненный выбор. Вместе с тем, подростки нуждаются в вашей помощи, чтобы научиться принимать правильные решения. 
	Счастье в настоящем моменте 
	Родители постоянно говорили нам, что позже мы будем счастливее – когда поступим в университет, сдадим выпускные экзамены, устроимся на работу и т.д. Если вы хотите, чтобы ваш подросток был счастлив, не повторяйте эту ошибку. 
	Не говорите ему, что для счастья нужны какие-то условия. Он может стать счастливым прямо сейчас. Но не стоит рассказывать подростку, как именно достичь счастья – просто скажите ему, что для этого не нужны никакие условия. 
	Наука счастья 
	Чтобы стать счастливыми, нам следует обращать внимание на то, в чем мы хороши, а не на то, что с нами не так. 
	Это не означает, что нужно игнорировать недостатки вашего подростка. Поговорите с ребенком и спросите, что делает его счастливым. Постарайтесь, чтобы у подростка было этого в достатке. Если он говорит, что просто хочет полежать на диване или погулять с друзьями, позвольте ему это. Это поможет ему найти жизненный баланс. 
	Если подросток хорошо играет в футбол, убедитесь, что у него есть на это достаточно времени. Когда он сосредоточится на том, что у него хорошо получается, то будет достигать еще большего. Когда подросток счастлив, он будет стараться стать лучше и в тех занятиях, в которых он не настолько хорош. Помогайте ему в этом. 
	Подросток должен понимать, что всегда быть счастливым просто невозможно. Все эмоции хороши, и иногда нормально чувствовать злость или расстраиваться. Иногда, при определенных обстоятельствах, злость даже может быть конструктивной. Объясните ребенку, что его счастье не должно зависеть от эмоций, которые он испытывает. 
	Формула счастья Мартина Селигмана 
	Известный американский психолог Мартин Селигман определил 5 элементов счастья и психического благополучия. 
	1. Положительные эмоции 
	Сосредоточьтесь на позитивных моментах вашей жизни. Постарайтесь понять, что вселяет в вас оптимизм и делает счастливее. Посмотрите на свое прошлое, настоящее и будущее оптимистично. 
	Вместе с тем нужно различать удовлетворенность (которая приходит от удовлетворения базовых потребностей человека в еде, сне и т.д.) и удовольствие (удовлетворение ума, например, радость от достижений, удовольствие от работы и т.д.). Научите подростка сосредотачиваться на положительных эмоциях и удовлетворять свои физические и интеллектуальные потребности, чтобы обрести счастье. 
	2. Вовлеченность 
	Для ощущения счастья нужно найти занятия, в которые мы будем полностью вовлечены. Вы испытываете блаженство, когда настолько увлечены чем-то, что ничто другое не имеет для вас значения. 
	Находясь в таком состоянии полной вовлеченности, ребенок становится счастливее. Если он любит какой-либо вид спорта, то занимается им много часов в день. Если ему нравится рисовать или читать, он уделяет все свое свободное время этому занятию, и ничто другое в этот момент не имеет для него значения. Убедитесь, что вы поощряете своего подростка заниматься тем, что его увлекает. 
	3. Отношения или социальные связи 
	Все люди – социальные существа, и выстраивание отношений с другими людьми помогает нам в хорошие и плохие времена. Речь идет не только о взаимоотношениях с семьей и друзьями, но и со всеми остальными людьми. 
	Научите своего подростка устанавливать хорошие и безопасные отношения с окружающими. Жизнь – это не просто достижение целей. Последнее не должно быть в ущерб отношениям и социальным связям. 
	4. Смысл 
	Осмысленная жизнь и наличие цели дает чувство удовлетворения и счастья. Научите подростка находить смысл жизни и ставить цели, чтобы получать удовлетворение и становиться счастливее. 
	5. Достижения 
	Жизненные цели помогают нам достигать большего и испытывать из-за этого положительные эмоции. Научите подростка ставить перед собой реалистичные цели и искать пути их достижения. Его сделает счастливее не только достижение жизненных целей, но сам процесс. 
	От чего зависит счастье 
	Психологи утверждают, что счастье человека зависит от ряда факторов. Поэтому его формулу можно представить в процентном соотношении. 50 % счастья зависит от генетики – если нет предрасположенности, человек вряд ли может развить в себе способность испытывать счастье. 10 % счастья зависит от окружения и обстоятельств. Таким образом, 60 % счастья зависят от обстоятельств, которые мы не можем изменить. 
	Остальные 40 % счастья зависят от наших повседневных занятий. Мы можем влиять на них и менять по мере нашего развития и взросления. 
	Объясните подростку, что он может менять свое отношение к жизни на всем ее протяжении. Для этого нужно ежедневно совершать правильные действия. Это поможет подростку оставаться оптимистом и становиться счастливее. 
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	Воспитываем уверенного в себе ребенка. 
	Когда у ребенка формируется личность, родители оказываются перед важной задачей – развить его уверенность в себе. Эта черта характера ребенка свидетельствует о том, что вы правильно его воспитываете. И наоборот: если ребенок не уверен в себе, это значит, что вы допускаете ошибки. Развитие уверенности как личностного качества ребенка должно начинаться с раннего возраста. Вы должны приложить все силы, чтобы развить в ребенке уверенность и позитивное мышление. 
	Рассмотрим, что вам необходимо делать, чтобы этого достичь. 
	Советы для развития в ребенке уверенности 
	Прислушивайтесь к мнению ребенка 
	Одной из причин неуверенности ребенка в себе является то, что его мнение в семье не ценят. Если вы хотите воспитывать ребенка в позитивной атмосфере, вам следует начать прислушиваться к его мнению. Разумеется, если ребенок еще маленький, он еще не может принимать решения в семейных вопросах. Однако вам все же стоит выслушать его мнение по поводу семейных проблем. Так ребенок научится выражать свое мнение, и это вселит в него уверенность. 
	Позвольте ребенку учиться на собственных ошибках 
	Мы все извлекаем уроки из допущенных ошибок. Обязанность родителей – защитить ребенка от непоправимых ошибок. Однако родители часто бывают так озабочены этим, что всячески опекают ребенка, не позволяя ему учиться на его же ошибках. Возможность совершать и исправлять их делает ребенка независимым и уверенным в себе. 
	Позвольте ребенку самостоятельно принимать решения 
	Люди с низкой самооценкой полагаются на окружающих в принятии решений и постоянно ищут от них поддержки. Позвольте ребенку самостоятельно делать выбор и принимать решения в касающихся его вопросах. Поддерживайте ребенка во всех его решениях, чтобы он ощутил вашу поддержку и почувствовал себя в безопасности. Многие родители принимают решения за своего ребенка, считая его неспособным сделать правильный выбор. 
	Позвольте ребенку самостоятельно принимать решения – даже если он будет ошибаться, то сможет извлечь урок из своих ошибок. Однако вместе с тем убедитесь, что такая свобода действий не является для ребенка слишком отягощающей. 
	Поощряйте самостоятельность ребенка 
	Всегда следует поощрять проявления самостоятельности у ребенка. Например, если он хочет убрать в своей комнате или сделать что-то своими руками, предложите ему заняться этим самостоятельно, без вашей помощи. Это убедит ребенка в том, что вы верите в его способности. Это ключ к воспитанию уверенных в себе детей. Чем больше вы показываете, что верите в возможность ребенка справиться с трудностями, тем больше вероятности, что он сможет справиться с ними и развить уверенность в себе. 
	Не сравнивайте своего ребенка с другими детьми. 
	Все дети разные. В мире нет двух абсолютно одинаковых детей. Даже близнецы, которые имеют одинаковую внешность, отличаются друг от друга своими характерами. Иными словами, каждый ребенок имеет уникальные особенности, поэтому будет некорректно сравнивать его с другими детьми. 
	В современном образованном мире люди все еще сравнивают себя и других людей – по внешнему виду, уровню образования, работе, здоровью и т. д. Когда это касается детей, можно подумать, что их оценивают по их функциям, не видя в них живых людей. Вы можете часто услышать фразы: «Чем занимается ваш ребенок?», «Что у него хорошо получается?» и т. д. Детей оценивают так, как будто покупают мобильный телефон или автомобиль. 
	Родители привыкли так делать, а сравнения – это часть человеческой природы. Однако подобные сравнения бесполезны, и они не должны никак влиять на ребенка. 
	Но взрослые привыкли сравнивать своих детей не только с чужими, но и с близкими родственниками – двоюродными братьями, сестрами и т. д. От родителей часто можно услышать разговоры о том, кто из детей выше, у кого какой цвет волос... Но, если даже вашего ребенка с кем-то сравнивают, это не должно повлиять на ваш подход к воспитанию. 
	Что происходит, когда вы сравниваете ребенка со сверстниками? 
	Сравнения отрицательно сказываются на росте и развитии ребенка. Вместе с тем, отрицательный эффект от сравнений испытывают на себе и родители. 
	Они начинают думать: «Мы плохие родители», «Мы недостаточно делаем для своего ребенка» и т. д. 
	недоверие в таких ситуациях приводит к тому, что родители начинают воспитывать детей с помощью уговоров; 
	неуверенность в себе, которую испытывают родители в таких ситуациях, снижает их самооценку. Впоследствии это передается и детям; 
	из-за сравнений портятся взаимоотношения между родителями и ребенком; 
	ребенок растет в негативной среде, которая может помешать его росту и развитию. 
	Как избежать сравнений? 
	Всегда напоминайте себе, что сравнения неизбежны. Общаясь с другими родителями, вы неосознанно будете сравнивать своего ребенка с другими. Но в ваших силах держать ребенка вдали от такой среды и стараться самим реже прибегать к сравнениям. 
	Сравнения и конкуренция – это определенный способ жизни. Не позволяйте сравнениям менять ваши привычки и способы взаимоотношений с ребенком. 
	Сосредоточьтесь на том, чего вы уже достигли и что у вас уже получается. Подумайте, как вам повезло, что у вас есть такой ребенок. 
	У каждого человека есть определенные слабости. Не переживайте по этому поводу. Вместо того, чтобы делать акцент на недостатках, подумайте, в чем ваши сильные стороны и сильные стороны вашего ребенка. 
	Гордитесь своим ребенком. Радуйтесь каждому моменту, который вы проводите вместе с ним. 
	Мы прекрасно знаем, что никто не совершенен. Но иногда от ощущения собственного несовершенства мы испытываем грусть. Все родители хотят, чтобы их ребенок был самым лучшим во всем. Но, если у вас или у вашего ребенка не будет что-то получаться, в этом нет ничего страшного. Учитесь оставаться счастливыми при любых обстоятельствах и научите этому ребенка. 
	Старайтесь совершенствоваться в роли родителей и лучше понимать своего ребенка. 
	Каждые родители придерживаются своего стиля воспитания. Поэтому не имеет никакого смысла сравнивать себя с другими родителями. Научиться воспитывать ребенка можно только на собственном опыте. Поэтому нужно воспринимать этот процесс как путешествие, а не как соревнование. Вам всегда будет недостаточно того, что вы имеете, и вы всегда будете стремиться к чему-то большему. 
	Сравнения – это бесконечный процесс, поэтому оставайтесь позитивными. Поймите, что вполне достаточно того, что у ребенка уже есть. Радуйтесь этому – и рано или поздно вы научитесь жить без сравнений. 
	  
	Источник: https://nsportal.ru 
	Двенадцать ошибок в воспитании: как их избежать. 
	Дисциплина – настолько субъективное понятие, что бывает трудно определить ее рамки. Такая неопределенность приводит к тому, что родители, прививая дисциплинированность ребенку, допускают ошибки. Рассмотрим самые распространенные из них. 
	Воспитание – это сложная работа, которую родители выполняют, не зная наверняка, как это делать. Когда у вас появляется ребенок, вы учите его жить в этом мире и в то же время сами многому учитесь. 
	Многие родители чувствуют себя измученными и беспомощными, когда у них появляется ребенок. Родительство приносит как радость, так и множество проблем и изменений в образе жизни и рабочем графике. 
	На этом этапе родители должны избежать некоторых ошибок, чтобы воспитать ребенка самостоятельным и способным справиться с различными жизненными ситуациями. 
	Удобная ложь 
	Нельзя. Мы часто игнорируем правило, согласно которому должны делать то же, чему учим своих детей. Забывая об этом, не стоит ожидать, что дети последуют нашим советам. Дети учатся обманывать в раннем возрасте. Вам достаточно всего лишь солгать в мелочах, чтобы ребенок последовал вашему примеру. Дети улавливают самые тонкие нюансы лжи. 
	Рассказы о несуществующих монстрах, ложь о том, почему ребенок пропустил школу и почему вы не пошли в гости к друзьям, сокрытие каких-либо фактов от супруга – все это типичные ситуации, когда ребенок воспринимает ложь. Взрослые называют это оправданиями, однако дети воспринимают это как ложь. Взрослые могут отличать правду от лжи, но для ребенка это трудно. Постоянное использование оправданной лжи тоже учит ребенка лгать. 
	Необходимо. Осторожно относиться к использованию лжи в повседневной жизни. Ваша задача – показать ребенку хороший пример для подражания. Если вы этого не сделаете, вся ваша работа по его воспитанию будет неэффективной. Вместо того чтобы лгать в присутствии ребенка постарайтесь исправить ситуацию. Объясните ребенку свое поведение, чтобы он смог его понять и посочувствовать вам. Это даст и вам, и ребенку возможность честно поговорить и построить крепкие взаимоотношения. Открытое общение – это хороший способ объяснить свою точку зрения. 
	Пустые угрозы 
	Нельзя. «Перестань расплескивать суп на стол, или я тебе покажу!». Угрозы и шантаж распространены во многих семьях. Заставить ребенка выполнить домашние обязанности (убирать в комнате, складывать игрушки, одежду и книги на свои места, учить уроки, вовремя принимать пищу и т.д.) является для родителей непростой задачей. Поэтому они часто угрожают ребенку последствиями за невыполнение этих обязанностей. Они говорят, что не разрешат ребенку смотреть телевизор, играть в компьютерные игры, пользоваться мобильным телефоном, гулять и т.д. 
	К сожалению, родители редко приводят свои угрозы в действие, и дети перестают воспринимать их всерьез. Дети не понимают важность родительских указаний, а угрозы в их понимании превращаются в пустые слова. 
	Необходимо. В таких ситуациях важно, чтобы ваши слова совпадали с действиями. Родители не любят играть роль «плохого полицейского», но иногда необходимо прививать ребенку дисциплину. Если ребенок слышит только угрозы или предупреждения, он понимает, что у него есть второй, третий шанс и т.д. Например, если вы говорите: «Или ты идешь обедать, или я выключу телевизор», он, вероятно, не услышит вас, пока вы не выключите телевизор. Вместо этого вы можете напомнить ребенку о последствиях, которые наступили в прошлый раз, например: «Помнишь, что случилось вчера, когда
	Материальные поощрения 
	Нельзя. Поощрения – хороший способ дисциплинировать ребенка. Система вознаграждений помогает ребенку сформировать хорошую модель поведения. Однако есть большая вероятность того, что эта система превратится в подкуп. Неправильная мотивация приводит к тому, что ребенок на первое место ставит свои эгоистичные мотивы. Когда вы говорите ребенку, например: «Если ты уберешь свою комнату, после этого можешь пойти погулять с друзьями», ваша мотивация превращается в подкуп. 
	Необходимо. Помогите ребенку понять, что мотивация должна исходить изнутри. Если вы честно объясните ребенку последствия за невыполнение обязанностей, это поможет ему понять серьезность ситуации. Например, вы можете объяснить ему, что если он не будет готовиться к экзаменам, то будет получать плохие оценки и может остаться на второй год. Если ребенок не будет убирать в комнате, он будет тратить много времени на то, чтобы найти нужные вещи, или в комнате могут завестись вредные насекомые. 
	Постарайтесь, чтобы этот разговор проходил в форме диалога, а не нравоучения. Когда ребенок имеет возможность высказать свою точку зрения, он с большей вероятностью сделает выводы из этого разговора. Кроме того, диалог поможет ребенку лучше понять вас. 
	Нарушение собственных правил 
	Нельзя. Простые правила обычно даются труднее всего. Например, многие родители учат детей чистить зубы дважды в день. Но сколько из них сами придерживаются этого правила? Дети скорее последуют негативному примеру родителей, чем положительному. Это касается и простых правил, которым мы учим своих детей: выключать свет, выходя из комнаты, мыть руки перед едой, говорить «спасибо» и «пожалуйста», делиться своими вещами и т. д. 
	Эти правила – основа дисциплины, но, если вы сами их не соблюдаете, ребенок также будет в них сомневаться. 
	Необходимо. Первое правило при установлении правил – соблюдать их самим. Родители являются примером подражания для ребенка. Следовательно, ребенок будет учиться у вас, в том числе и дисциплине. Придерживайтесь правил, которые вы устанавливаете для ребенка. Показывайте ему хороший пример и объясните важность таких действий. Вместе мойте руки перед едой, чистите зубы на ночь, мягко напоминайте ребенку, чтобы он выключал свет или говорил «спасибо» или «пожалуйста». Ваша компания поможет ребенку усвоить правила дисциплины. 
	Слишком долгое ожидание 
	Нельзя. Иногда мы слишком долго ждем, пока ребенок начнет следовать какому-либо правилу. Мы не обращаем внимания на непослушание ребенка, ожидая, что рано или поздно он послушается. Например, родители обычно слишком долго ждут, чтобы ребенок помыл обувь после прогулки. Родители обычно откладывают наказание за плохое поведение слишком долго. 
	Необходимо. Ребенок воспринимает ваши правила несерьезно и игнорирует их. Сообщите ребенку о последствиях: «Если ты не помоешь обувь, тебе придется завтра идти в школу в грязных туфлях». Так он лучше поймет необходимость выполнять ту или иную работу. Понимая реальные последствия, он становится более ответственным. 
	Длинные нравоучения 
	Нельзя. Это самая распространенная ошибка, которую допускают родители. Длинные нравоучения и указания, как ребенок должен поступать в тех или иных ситуациях, могут испортить ваши с ним отношения. Представьте на минуту, как скучно и бессмысленно раз за разом слушать то, что вы и так знаете. Вы можете это понять, ведь и сами часто сталкиваетесь с такими ситуациями на работе. 
	Как взрослые не любят слушать длинные монологи с указаниями, так и дети перестают их слушать где-то после третьего предложения. 
	Необходимо. Вместо нравоучений следует обсудить правила с ребенком. При этом важно говорить по сути. Вспоминая различные случаи плохого поведения ребенка, которые происходили в прошлом, вы можете заставить его думать, что вы его не цените. Кроме того, длинные нравоучения приводят к тому, что ребенок упускает из виду то, что вы хотите донести до него. Поэтому лучше использовать диалог для объяснения правил. Спросите его о причинах его поведения. Дайте ему возможность объяснить свой поступок и поговорите с ним о том, как исправить ситуацию. Чем больше вы позволяете
	Воспитание с гневом 
	Нельзя. Гнев – это ваш злейший враг, потому что он мешает вам здраво мыслить. Гнев, направленный на детей, – самая худшая ошибка, которую родители могут допустить в процессе воспитания. В порыве гнева вы можете сказать ребенку то, о чем впоследствии пожалеете. Кроме того, вы можете выместить свой гнев на ребенке тогда, когда он не виноват в сложившейся ситуации. 
	Гнев, который вы проявляете в воспитании ребенка, может иметь долгосрочные последствия. Это приводит к недоверию ребенка по отношению к вам. 
	Необходимо. Родители должны оказывать поддержку своему ребенку. Это помогает ему преодолевать препятствия на протяжении всей жизни. Поэтому, чтобы избежать необдуманных поступков, сначала успокойтесь, приведите свои мысли в порядок, а затем спокойно объясните свою точку зрения. Например, если ребенок плохо написал контрольную работу, не нужно его отчитывать в присутствии учителя или одноклассников. Можно поговорить с ним по возвращении домой. Важно, чтобы вы помогли ребенку найти решение проблемы, а затем помочь ему достичь желаемого результата. 
	Воспитание без уважения 
	Нельзя. Легче требовать уважения к себе, чем проявлять его по отношению к другим. Родители ожидают и требуют уважения детей к себе и старшим. При этом сами они допускают неуважительное обращение с ребенком. Унижая ребенка в присутствии других, используя грубые слова, вы только учите его неуважительному поведению. Если вы обнаружите, что ваш ребенок ведет себя грубо или неуважительно, следует вмешаться и понять причины такого поведения. 
	Необходимо. Вместо того чтобы сразу кричать на ребенка в присутствии окружающих, возьмите паузу. Уведите его подальше от толпы, а затем с глазу на глаз поговорите о том, что случилось. Относитесь к своему ребенку как к взрослому и постарайтесь разобраться в ситуации как со взрослым. Важно при этом понять, что вам хочет сказать ваш ребенок. Отрицание точки зрения ребенка только усугубит проблему и приведет к его неправильному поведению. 
	Отрицательные указания 
	Нельзя. «Не смотри телевизор», «не ешь руками», «не трогай руками растения», «не ходи на улицу» – список таких указаний может быть бесконечным. Когда ребенок постоянно слышит, что ему нельзя, он начинает задумываться: а что же ему можно. Это его расстраивает. 
	Когда вы постоянно запрещаете ребенку что-либо, он видит в вас преграду для своих действий. И он еще сильнее хочет нарушить ваш запрет. Все это приводит к классической проблеме родителей и детей. 
	Необходимо. Придерживайтесь позитивного подхода в воспитании ребенка: объясняйте ему, как поступать правильно. Позитивный взгляд на плохое поведение ребенка дает понять, как ему нужно вести себя в тех или иных ситуациях. Замените все ваши запреты положительными альтернативами: для каждого «нельзя» должно быть «что можно сделать вместо этого». Например, вместо утверждения: «Не смотри телевизор» можно предложить: «Поиграй на улице» или «Помоги мне приготовить ужин». Когда вы показываете ребенку альтернативы, он учится принимать правильные решения и сотрудничать
	Наказание и воспитание 
	Нельзя. Подчиненные не любят начальников, которые не ценят их или наказывают. Начальник может считать, что жесткая дисциплина приводит к хорошим результатам, но подчиненные могут начать искать новую работу. Точно так же наказания ребенка не всегда приводят к дисциплине. 
	Наказание – это не метод воспитания, а ответное действие на поведение ребенка. Наказание означает, что ребенок не соблюдает границы или не соответствует вашим ожиданиям. 
	Необходимо. Если вы применяете наказания, чтобы помочь детям регулировать свое поведение, лучше найти для этого другой способ. Наказания ничему не учат ребенка. Вместо этого обсуждайте с ним возможные способы решения проблемы. Если ребенок проявляет плохое поведение, предложите ему хорошую альтернативу, чтобы он понял разницу. 
	Отсутствие правил 
	Нельзя. Бывают случаи, когда родители не устанавливают детям никаких правил. И взрослые, и дети ведут себя так, как им заблагорассудится. В таких ситуациях возможны два варианта: ребенок вырастает безо всяких моральных принципов или сам формирует для себя правила, основываясь на последствиях. Второй вариант встречается редко, поэтому для детей крайне важно видеть определенные границы. 
	Необходимо. Воспитание необходимо, чтобы вырастить ребенка ответственным, счастливым и способным к самоконтролю. Многие родители не устанавливают для ребенка никаких правил, и это вызывает трудности в воспитании. Требуйте от ребенка такой же дисциплины, какой бы вы требовали и от взрослого. Это поможет вам заставить ребенка придерживаться правил. 
	Одно решение для всех случаев 
	Нельзя. Воспитывая старшего ребенка и видя хорошие результаты, родители полагают, что теми же самыми методами они смогут воспитать и младшего. Однако старые методы во второй раз могут и не подойти. 
	Необходимо. Каждая проблема должна иметь свое уникальное решение. Одному ребенку достаточно объяснения на словах, другому необходимо увидеть последствия. Вам нужно понять, что каждый ребенок уникален и имеет свой особый темперамент и набор эмоций. Понимание разницы между характерами ваших детей важно для того, чтобы найти правильные методы их воспитания. 
	На пути воспитания детей родители сталкиваются со многими трудностями и со многими вознаграждениями. И дети, и родители постоянно учатся и узнают что-то новое. 
	Обучение ребенка хорошему поведению – скорее, командная работа, чем индивидуальная. В этом вам помогут терпение, любовь, уверенность в себе и позитивный настрой. 
	 
	Источник: https://nsportal.ru 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Методика Кроуна-Марлоу 
	«Шкала социальной желательности». 
	  
	Инструкция для старшеклассников: 
	«Внимательно прочитайте каждое из приведенных ниже суждений. Если вы считаете, что оно верно и соответствует особенностям вашего поведения, то напишите «да», если же оно неверно, то – «нет» 
	  
	Содержание теста 
	  
	1. Я внимательно читаю каждую книгу, прежде чем вернуть её в библиотеку. 
	2. Я не испытываю колебаний, когда кому-нибудь нужно помочь в беде. 
	3. Я всегда внимательно слежу за тем, как я одет. 
	4. Дома я веду себя за столом так же, как и в столовой. 
	5. Я никогда ни к кому не испытываю антипатии. 
	6. Был случай, когда я бросил что-то делать, потому что не был уверен в своих силах. 
	7. Иногда я люблю позлословить об отсутствующих. 
	8. Я всегда внимательно слушаю собеседника, кто бы он ни был. 
	9. Был случай, когда я придумал вескую причину, чтобы оправдаться. 
	10. Случалось, я пользовался оплошностью человека. 
	11. Я всегда охотно признаю свои ошибки. 
	12. Иногда, вместо того чтобы простить человека, я стараюсь отплатить ему тем же. 
	13. Были случаи, когда я настаивал на том, чтобы делали, по-моему. 
	14. У меня не возникает внутреннего протеста, когда меня просят оказать услугу. 
	15. У меня никогда не возникает досады, когда высказывают мнение, противоположное моему. 
	16. Перед длительной поездкой я всегда тщательно продумываю, что взять с собой. 
	17. Были случаи, когда я завидовал удаче других. 
	18. Иногда меня раздражают люди, которые обращаются ко мне с вопросами. 
	19. Когда у людей неприятности, я иногда думаю, что они получили по заслугам. 
	20. Я никогда с улыбкой не говорил неприятных вещей. 
	Ключ для обработки результатов: 
	За каждый ответ, совпадающий с ключом, начисляется 1 балл. 
	Ответы «Да» - на вопросы 1, 2, 3, 4, 5, 8, 11, 14, 15, 16, 20. 
	Ответы «Нет» - на вопросы 6, 7, 9, 10, 12, 13, 17, 18, 19. 
	Общий итоговый показатель «мотивации одобрения» по шкале получают суммированием всех «работающих» вопросов. 
	Интерпретация: Чем выше итоговый показатель, тем выше мотивация одобрения и тем, следовательно, выше готовность человека представить себя перед другими как полностью соответствующего социальным нормам. Низкие показатели могут свидетельствовать как о неприятии традиционных норм, так и об излишней требовательности к себе. 
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