
《三戒要解》辅导 生西法师 

第十四课答疑（00：42：41） 
（2014-6-21） 

    今天行看屏幕上的问题，有时间再现场提问： 
问：今年金刚萨缍法会的药师经中的菩萨24戒，有的说是400戒。 
答：主要看出处，有时在刻板或流通时可能会不同，但原本应该是相同的，这

时我们就选择公认的一个念诵即可。 
 
问：一位老人去世时有助念11个小时，且有头顶温热的瑞相，但办事时，师兄

没能阻挡家人请道人诵经、请家人戒杀食素，上宴也多是荤食，请问该如何补

救？ 
答：有时因果很微细，前面念了这么长时间，不知是否已经往生了，如果已经

往生了，应该没问题，如尚未住生可能会有影响，可以再请僧人念些经，多给他

放些生，念佛号、经咒等等。 
 
问：我是密法班学员，我们早晚课都有上师瑜伽的观修，观修前还有大恩上

师关于安住的开示，我们不少人都缺乏如何安住修的方法，给补一下课。 
答：大恩上师在其他地方可能讲过，比如看佛像啊，其实安住有很多种，其中

之一是在修某法之前首先通过密集型的训练让自己的心有安住的能力，如在前

面放一个佛像，让自己观注某个部位，我们的心就安住在这个地方，如果一散乱

就拉回来，再继续安住，其实安住就是自心一处，把我们的控制在一个地方，不

让它散乱，一散乱再拉回来，再重新安住，不断地训练到最后，我们的心想要安

住在哪里就可以安住在哪里。但这只是它的前方便，当我们有了这能力之后就要

把这种安住的能力放有上师瑜伽或放在所观上师的本性、形象、念咒语时心一缘

安住不要散乱。安住的方式并不复杂，主要是反复训练，把我们的心专注在一个

地方，它是通过一念止万念。我们很多分别念，就选一个对境把我们的分别念放

在那上面让它不要动就可以了，反复训练，一旦散乱就重新提回来，重新再安住

，最后心就可以安住了。 
 
问：小组时非常精进的师兄刚刚退出小组去他上师那里修加行了，这样如法

吗？ 
答：如果正在正常听法或正在学习的过程中，退出，断了传承，缘起不是特别

好，有时不是特别合适。断传承对后世法缘的延续可能会有不好的影响，寂天菩

萨是讲过的。 
 
问：我们都知道心能生万法，真空生妙有法，法界为心造，那么无中生有会不

会也是虚幻的呢？也就是说，连空中生起万法也是幻像？因为众生无明而让我

们看到一切，而在佛的境界里其实什么也没有发生过，不是风动是幡动，人者心

动。 
答：暂时来讲我们可以安立世俗谛和胜义谛的概念，从空性中可以产生万法

，万法正在产生时它的本体是空性的，因为众生有心存在，针对这种心就安立了

调伏的方法，让我们首先知道我们所看到的、所听闻到的，所思所想的其实是分

了二谛，二谛中显现法是从哪里来的？正在显现的本性是怎么样？这就讲了二

谛。其实二谛也是暂时安立的，从究竟角度说，所谓的“空中生万法，万法是空

性”也是幻像，也不是真实的，所以究竟中连二谛都无法安立，在真正的佛境界、

1 
 



《三戒要解》辅导 生西法师 

真正的菩萨境界中，我们凡夫人所有的所思、所想都是不正确的，最终都要熄灭

在究竟的无分别智慧中。所以从这个角度说，在究竟实相中、在佛的境界中，所

谓的空性的概念、所谓显现的概念、所谓的二谛概念、所谓的双运概念……全都

是一种方便，全部是过河的船，过完之后就不究竟、不需要了。既然过完之后就

不需要了，就说明它不是真正本性中具有的，而是让我们趋入到本性中的一种安

立，一种施设，其实究竟而言这些都是不存在的，中观中把这些问题讲得特别清

楚。 
 
问：弟子吃了无数的海鲜、鱼类，超拔这些众生念什么咒语或经文比较迅

速？ 
答：第一平时要多放生，忏悔最好的咒语就是金刚萨缍、百字明、六字心咒，

是对忏悔自性罪或佛制罪最有力量的咒语，修法就是金刚萨缍的修法。 
 
问：我曾听一位活佛说一个观点：佛教普及对社会风气转变非常有帮助，但

为什么没普及，就是因为没有把居士和佛教徒分开，如果是佛教徒吃三净肉，不

杀生，多行善事，这也是很好啊，如果不区分，一提到学佛就要素，这会大大制约

了佛教的弘法。请教这种观点是否正确？ 
答：这要看当时的环境和针对的众生情况。其实居士也是佛教徒，真正意义

上的佛教徒肯定是皈依佛法受戒律，从这个角度说佛教徒和居士严格性分开有

时有困难，这个活佛的观点是不是说，有些佛教徒不一定是五戒的，他只对佛法

有兴趣，愿意接受佛法思想，如果从这个不是很严格角度也可以理解。但没普及

是不是就因为这个原因呢？原因很多很多，众生的根基其实是最大的一个问题

所在。佛法是一个很清净的法，能够引导众生趋向于善法，而众生内心中有很多

很多的邪分别、我执、我爱……让他们放下他们所爱的罪业事情而去行持佛法

，的确让所有人接受这是很困难的。在末法时期，让所有众生修持佛法是不可能

的，因为众生根基也差。虽然我们说如果普及了佛法对众生、对社会有很大改善

，但是这个情况是很难发生的。我们只能尽量多地劝诫单个有情学习佛法，对他

们自己的人生、对他们自己的前途有些改变。至于大范围，就必须要大家的善

根、因缘成熟到一定程度时才可以真正做改变，否则还是很困难的。 
 
问：学校坐一个老头，前面放一只碗等人家给他钱，我给过几次，但看到他抽

烟，就不想给了，这算犯菩萨戒吗？ 
答：这主要看自己是不是有悭吝心，以悭吝心不布施财产、心悭吝心不布施

正法有时就会犯戒，如果真正是不愿意把钱让他去抽烟这个原因，不是自己不愿

意给他钱，而不是不愿意看到他用这个钱是造罪业，不给也可以。主要看自己发

心。 
 
问：弟子的淫心很重如何改变？ 
答：有些是从因产生的，有些是从缘产生的（有些从因生有些从缘起）。从因

生如果自己前世反复串习过这种淫欲心，今生自己淫欲心很重，就很难改；或有

些地方讲如果前世曾经转生过鸽子、鸡这些淫欲心重的友情，今生中自己的淫欲

心也会很重；有些是从缘而生，本来自己淫欲心不是很重，但接触到不好有朋友

或看到一些书、视频等等外面的环境（缘产生）让自己产生，如果是缘产生易改

变，而因产生就难改，但也不是不能改，在佛法中对治主要是观修不净观，因为
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淫心重是认为有一个所贪的对境，如果通过观修不净观，会发现自己贪爱的对境

是由36种不净物组成的，慢慢观想，我们的淫心就会慢慢消灭。不断闻思修行，

淫心也会慢慢减弱。专门压制淫心的修法方法就是观不净观，有紧祈祷佛菩萨加

持；从根本上断根就要修空性，这些都是佛法中开示的方法，怎么修就看自己的

因缘和接受能力而定。 
 
问：《地藏菩萨本论经》第13品中有个增强记忆过目不忘的方法，供水一天

一夜后喝掉，但中间弟子不理解是怎样的过程。 
答：经文中说是说，方向是哪个方向，然后观想地藏菩萨把水供后念经祈祷

后，观想自己增强记忆等等，一切做完后喝水，观想得到加持。经文中讲得还是

比较清楚的。 
 
问：如果共修时间与听课辅导时间冲突，该如何选择？ 
答：教务处所制定的共修时间和我们自己所选择的共修时间和听课时间应该

不会冲突的，可能是不是自己所选修的课程的共修时间和其他自己想听的辅导

时间有冲突。假如是这种情况，我自己的建议肯定是以自己现在所选修的本课为

主，如你选的是加行，但加行的共修时间与你想听的课的辅导时间有冲突，当然

要选共修，因为共修与你修的加行的课必须在一起的，也是纪律。放弃其他的。 
 
问：是发起菩提心的人还是真实按照七种因果教授自他交换的方法生起菩提

心的人才能算是真正资粮道的菩萨？ 
答：反正是你自己必须要生起一个无伪的菩提心，如果现在发个成佛的菩提

心，这时还不是无造作的，还不是无伪的。如我们刚刚听了几天《入行论》觉得菩

提心很好，要发心，发心后，这个心不一定是无伪的（当然不是说所有的初发心都

不是无伪的），但很多人刚发起这个心，没有通过修行。串习，他这个心还不是不

造作的，还不是无伪的心，如果是这样的人还不算进入小资粮道 。而按照七种因

果教授自他交换的方法修习后，真实生起了，这时就算是真正进入了大乘的小资

粮道。 
 
问：既然的造四利中的自利发起菩提心，那么成为真正的菩萨一定必须受愿

行菩提心戒吗？ 
答：当然要受愿行菩提心戒，通过自利发起的，其实就是内心中有一个这样

的因缘，他以前曾经修行过、或是个大乘根基。但即生中如果要进一步修行还是

需要通过仪轨的方式重新坚固自己的心，发起这样一种心。所以要依靠受愿行戒

的仪轨重新、或进一步，即便以前受过还是可以反复受。主囝我们的修行比较顺

利、自心比较稳固，还是要再再通过仪轨受愿行菩提戒。 
 
问：我朋友还没有学佛，但想学佛，又害怕家里人喜欢吃海鲜，他经常买了做

，有杀生，该怎么引导他？ 
答：可以让他先来学。佛法中并没有说进入佛法所有的罪业都要断掉，所有

功德都要具足，并汪是这样的。学习佛法也是循序渐进的，佛陀也说，受五戒时

如果你没办法制止杀生也可以受其他戒，所以如果想学佛，就应该鼓励他来学，

如果实在是断不了杀生暂时也可以守持其他的戒律，或学习佛法的其他义理，不

要因为现在断不了杀生而丧失自己学佛的因缘。 
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问：众生都有光明藏，它是成佛的因，成佛是果，如何看待众生成佛的因与成

佛果之间的关系？ 
答：按照小乘共同乘观点，它是因果关系，通过众生成佛的因逐渐修行而成

佛。但有时按照殊胜乘讲法，其实并不是真实意义上的因果关系，有时是有法和

法性的关系，众生是有法，佛性是法性，只要认识到法性，有法隐没了，这时就可

以现前佛性了，并不一定是因生果的关系。 
 
问：弟子家中想供养转经轮，可家里经常有人抽烟，请问怎样才叫如法？ 
答：一方面讲，家中有转经轮对我们修行与不断增长功德都比较好，能放，家

里人不反对，尽量还是放，如果有抽烟能规劝就尽量规劝，规劝不了，有时用熏

香熏一下、念些忏悔，一方成把过失减到最低，把功德逐渐增长，这是比较好的。 
 
问：佛子应说悦意的话，但一个人说话只能保证合情、合理、合法，但没办法

保证对方喜欢听，即便知道对方不喜欢听，难道就要放弃自己的主见吗？ 
答：有时可以说，但尽量以对方可以接受的方式说，或比较婉转的方式说，还

要直接击中别人要害或击中别人痛处。有时我们说话的确是非常正确的，而且

的确是为了对方好，但是我们说话的方式不对，对方干脆连你所说的意义都一并

否定了。所以无垢光尊者在《经庄严论》中也讲到逆耳忠言，虽然我们觉得说的

是利于对方的话，但我们自己人微言轻，别人不一定听受，一般而言，该说的还

是要说，一般重大的因果取舍或团体中的应该指出的问题应该指出来，但一定要

注意说的方式，以建议、商讨的方法。一方面我们不要轻易放弃自己的主见，一

方面也要顾忌说话的方式。如果说出来弊大于利，说出来对方不高兴自己也生嗔

心，那就没什么必要了。 
问：去世人的皈依证应该如何处理？ 
答：如果不方便处理烧掉也可以。 
 
问：上课问的内容会传到智悲佛网吗？ 
答：这个应该可以吧。 
 
问：在吸烟的过患中讲到，如果领导吸烟，下属会堕地狱，我单位直属领导办

公室主任偶尔抽烟，但局长是不抽烟，这种情况是如这里所讲的能影响自己堕入

地狱的情况吗？ 
答：有时讲过患时，有些大德为了强调过患特别严重，有时会讲这些情况，但

真实安立会不会堕恶趣、堕地狱的时候，有时候也要分情况。如果平常我们经常

忏悔，或有时被动闻到烟是不是绝对会堕地狱，也不是完完全全地确定的，只是

由于过患特别严重，有时会出现这样的情况。有时为了讲过患很严重，为了让我

们重视，有时会有一点点稍微夸张的说法，也有。有时讲八地菩萨闻到了这个烟

也要堕一次地狱，但大恩上师讲了，八地菩萨早就断掉堕恶趣的因缘了。这样说

的原因是为了让我们知道这样一种过患的严重性。 
 
问：如何知道自己的本尊是什么？ 
答：第一我们可以问一位自己真正信任的殊胜的上师，通过他的智慧神通进

行观察，这是一种认证本尊的方式，但上师一定是具有殊胜成就的智者才可以；
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第二，如果自己不方便问也可以自己选择当前我们对一个佛、菩萨信心最大、最

欢喜的，这样基本上可以认定前世有一定有因缘，就把他作为本尊开始观修、念

他的心咒，就可以了。 
 
问：我母亲自杀现在已经十年了，我一直以母亲的名义做各种善法，也做了

超度、文武百尊等法事，请问我是不是一直给母亲做超度、做善法呢？除此还要

做什么？ 
答：示现上，法王如意宝每次上课时也会给僧众交钱，他的父母已经去世了

很长时间，但到他老人家入灭之前，只要上课，每天都要交钱请僧众念金刚萨缍

等等，给他的父母忏悔，所以从这个角度看，即便父母去世了很长时间了，法王

如意宝示现一直在给父母超度，我们可以做一个参考。一直做必要性是有的，每

天都念一下，每天都思维一下善法、善心等等，当然如果时间精力不是完全够的

话，也不一定一直做。但如果一直做的确是很好，同时把我们的善根做回向，缥

母亲做利益，同时也帮助其他人。 
 
问：请问佛像沾了灰尘可以用干净的水、布擦洗吗？为什么《入行论》只讲

用水洗镜子里的佛像呢？是不是不可以直接擦洗佛像？ 
答：可以直接擦洗佛像。《入行论》讲到的是一种沐浴的方式，因为我们经常

要沐浴，这时如果直接用浇到佛像上，可能不行，所以用这种方法，用镜子照在

佛像上，把水冲镜子，这时其实是通过观想能力，通过仪轨加持力，从比较深层

次角度做沐浴供养，当时是讲供养，是一种修法。而现实中我们真实的佛像有了

灰尘我们可以用干净的水、布擦洗，只是要小心不要洗花了，一般半年左右是应

该清洗的，不能让佛像上面积满灰尘。 
 
问：P173第二段“观待分基以愿行菩提心而分各有两类”请再解释一下“分

基”。还有方便智慧双运藏菩提心的“双运藏”是什么意思？ 
答：“分基”就是分类的基础，就是前面讲到的一到六类的发心是分基，在这个

基础上，就是下面分为愿菩提心和行菩提心两类是哪个基础分下来的？以什么

基础分下来的？就是以前面的一到六作为分基，每一个都有愿心和行心，所以愿

心和行心这两种的基础是依靠前面的一到六个分类，以这个一到六作为分基，再

分为愿心和行心，每一个上面都有愿心和行心。 
“双运藏”—“藏”是很多的意思，在菩萨修法中空性的本体资粮和方便产生的

资粮都是一个宝藏一样，有特别多的功德利益。“双运”—就是无二，没有两个，表

面上看好像一个方便，一个智慧，一个是大悲，一个是空性，但大悲与突发本来

就是一味的，本来就是无二的，讲的时候分开讲，其实他的本体是无二，这个“无
二”就叫“双运”。叫“一味”，没有两个。双运就是说智慧、大悲本来就是一体的，空

性大悲本来就是一体的。 
 
问：莲师说：“是故见比虚空高，取舍因果较粉细”，这句话请法师讲解一下。 
答：我们在抉择见解时相应实相的见解我们也知道，在实相中一切因果都是

不存在的，在究竟法界中，因果、佛、众生、修道……空性中什么都是不存在的。

但是我们在世俗谛中这些都是存在的，我们也是存在的、因果也是存在的，所以

在世俗谛中取舍因果应该比面粉还要细。究竟什么也不存在，但现在我们必定

还在世俗谛，我们现在必定没有安住在什么都没有地境界中，故相应于我们自己
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现在的状态是什么都有的，在存在中，有些是需要的，有些是不需要的，不需要

的恶业要断掉，不单单是粗大的恶业要断，最微细的恶业也要断；很多的善法我

们要要，很少的善法我们也要要。所以在取舍因果时要比面粉还要细，最小的善

根也要做，最细微的恶业也要断，这就是在取舍因果时比面粉还要细。我们在取

舍因果时越细致，慢慢我们就可以逐渐证悟到远离一切执著的空性，就是比虚空

还要高的见解中就可以安住了，二者之间是相辅相成的。如果开始就说见解比虚

空高，什么取舍都不做，最后无法证悟到比虚空还高的见解；如果确立了很高的

见解，在行持中通过很细微的方式去取舍，去行持，逐渐、逐渐我们也能证悟到

比虚空还高见解。 
 
问：破戒和犯戒是否一回事儿？ 
答：有些时候是一样的，有些时候不一样。如根本戒，杀了人，这时整个戒体

就破了；如果犯戒可能还没达到这么严重的标准，可能是杀旁生、虫子，这是一种

犯戒的行为，但是还不是破戒，我们受居士戒本身的戒体没有真正破掉，但是违

犯了一些学处。但有时犯戒就是破戒，所以有时是一样的，有时是有轻重差别。 
问：持明者与密咒师有什么区别？ 
答：有些人即是持明者也是密咒师、也是瑜伽士；有时不确定，持明者是具

有四种持明功德的，密咒师不一定，他主要是通过修密咒的方式修持佛法，他是

不是持明者也不一定；密咒师中有已经成就了，有还没有成就正在修学的；瑜伽

士有出家的、在家之分，有时是内心中有止观功德的叫瑜伽士，有时瑜伽士的证

悟比较高的，在某种相应的境界，叫瑜伽士。真正讲的时候，有时一个人本体中

都具有，有时不一样的。 
问：P80没有找到丙四？ 
答：丙四是在比丘戒的最后，因为《三戒要解》只讲到别解脱戒的一部分，只

把居士戒讲完了，很大的篇幅、很大的内容都在比丘戒中，讲完比丘戒后又讲到

犯戒重新恢复的方法，这个法本在编辑时没有编入比丘戒的内容，所以在这个法

本中找是找不到第四个科判，第四个科判主要是比丘犯戒后如何恢复。 
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