
ZMŔTVYCHVSTALÝ JEŽIŠ KRISTUS 
  
Neviem či viete, ale existujú ľudia, ktorí sa dajú zaživa pochovať, aby sa potom vrátili do 
života. Skôr než sú pochovaní dokážu svoje telesné funkcie kontrolovane natoľko 
zastaviť, že upadnú do stavu podobnému smrti. 
 
V juhoafrických novinách (z r. 1974) je správa o istom šamanovi z Toga, ktorý bol 
takýmto spôsobom pochovaný na tri hodiny v obyčajnej truhle, prikrytej kamennými 
doskami a vrstvou malty. Po dvoch hodinách upadol dav do paniky a zaprisahával 
pochovaného šamana (menom Aziza) - ktorého pridusený hlas bolo stále slabo počuť - 
, aby sa toho vzdal. Napokon sa zem zatriasla a Aziza prerazil cez maltu a bez námahy 
dosky odsunul nabok. Pritom truhla bola navyše zaklincovaná. Azizo zdravý a živý 
vyšiel von. 
 
Alebo ste istotne niečo počuli o ľuďoch, ktorí boli v tzv. klinickej smrti. Ľudia, ktorí sa z 
tejto "smrti" prebrali, hovoria o tom, že videli napr. seba ležať na operačnom stole a oni 
sami sa nad svojím telom akoby vznášali; alebo videli tunel a na jeho konci svetlo, 
pričom cítili akúsi blaženosť, z ktorej sa im nechcelo ísť naspäť do "tohto sveta" ... 
 
Prečo hovorím o týchto veciach v nedeľu, kedy slávime Kristovo zmŕtvychvstanie? Aby 
som nejakým spôsobom poukázal na rozdiel medzi smrťou spomenutých ľudí a smrťou 
Ježišovou. Smrť šamana (jogína) a oná tzv. klinická smrť boli podstatne odlišné od smrti 
Ježišovej. U šamana o smrť nešlo - išlo len o akýsi stav meditácie a či autohypnózy. A 
čo sa týka klinickej smrti -. tá sa nerovná definitívnemu koncu človeka; nejde o smrť 
fyzickú v pravom slova zmysle. 
 
Že Ježiš skutočne zomrel a že ho pochovávali fyzicky mŕtveho, o tom svedčia očití 
svedkovia Kalvárskej tragédie - Ježišovi učeníci (čítame o tom v evanjeliách, ktoré 
hovoria o tejto historickej udalosti). Vieme, ako jeden z vojakov prebodol Ježišovi bok 
kopijou a zasiahol ním jeho srdce. Ježišovo mŕtve telo navyše zavinuli do plachiet, ktoré 
boli napustené silnými voňavými masťami. Ak by v ňom snáď bola zostala  štípka 
života, plachty by ju boli udusili. Ježiš bol teda skutočne mŕtvy, keď ho uložili do hrobu a 
keď jeho hrob zapečatili a postavili pred jeho hrob stráže. 
 
Teraz ešte porovnajme dve vzkriesenia - Lazárove a Ježišovo. Lazár bol mŕtvy rovnako 
ako Ježiš; Ježiš ho vzkriesil zo skutočnej fyzickej smrti. Ide tu však o rovnaké 
vzkriesenie ako v Ježišovom prípade? Nie! Lazár bol vzkriesený a vrátil sa do tohto 
istého života, ale potom znovu zomrel. S Ježišom to bolo ináč. Ježiš bol vzkriesený do 



nového života. Zvláštnosťou toho „nového života“ je, že aj patrí do tohto sveta, aj nie. 
Veď zmŕtvychvstalý sa zjavoval učeníkom 40 dní. Potom ale vystúpil na nebo. Jeho telo 
je „hmotné“, ale má už inú kvalitu – prechádza cez steny, raz sa zjaví tu, hneď zasa na 
inom mieste. 
 
Niektorí neveriaci tvrdia, že zmŕtvychvstanie Krista si apoštoli iba vsugerovali. Podľa 
nich bol tomu vraj na príčine fakt, že apoštoli veľmi milovali svojho Učiteľa, a keď 
zomrel, nemohli sa nijako zmieriť s touto tvrdou skutočnosťou. Ich prehnaná, až 
chorobná láska ku Kristovi, viedla ich potom k halucináciám, takže sa im zdalo, že vidia 
pred sebou živého Krista, hoci nevideli nikoho. 
 
Táto námietka však neobstojí. Podľa modernej psychológie, by si apoštoli mohli 
zmŕtvychvstanie vsugerovať iba za dvoch podmienok: ak by mali slabú nervovú sústavu 
a ak by už predtým Kristovo zmŕtvychvstanie túžobne očakávali. Na apoštolov sa však 
ani jedna z týchto dvoch podmienok nehodí. Apoštoli boli poväčšine ľudia živiaci sa 
namáhavou rybárskou prácou, boli v dennom styku s prírodou, čo vylučuje nejakú 
labilitu nervov. Nakoniec Evanjelia predstavujú ich charaktery; išlo o čulých, telesne i 
duševne zdravých ľudí. 
 
Čo sa týka druhej podmienky: Apoštoli Kristovo zmŕtvychvstanie neočakávali; naopak 
bránili sa mu, aj keď sa im už zmŕtvychvstalý Kristus začal zjavovať. Po Kristovej 
násilnej smrti zostali skleslí, padli všetky ich nádeje; boli presvedčení, že je koniec 
všetkému, čomu dovtedy, pokým bol Ježiš živý, verili. Z evanjelií vieme, ako im 
zmŕtvychvstalý Kristus vyčítal ich neveru v jeho vzkriesenie; najviac pochybujúcemu 
apoštolovi Tomášovi dokonca musel dovoliť, aby vložil svoje ruky do jeho rán, ktoré si 
ponechal na svojom oslávenom tele. 
 
Ježiš Kristus vstal z mŕtvych! To je základná pravda našej viery. Tým sa odlišujeme od 
všetkých ostatných náboženstiev. Tým sa sám Ježiš Kristus odlišuje od všetkých 
ostatných zakladateľov iných náboženstiev. Zmŕtvychvstanie je dôkaz toho, že Ježiš je 
Boží Syn. 
 
Jeho zmŕtvychvstanie má však podstatný význam aj pre nás. Aj my spolu s ním 
vstaneme z mŕtvych. Smrť nebude mať posledné slovo ani nad nami. Aj my zomrieme, 
ako zomierajú všetci ľudia Ale aj my budeme vzkriesení z mŕtvych, ako bol mocou 
Ducha Svätého vzkriesený Kristus. Jeho nesmrteľné semeno už v nás od okamihu krstu 
rastie. 
  
  



 


