Thoi gian qua ran luc dudi dé xuat hién & nhiéu noi. Piéu 0ai odm & chd, lic
dau nguoi ta gap ran dudi do thi dap chét, nhung nay c6 nguoi dem ngam rugu

uong cho khoe, cho sung. Bi¢u nay li¢u c6 hiém nguy cho ngudi st dung?

Ngim ruou... “hung thin”

Anh Nguyén S. (35 tudi, ngu phuong Tan Chanh Hiép, quan 12) 1a cht nhan
cua hii rugu ngam cap ran luc dau dd dudi do cd mau nudce ngam xanh 1¢ trong

rat hai.

S. cho biét anh dap chét cip ran nay cach diy 2 tudn & cong vién gan nha:

“Thay chiing ubn éo trén cay, t6i ding mot canh ciy dai gan 2 mét phang toi
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tap.

Moi ban phang xong 1a t6i viit sot rac, nhung méi ddy c6 6ng anh ho néi ran lyc

duoi dé rat boé nén t61 ngdm rugu dé danh lai rai”.

Khu bo song thudc dia phan phuong Thanh Loc, 1a noi c6 nhiéu nguoi bat gap,

dap chét va dem ngam rugu ran luc dudi do.


https://ruouquynhat.blogspot.com/

Ba Nguyén Thi My Ai (46 tudi) 1a mot trong s6 d6. Lic dugc hoi tham, ba Ai
chay vao nha lay ra hii nhya bén trong 16n ngén may hung than dudi do bi dap

bep dau.

Hoi vé tac dung, ba phan ngay: “Nghe ndi ngdm ding 100 ngay 1 dung duoc.

Uodng tri nhirc madi hay 1am!”.

Ran luc dudi do 1a loai doc nhat trong ho ran luc gdm ran luc nui, ran luc miii

héch, ran luc tre.

Néu nhu 3 giong ran lyc trén d¢é trirng ap nd con, noc doc khong gay chét nguoi,

pham vi phan b hep thi rin luc dudi dé hoan toan trai nguoc.

Céc chuyén gia nganh sinh hoc dinh danh loai nay béng tén goi “ran luc”, 1a loai

dé con, hién dién khap nui ring va dong bang Viét Nam, c6 noc doc tir than.

Tién si sinh hoc V& Vin Chi khi dé cap dén ran luc dudi do ghi rat rd ching 1a
loai hung dit, ¢6 tap tinh vo lira (thay ltra 1a chi dong tin cong), thude loai rin

ddc co thé can chét nguoi.

Ran luc dudi doé hung dit, nguy hiém la vay nén viéc nguoi dan than trong va

cha dong tiéu diét dé loai trir hiém hoa 14 diéu can khuyén khich.

Nhung sau khi tiéu diét “hung than” than xanh dudi d6 thi dem ngam rugu uéng

de duogc khéde, chong dau nhuc li€u ¢6 nén?

Bén canh mot s6 ngudi dang ngdm rugu lodi ndy tin tudng chiing co tac dung
duoc 1y nhu nhiéu loai ran khac thi ¢6 khéng it ngudi to ra nghi ngai, tham chi

con cho rang loai nay c6 doc.

Pau la sy that



Y sinh Tu¢ Lam (Trudng y hoc ¢6 truyén Lé Hitu Trac tai TPHCM) cho biét:
nhu céc loai ran luc khac, ran luc dudi do cling c6 gia tri dugc li¢u va duoc

nganh y hoc ¢6 truyén dung dé chira nhiéu chimg bénh:
“Bd phan dung cua ran luc dudi do gém thit, da, mat, mo.

Thit rén luc c6 vi ngot man, dugc dung tri chirng bé kinh. Mat ran luc dung tri
ching lang ben, mé tri bong hay manh dan ¢am vao thit. Riéng da rin duoc

dung chira viém da than kinh, ghé ngtra, bénh nhiét than”.

Chtng bénh nhiét than dugc dé cap chinh 1a... bénh than. Tién si sinh hoc V&
Vian Chi trong “Tur dién Pong vat va khoang vat” ciing dé cap dén cac tac dung

chita tri trén cua ran luc duoi do.

Khong nhitng thé, tién si Chi con ghi thit ran luc dudi do chira cac chiung “kho

dé, tac mach mau, viém phoi, dau nong vung nguc”.

.

Can canh “hung than” mau lanh luc dau do duoi do

Trd chuyén vi mot s6 thay thude y hoc ¢b truyén khéac, chiing téi cling ghi nhan

dugc tac dung chita tri trén ctia ran luc dudi do.



Luong y Nguyén Trong Ba (tinh Pong Nai) luu ¥, khi dung rin lam thudc phai

bo ndi tang, x&c ran trude khi ngdm rugu phai phoi kho chir khong ngdm tuoi.

V¢é viéc uong ruou ngam ran luc duoi dé dé duoc “sung luc”, cac lvong y cho

biét thong tin trén khong chuan xac, phi thuc té.

Khi tra ctru nhi€u y van dé cap dén viéc dung ran luc chira bénh, chung t6i cling

khong ghi nhan tdc dung chita tri nay.
Vay d4 6 vé tac dung cua loai ran “hung than” luc dau db dudi do.

Theo céac luong y, tuy co tac dung duoc 1y nhung khong phai hé khi ngadm ruou
udng vao thi ran dudi do phat huy gia tri. Cang khong c6 chuyén dung nhiéu bd

khée nhiéu, ai dung cling duoc.

“Ran luc dudi do 1a vi thuoc va vi l1a thuéc nén khi khong ré ranh, khi khong dau
bénh, moi ngudi tuyét doi khong tu ¥ str dung ma phai ¢6 su tham van ctia cac

thay thudc chuyén mén” - y sinh Tué Lam luu ¥.

Ngu(‘”)n :
http://soha.vn/xa-hoi/on-lanh-chuyen-ngam-ruou-ran-luc-duoi-do-20150720152
344302rf20150720152344302.htm
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	Thời gian qua rắn lục đuôi đỏ xuất hiện ở nhiều nơi. Điều oái oăm ở chỗ, lúc đầu người ta gặp rắn đuôi đỏ thì đập chết, nhưng nay có người đem ngâm rượu uống cho khỏe, cho sung. Điều này liệu có hiểm nguy cho người sử dụng? 

