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Тема: «Світ без бар’єрів — це наш спільний вибір» 

Мета: 

●​ Сформувати уявлення про безбар’єрність як про доступність, повагу до 
різноманіття та рівні можливості для всіх. 

●​ Розвивати емпатію, повагу, соціальну відповідальність. 

Цільова аудиторія: середня ланка​
Тривалість: 45–60 хв 

📌 План заходу: 

1. Вступне слово (5 хв) 

●​ Що таке безбар’єрність? 
●​ Чому вона важлива в сучасному світі? 
●​ Приклад: Люди з інвалідністю, мовні бар’єри, вікові, гендерні, соціальні 

відмінності. 

2. Перегляд короткого відео (5–7 хв)​
 Відео кампанії «Дія Без Бар’єрів» або «Історії сили»  

3. Інтерактив: «Спробуй відчути» (10 хв) 

●​ Діти виконують завдання із зав’язаними очима, на візках, однією рукою 
— щоб зрозуміти труднощі інших. 

4. Обговорення ситуацій (15 хв) 

●​ Як поводитись із людьми з інвалідністю? 
●​ Чому важливо не жаліти, а підтримувати? 
●​ Як кожен може зменшити бар’єри? 

5. Творча частина (10–15 хв) 

●​ Створення плакату, написання коротких есе «Мій світ без бар’єрів», 
виготовлення значків/стікерів. 

6. Підсумок (5 хв) 

●​ Що нового дізналися? 
●​ Як можемо зробити школу/громаду більш доступною? 

 


