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ASOCIACION DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS DE ABUSU

MEMORIA DE ACTIVIDADES REALIZADAS EN 2023

La Asociacion de Jubilados y Pensionistas de ABUSU se creo en el afio 1980. Realiza su actividad en un local de
200 metros cuadrados cedidos por el Ayuntamiento de Arrigorriaga que se encuentra en la C/ Olatxu, 4-4* planta
de Arrigorriaga.

ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL ANO 2023:

ENERO:
ASAMBLEA GENERAL

El dia 26 de enero, se celebra la Asamblea General Ordinaria, para tratar los
Siguientes temas:

- Presentacion de gastos e ingresos en 2022

- Actividades realizadas en 2022

- Plan de actividades para 2023

- Presupuesto para 2023

- Ruegos y preguntas
Explicados los cuatros puntos primeros por parte de la Directiva, se someten a la consideracion de la Asamblea,
quedando aprobados por asentimiento, sin ninglin voto en contra

Se termina la reunion sin ninguna incidencia importante, seguidamente hay un luck y baile, Asisten al evento:

- 80 mujeres
- 60 hombres

PASEOS SALUDABLES

Se continua la actividad de paseos saludables, hay personas que comenzaron el afio pasado y, este afio no
participan, pero hay algunas que no participaron el afio pasado y si lo hacen este afio, con lo que participamos mas
0 menos los mismos

Participan:
-16 mujeres

- 5 hombres
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También se continua con los talleres de memoria, manualidades, etc. Promovido por el departamento de

Servicios Sociales del Ayuntamiento
Participan:

- 18 mujeres
- 3 hombres
Asimismo se sigue realizando bingo todos los viernes, esta actividad, poco a poco va teniendo mas acogida

Participan:

- 18 mujeres
- 5 hombres

FEBRERO:
CARNAVALES

El 16 de febrero, coincidiendo con los Carnavales del barrio se organiza en la sede de la Sociedad una fiesta con
las siguientes actividades:

- concurso de disfraces
- chocolatata

- baile con musico

Asistieron:

- 65 mujeres
=40 hombres

MARZO:
CONCIERTO DE ACORDEONES

El dia 22 de marzo, promovido por Nagusiak, se celebra un concierto de acordeones en el teatro Campos Eliseos,
participan en este evento.

- 12 Mujeres
- 4 Hombres
TALLER DE MOVIL

Los dias 6, 13, 20 y 27 de marzo, promovido por el Area de Cultura del Ayuntamiento, se realiza un
taller para el aprendizaje del moévil, ( iniciacion y avanzado)

Participan en esta actividad:
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- 20 mujeres
- 2 hombres

MAYO:

DIA DE LA MADRE

El dia 7 de mayo, se celebra el dia de la madre, en los salones de la Asociacion, felicitando a todas las AMAS Y
AMAMAS, y realizando las siguientes actividades:

- Chocolatada
- Baile con musico

Asisten a este evento:

- 60 Mujeres
- 40 Hombres

REUNION ANUAL DE HERMANDAD

Esta reunion se celebra en un restaurante de Derio, seguido de una comida, por ser este dia la reunion mas
importante del afio, ya que asisten la mayoria de los socios. Amenizado con un gran baile, el transporte lo
organiza y paga la sociedad

Participan en esta actividad:

- 79 mujeres
- 41 hombres

JUNIO
VISITAS BILBAO (GUERRA CIVIL)

Los meses de junio, julio y septiembre se realizan sendas visitas en tres barrios de Bilbao para conocer los
efectos de la guerra civil, antes y después de la caida de esta localidad.

Esta actividad, esté patrocinada por el Area de Cultura del Ayuntamiento de Bilbao

En junio se visita el barrio de Santutxu, para explicar el funcionamiento de las carceles, antes y después de la
caida de Bilbao

En julio se visita el monte Artxanda, donde se explica la caida del cinturén de hierro y posterior caida de la
capital
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En septiembre la visita se realiza por el Casco Viejo, para explicar las grandes transformaciones de la
sociedad bilbaina de la época, cuando el régimen franquista se hace cargo de todas las instituciones de la
Villa

Participan en esta actividad:
14 mujeres
5 hombres

NAGUSIAK EGUNA

El dia 3 de junio, promovido por Nagusiak, se celebra el Nagusiak Eguna en la localidad de Sodupe, este dia
se reunen todas las asociaciones pertenecientes a Nagusiak, participan en este dia;

13 Mujeres
4 hombres

VIAJE A GALICIA

Del 8 al 14 de este mes, se realiza un visita a la Comunidad Gallega, visitando los siguientes lugares: Santiago
Bayona, Sanxenxo, Vigo, etc

Participan en esta actividad:

33 mujeres

17 hombres

JULIO

El 25 de este mes, invitados por el Ayuntamiento de Arrigorriaga, se celebra una comida de hermandad, para

celebrar las fiestas de la Magdalena

Participan en esta actividad

- 39 mujeres
- 26 hombres

SEPTIEMBRE
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El dia 20 de este mes, se realiza un homenaje a las personas que cumplen 85 afios, dentro del afio, obsequiandoles
con un regalo, estando acompafados de sus familiares y amigos, asistiendo autoridades municipales a este evento.

Después del homenaje se da un luck, seguido de baile con musico
Asisten:

- 80 mujeres
- 70 hombres

EXCURSION POR BILBAO

el 26 de este mes, se realiza una excursion por Bilbao, recorriendo la Gran Via con sus edificios, palacio de la
Diputacion y museo Bellas Artes, vuelta en barco desde el Ayuntamiento hasta el Abra, con explicacion de lo que
fue la ria, gran promotora de la industrializaciéon de Vizcaya, con el puerto, los Altos Hornos, la industria naviera
y todos los talleres auxiliares para reforzar estas industrias.

Participan en esta actividad

- 36 mujeres
- 10 hombres

OCTUBRE

Del 1 al 15 de este mes se realiza un viaje a Benidorm, este viaje es de relax, no hay excursiones programadas,
pero se facilitara informacion en destino, sobre las visitas de interés de la zona, para las personas interesadas en
éllas.

Participan en esta actividad

- 34 mujeres
- 21 hombres

NOVIEMBRE

El dia 3 de este mes, se realiza una excursion a Orduia, visitando el salto del Nervion, por la tarde visita guiada a
Orduia, visitando los lugares de interés de esta ciudad.

Participan en esta actividad:

- 37 mujeres
- 12 hombres
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de baile con musico, felicitando la Directiva las navidades a todos los asistentes.
En esta actividad, se sortean cuatro cajas con productos navidefios entre todos los socios
Asisten:

- 65 mujeres
- 50 hombres

Asimismo y a lo largo de todo el afio, hemos seguido con las reuniones del Foro de Salud de Arrigorriaga, en
el que se han tratado temas interesantes ( soledad, salud, citas presenciales, coordinacion de los grupos de
voluntarios para ayudar a las personas con problemas de movilidad, etc.

También participamos en el Grupo Motor de Ciudades Amigables

RESULTADOS OBTENIDOS:

Una vez terminada la pandemia de COVID, las personas se animan a participar en todas las actividades que se
realizan desde la Asociacion, llegando a la participacion pre COVID.

Por tanto desde la Asociacion, valoramos de forma muy positiva los resultados obtenidos, ya que se han llevado a
cabo todas las actividades previstas a principio de afio y alguna mas que ha surgido.

Las personas jubiladas se muestran muy contentas con las actividades organizadas, tanto dentro de los locales de
la asociacion ( homenaje, bailes, etc. ), como fuera ( excursiones, visitas, etc. ).

Se puede decir que hemos logrado todos los objetivos propuestos.
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