
 
Неформальна освіта здобувачів ДО (До ОПП-23, 24) 

 
Дисципліна Курс Адреса 
ОК-01 
Історія та 
культура 
України 

1.​ Історія україни в історіях.​
Повний курс з історії України 
 

2.​ Історія: зародження української 
нації. - 30 годин 

 
3. Новітня історія України: від 
початку Другої світової війни до 
сучасності 

Edera 
https://znohistory.ed-era.com 
 
Edera 
https://courses.ed-era.com/co
urses/EdEra/hi102/Hi102/abo
ut 
Prometheus+ 
https://courses.prometheus.or
g.ua/courses/KNU/101/2014_
T2/about 

ОК-02 
Безпека 
життєдіяльн
ості та 
охорона 
праці в 
галузі 

1.​ Небайдужі: базові емоційні 
потреби та соціальна взаємодія  

 

2.​ Травмообізнані: практика для 
вихователів та вчителів 
 

Prometheus+ 
https://prometheus.org.ua/cou
rse/course-v1:Prometheus+NI
101+2023_T2 
Prometheus+ 
https://prometheus.org.ua/cou
rse/course-v1:Prometheus+TI
_T101+2023_T3 

ОК-03 
Теорія 
здоров’я та 
основи 
долікарської 
допомоги 
 

1.Домедична допомога 
В’ячеслав Черненко — лікар-хірург, 
викладач загальної хірургії, 
керівник та інструктор волонтерів 
рятувальників-парамедиків. - 3 
години 
 
2.Коронавірусна інфекція: факти 
проти паніки 
 
3.​ 3 кроки до здорового харчування. 
 

Edera  
https://courses.ed-era.com/co
urses/course-v1:EdEra-Smart
Osvita+Med+1/about 
 
Prometheus+ 
https://courses.prometheus.org.ua/c
ourses/course-v1:Prometheus+CO
VID101+2020_T1/about 
 
Prometheus+ 
https://courses.prometheus.org.ua/c
ourses/course-v1:Prometheus+HL
FD101+2019_T2/about 
 

ОК-07 
Філософія 

Філософія Prometheus+ 
https://courses.prometheus.or
g.ua/courses/KPI/PHIL101/20
16_T2/about 

ОК-08 
Вікова 
анатомія, 

Чотири кроки до здорового 
харчування 
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фізіологія та 
валеологія 
 

 https://prometheus.org.ua/cou
rse/course-v1:Prometheus+H
LFD101+2019_T2 

ОК-10 
Гігієна з 
основами 
екології 

1.​ Зелене світло на землі 
Онлайн курс про відновлювальну 
енергетику – 10 годин 

Edera  
https://study.ed-era.com/uk/co
urses/course/426 
 

ОК-12 
Основи 
професійної 
діяльності 
вихователя  
 

Підвищення кваліфікації 
педагогічних працівників: нові 
вимоги і можливості 
 

Prometheus+ 
https://courses.prometheus.org.ua/c
ourses/course-v1:Prometheus+PPK10
1+2020_T1/about 

ОК-13 
Психологія  
(загальна, 
вікова, 
педагогічна) 
 

1.​ Психологія стресу та способи 
боротьби з ним 

Наталія Стефаненко – психолог, 
викладач психології. - 30 годин 
 
2.​ Діалоги без тривоги 
Онлайн-курс про різні способи 
подолання тривожності. 
Ольга Семенова – психотерапевтка 
 
3.Знати, як допомогти 
 Ознайомчий онлайн-курс про базові 
принципи психології для роботи з 
травмами дітей та дорослих 
створено в межах ініціативи першої 
леді України Олени Зеленської 
 
 
4.Школа ефективного мислення – 1 
заняття 
 
5. Хто є хто? Психологічний вік 
людей і спільнот. – 20 занять 
 
6.Критичне мислення в 
українському контексті - 48 годин 
 
 
 
7. Базова психологічна допомога в 
умовах війни - 1,5 години 
 

Prometheus+ 
https://courses.prometheus.or
g.ua/courses/KUBG/Psy101/2
014_T1/about 
 
Edera  
https://study.ed-era.com/uk/co
urses/course/265 
 
Edera  
https://study.ed-era.com/uk/co
urses/course/1785?_ga=2.266
246031.1678412515.1670932
551-56880880.1670932551 
 
Vumonline 
https://vumonline.ua/course/s
chool-of-effective-thinking/ 
Vumonline: 
https://vumonline.ua/course/p
sychological-age-of-people-a
nd-communities/ 
 
 
https://prometheus.org.ua/cou
rse/course-v1:Prometheus+C
TIUC101+2022_T2_3 
 
 
https://prometheus.org.ua/cou
rse/course-v1:Prometheus+B
PA101+2022_T2 
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8.Небайдужі: базові емоційні 
потреби та соціальна взаємодія - 15 
годин (0,5 кредиту ЄКТС). 
 
9. Пізнай світ дитини 
 
 
 
10.Дивись, слухай, спрямовуй: як 
вихователям підтримувати себе та 
дітей у надзвичайних ситуаціях 
 
 
 

 
 
https://prometheus.org.ua/cou
rse/course-v1:Prometheus+NI
101+2023_T2 
 
https://vumonline.ua/course/g
et-to-know-the-child-s-world/ 
 
Edera 
https://study.ed-era.com/uk/co
urses/course/4282 
 

ОК-16 
Педагогіка: 
 

1.Протидія та попередження булінгу 
(цькуванню) в закладах освіти 
 
 
2.Колошкільне дитинознавство зі 
Світланою Ройз (з іграми, 
практиками адаптації до школи 
(садочку), трансформації тривоги, 
агресії, секретами повернення 
концентрації уваги)  
 

Prometheus+ 
https://courses.prometheus.org.ua/c
ourses/course-v1:MON+AB101+2019
_T2/about 
 

https://www.ed-era.com/children-
ua/ 

ОК-18 
Інклюзивна 
освіта 
 

1.Вступ до раннього​
втручання. 
Онлайн-курс для фахівців, які 
хочуть надавати послугу раннього 
втручання або вже її надають, для 
батьків дітей із порушеннями 
розвитку та для всіх зацікавлених у 
цій темі. - 20 годин 
 
2.Освіта для всіх: різноманітність, 
інклюзія та фізичний розвиток. - 30 
годин 

 
3.Участь батьків у організації 
інклюзивного навчання. - 3 години 
 

Edera  
https://courses.ed-era.com/co
urses/course-v1:EarlyInterven
tion+EI_101+2020/about 
 
 
 
Prometheus+ 
https://courses.prometheus.or
g.ua/courses/course-v1:Prome
theus+EFA101+2022_T1/abo
ut  
Edera  
https://courses.ed-era.com/co
urses/course-v1:EdEra-Smart
Osvita+Par+1/about 
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4. Робота з дітьми з особливими 
освітніми потребами: ефективна 
інклюзія 

https://naurok.com.ua/confere
nce/special 
 

ОК-20 
Теорія та 
методика 
ознайомленн
я дітей з 
природою 

1.​ Зелене світло для Землі. - 10 
годин 

2.​ Добробут планети: що має 
знати і може вміти кожен  

Edera  
https://study.ed-era.com/uk/co
urses/course/426 
Prometheus+ 
https://prometheus.org.ua/cou
rse/course-v1:WWF+WF101
+2023_T1 
 

ОК-21 
Дошкільна 
лінгводидакт
ика 

МовиТи: онлайн-курс про те, як 
залюбитись в українську 

https://study.ed-era.com/uk/co
urses/course/1696 
 

ОК-23 
Теорія та 
методика 
фізичного 
виховання з 
оздоровчим
и 
технологіям
и 
 

Освіта для всіх: різноманітність, 
інклюзія та фізичний розвиток. - 30 
годин 
 

Prometheus+ 
https://courses.prometheus.or
g.ua/courses/course-v1:Prome
theus+EFA101+2022_T1/abo
ut 

ОК-28 
Діяльнісний 
підхід у ЗДО 
 

Створюємо простір дитинства разом: 
як створити комфортне середовище 
для дошкільнят - 30 год 

https://study.ed-era.com/uk/co
urses/course/4088 
 

Дисципліни 
вільного 
вибору 
студентів 

1.Години​
медіаграмотності 
 
 
2.Інформаційна гігієна. Як 
розпізнати брехню в соцмережах, в 
інтернеті та на телебаченні 
 
 
 
3.Медіаграмотність для освітян. - 60 
годин 
 

Edera  
https://study.ed-era.com/uk/co
urses/course/824 
Prometheus+ 
https://courses.prometheus.or
g.ua/courses/course-v1:Prome
theus+IH101+2021_T3/about 
 
Prometheus+ 
https://courses.prometheus.or
g.ua/courses/course-v1:CZ+
MEDIA101+2018_T3/about 

1.Академічна​
доброчесність 

Edera  

https://naurok.com.ua/conference/special
https://naurok.com.ua/conference/special
https://study.ed-era.com/uk/courses/course/426
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https://prometheus.org.ua/course/course-v1:WWF+WF101+2023_T1
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2. Академічна доброчесність в 
університеті – 3 години 
 
 

https://courses.ed-era.com/co
urses/course-v1:AmericanCou
ncils+AcIn101+AcIn2019/ab
out 
 
Vumonline: 
https://vumonline.ua/course/a
cademic-integrity-at-the-univ
ersity/ 

1.Фінансова грамотність 
громадянина – 1 заняття 
 

 

Vumonline: 
https://vumonline.ua/course/a
bc-of-finance/ 
 
 

 

 

Перелік сертифікованих безкоштовних вебінарів з дисципліни «Теорія та 

методика ознайомлення  дітей з образотворчим мистецтвом» (ОК-22) 

Отримання сертифікату потребує додаткової оплати. 

1.​ Вебінар «Організація індивідуальних занять для дітей з використанням 

арттерапії, пісочної терапії, аплікації, сенсорної методики» 1,5 год. 

Сертифікат 

https://vseosvita.ua/webinar/orhanizatsiia-indyvidualnykh-zaniat-dlia-ditei-z

-vykorystanniam-artterapii-pisochnoi-terapii-aplikatsii-sensornoi-metodyky-

808.html 

2.​ Вебінар «Розвиток навичок майбутнього у дітей дошкільного віку: 

творча гра і творчість» 1,5 год. Сертифікат 

https://vseosvita.ua/webinar/rozvytok-navychok-maibutnoho-u-ditei-doshkil

noho-viku-tvorcha-hra-i-tvorchist-807.html 

3.​ Вебінар «Арттерапія як засіб корекції та відновлення психоемоційного 

стану дітей з інтелектуальними порушеннями» 1,5 год. Сертифікат 

https://vseosvita.ua/webinar/artterapiia-iak-zasib-korektsii-ta-vidnovlennia-p

sykhoemotsiinoho-stanu-ditei-z-intelektualnymy-porushenniamy-801.html 

4.​ Вебінар «Ефективні методи зняття стресу засобами арттерапії» 1, 5 год. 

Сертифікат 

https://courses.ed-era.com/courses/course-v1:AmericanCouncils+AcIn101+AcIn2019/about
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https://vseosvita.ua/webinar/efektyvni-metody-zniattia-stresu-zasobamy-artt

erapii-791.html 

5.​ Вебінар «Артзаняття як засіб самовираження» 1,5 год. Сертифікат 

https://vseosvita.ua/webinar/artzaniattia-iak-zasib-samovyrazhennia-690.htm

l 

6.​ Вебінар «Арттерапія для внутрішньо переміщених дітей за методикою 

«Моя тварина-захисник» 1,5 год. Сертифікат 

https://vseosvita.ua/webinar/artterapiia-dlia-vnutrishno-peremishchenykh-dit

ei-za-metodykoiu-moia-tvaryna-zakhysnyk-687.html 

7.​ Вебінар «Стабілізація емоційного стану дітей дошкільного віку 

засобами арттерапії» 1,5 год. Сертифікат 

https://vseosvita.ua/webinar/stabilizatsiia-emotsiinoho-stanu-ditei-doshkilno

ho-viku-zasobamy-artterapii-662.html 

8.​ Вебінар «Використання арттерапевтичних технологій у роботі із 

дитячими страхами» 1,5 год. Сертифікат 

https://vseosvita.ua/webinar/vykorystannia-artterapevtychnykh-tekhnolohii-

u-roboti-iz-dytiachymy-strakhamy-661.html 

9.​ Вебінар «Як створити розвивальне середовище для гри та творчості 

просто неба. Особливості роботи з дітьми у воєнний час» 1,5 год. 

Сертифікат 

https://vseosvita.ua/webinar/ak-stvoriti-rozvivalne-seredovise-dla-gri-ta-tvor

costi-prosto-neba-osoblivosti-roboti-z-ditmi-u-voennij-cas-648.html 

10.​Вебінар «Тістопластика як засіб розвитку творчих здібностей дітей 

дошкільного віку» 1,5 год. Сертифікат 

https://vseosvita.ua/webinar/tistoplastika-ak-zasib-rozvitku-tvorcih-zdibnost

ej-ditej-doskilnogo-viku-467.html 

11.​Вебінар «Робота з папером як засіб розвитку моторики у дітей» 1,5 год. 

Сертифікат 

https://vseosvita.ua/webinar/robota-z-paperom-ak-zasib-rozvitku-motoriki-u

-ditej-455.html 
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12.​Вебінар «Нетрадиційні техніки малювання у ЗДО. Мистецтво Ебру» 1,5 

год. Сертифікат 

https://vseosvita.ua/webinar/netradicijni-tehniki-maluvanna-u-zdo-mistectvo

-ebru-450.html 

13.​Вебінар «Незвичайні види малювання як форма розвитку творчості у 

дітей» 1, 5 год. Сертифікат 

https://vseosvita.ua/webinar/nezvicajni-vidi-maluvanna-ak-forma-rozvitku-t

vorcosti-u-ditej-421.html 

14.​Вебінар «Робота з піском. Ігровий практикум для ЗДО» 1,5 год. 

Сертифікат 

https://vseosvita.ua/webinar/robota-z-piskom-igrovij-praktikum-dla-zdo-380

.html 

15.​Вебінар «Розвиток креативного мислення на прогулянках з 

різновіковими групами у ЗДО» 1,5 год. Сертифікат 

https://vseosvita.ua/webinar/rozvitok-kreativnogo-mislenna-na-progulankah-

z-riznovikovimi-grupami-u-zdo-286.html 

16.​Вебінар «Ниткографія у ЗДО. Розвиток творчих здібностей вихованців» 

1,5 год. Сертифікат 

https://vseosvita.ua/webinar/nitkografia-u-zdo-rozvitok-tvorcih-zdibnostej-vi

hovanciv-270.html 

17.​Вебінар «Арт-терапевтична педагогіка: розвиваємо дошкільнят 

творчістю» 1,5 год. Сертифікат 

https://vseosvita.ua/webinar/art-terapevticna-pedagogika-rozvivaemo-doskil

nat-tvorcistu-216.html 
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	1.​Небайдужі: базові емоційні потреби та соціальна взаємодія  

