Kem tri mun lwng cho nam hiéu qua 1a cum t& dwoc nhiéu ngudi quan tam. Mun & lung |a

van dé “khong phai cta riéng ban” du 1a nam hay nir vi khi xuét hién ching déu gay cam giac

khé chju va mét tw tin. Hay cung Céch tri mun lwng tim hiéu ki hon qua bai viét sau nhé!

Tai sao can kem tri mun lwng cho nam?

Can kem tri mun Iwng cho nam vi nam rat dé bj mun lwng. Mun trirng cé xuét hién khi cac

tuyén ba nhon clia co thé tiét ra qua nhiéu ba nhorn. Céac loai dau nay két hop véi cac té bao

cla tuyén ba nhén sé 1am tac nghén cac 16 chan 16ng. Ngoai ra, suw gia tang hoat déng cua vi

khuén P.acnes khién mun trirng ca xuét hién trén mét, ngwc hoac lwng.
.

Céu tao vung da lwng kha gidng da mat, néu khéng dwoc cham séc dung cach bui ban dé tich
tu trong cac nang 16ng va gay ra mun. Nhiéu ngudi nghi rdng mun trirng céa chi anh huwéng dén
phu ni con nam gidi thi khdng. Cé mdt quan niém sai IAm rang tham chi mun trirng ca con phd
bién & nam gi¢i hon phu ni&. Nguyén nhan gay ra mun & lwng & mdi ngudi khac nhau nhwng
cht yéu la do céac yéu td co ban sau:

St dung cac san pham cham séc da sai cach

Mun xuét hién rat cé thé do lwng da tiép xuc véi mot sé thanh phan trong siva tdm va kem
chdng néng khong phul hop, gay kich (rng. Khi diéu nay xay ra, co thé sé& phan (rng bang nhirng
nét mun nhd, nglra, phong rop.

Thoéi quen dé ngwe tran khi ngu


https://cachtrimunlung.com/

Day |a théi quen phd bién & nam gidi, nhat 1a vao mua hé nang néng. Tuy nhién, day 14 thoi
quen khong tbt cho strc khde va khién mun lwng xuét hién. Vi khi cdi quan 4o, lwng tiép xuc
truc tiép véi giwong, chiéu, dém va bui ban, vi khuin &n nau & nhirng noi nay. Pay Ia nhirng
diéu kién thuan loi cho viéc hinh thanh mun.

R4i loan noi tiét td trong co thé

R4t c6 thé xay ra tinh trang mét can bang nai tiét khién tuyén md héi hinh thanh nhanh va hoat
ddng qua mire. Dac biét la vung lwng — noi c6 tuyén md hdi hoat ddng manh, tr d6 16 chan Iéng
dé bi tdc nghén. Pay la nhirng diéu kién kha thuan loi dé vi khuan phat trién va hinh thanh mun.
Vé sinh ca nhan khong sach sé

Théng thudng, ving da lwng la noi ma chang ta it cha y nhét, vi rat khé tiép can dé lam sach
lwng mot cach triét d&. Do d6, nguy co bui ban va vi khuén tén dong trén da la rat cao. Diéu nay
lam bit 16 chan 16ng, 1am day I&p srng va da chét, tao diéu kién hinh thanh mun & lwng cuia
nam gi&i.

Mac quan 4o qua chat

Lan da vbn di rat nhay cam, khéng chi da m&t ma cac bd phan khac trén da ciing rat dé bij kich

2
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&ng va ciing can cé khéng gian dé “thd”. Bac biét véi mun lwng, viéc mdc quan 4o qua chat
dan dén da bi co xat nhiéu va gay tén thuwong.
Top 17 loai kem tri mun lwng tét nhat 2022
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Acne Sokeaon & Defense

Kem trji mun lwng Sakura
Acne Clearing Cream

Gidp cén bang lwgng diu, bio vé da

gidp téi tao lan da

Sakura Akne Clearing Cream

Day |1a dong kem tri mun lwng ndi tiéng dén tir Nhat Ban dwoc rat nhiéu ngwdi yéu thich va tin
dung. Kem c6 cac thanh phan manh mé gitp lam sach mun nhanh va hiéu qué hon cac dong tri
mun khac.

Sakura Acne Clearing Cream c6 thiét k& dang tuyp nhwa mau trédng xinh xan. Tinh chét dang
kem 16ng dé& dang thdm sau vao da gitp kiém soat lwong dau trén da gidp gidm mun hiéu qua.



DPéng thai, thanh phan cé ngudn gbc tir thién nhién nén rat lanh tinh, an toan cho moi loai da.
Kem c6 cac thanh phan tuyét voi nhuw chiét xuat hoa phong I va chiét xuét hoa anh dao gilup
can bang dau, bao vé da va tai tao da. Dac biét, kem cé chira chiét xuat cam thdo va chiét xuat
quéa chudng xanh giup loai bd vi khudn gay mun, lam lanh vét thwong nhanh chéng va han ché
hinh thanh seo mun.

Megaduo
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Kem tri mun lung
Megaduo

Logi bo trigt dé cin ban duwéi da, lam
sach 16 chén Iéng




Tiép theo la san pham tri mun lwng Megaduo gia ca phai chang dwoc nhiéu ngwdi tin twdng.
Séc cho da méng yéu dé bij kich (rng, di ’ng hodc phu ni¥ c6 thai déu dung dwoc. Vi vay, san
ph&m con chra cac thanh phan siéu lanh tinh hoan toan an toan cho ngudi st dung.

DA4u tién phai ké dén trong danh sach thanh phan la azelaic acid, chat dwoc dung phd bién dé
tri mun &n, mun khoéng viém. Day 1a mét loai axit hivu co’ cé thé giup dau mun chin nhanh hon,
nhan mun mau xep va déng vay cwc nhe. Tiép dén 1a AHA Glycolic Acid 5% két hop v&i Azelaic
Acid thuc day qua trinh nhan mun, déng vay hinh thanh nhanh va hiéu qua hon rét nhiéu.
Sodium hydroxide gitp dwéng &m cho da va han ché tac dung phu ctia s&n pham déi véi da
khé.

Derma Forte Back Aknecreme
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Chéng lal sy sirng héa va (re ché vi

khuén gy myn

Kem tri mun Derma Forte c6 mau hdp trdng xanh dep méat, mui thom nhe dé chju. Dang gel cho
cam giac thdm vao da cham hon cac dang khac, rat phu hop cho nhivng ai ¢6 lan da dau, dé bj
mun.

Derma Forte chira Azelaic Acid, mot thanh phan AHA gitp lam xep mun nhanh chéng va hinh
thanh I&p strng c6 vay. Thanh phan nay gitp trc ché enzym gidm tham cuc ky hiéu qua. Khong
thé bé qua vitamin C gi¢i han & ndng do tiéu chuan gitp tang strc d& khang va da phuc hdi



nhanh hon.

Tiép dén la vitamin E giip da ngam nwéc tét hon, ngén ngira 130 héa da va oxy hoa da giup vét
tham m& nhanh hon. Béng théi gilp can bang lweng dau trén da va han ché tinh trang bit 16
chan Iéng.

Hop mau trang xanh thiét ké dep mét, cé mui thom nhe dé chju. N6 & dang gel nén khi thoa 1én
da s& c6 cam giac thAm cham hon cac dang khac. Vi vay, san pham rét tuyét véri cho nhirng
ban cé lan da dau, mun.

Lion Pair
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Kem tri mun lwng

Day la mét trong nhirng vat bat ly than ctia nhiéu ngwdi khi bi mun lwng. Kem tri mun lwng Lion
Pair Acne dwoc san xuat béi tap doan Lion véi hon 125 ndm kinh nghiém trong linh virc chdm
séc da va dwoc rat nhidu ngwdi da st dung tin twéng. Kem tri mun Paar chuyén tri cac loai mun
clrng dau, giup mun chin nhanh, tan gbc dé dang, khéng dé lai seo. Thanh phan vé cung lanh
tinh, khéng gay kich (ng, gitp kiém soat ba nhén va thu nhd 16 chan 16ng.

Céc thanh phan chinh bao gém IPPN chéng viém, thuwéng chi cé trong cac san phdm dac tri



ctia Nhat Ban. Co tac dung cai thién tinh trang viém da, hé tro' diéu tri mun trirng ca va viém da.
Tiép theo phai ké dén thanh phan khang khuan IPMP, day 1a thanh phan cé tac dung chéng lai
vi khuan va virus hiéu qua, khang khuén cuc tét gitp kiém soat mun nhanh chéng.

Chét kem nhe, dé thAm vao da, thich hop cho cac loai da dau, da nhay cdm. Ban dau chéat kem
c6 mau tréng siva nhung khi thoa 1&n da cé mau trong subt, rat thich hop dé di hoc, di choi hay
trang diém. Ngoai ra, san pham c6 mui hwong tw nhién rat diu nhe, khéng gay cam giac kho
chiu.

Paula’s Choice Skin Perfecting
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PAULA'S
CHOICE

SKIN PERFECTING
2% BHA Liquid
Exfoliant

SALICYLIC ACID

Kem tri myn lwng
Paula's Choice Skin
Perfecting 2 BHA Liquid
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San pham c6é dang 18dng, khéng chira hwong liéu, mui ddc trwng clia BHA hoi chua nhe. Khi
thoa |én da c6 cdm giac méng nhe, thAm kha nhanh, trén da cé cdm giac hoi dinh nhwng khéng
hé bét dinh, kho chju.

Tuy la 16t tAy héa hoc nhwng dong san phdm nay ctia Paula’s Choice lai cé danh sach thanh
phan rat lanh tinh. Thanh phan chi yéu Ia axit salicylic s& thAm sau vao 16 chan 16ng gitp gidm
dau, tra lai cho ban lan da sach bong.



Ngoai ra, n6 con chira ta dwoc BHA dé dang tham nhap vao 16 chan 16ng va ngan nglra sw
hinh thanh cGia mun dau den va mun trirng ca. Va déc biét nhat la co chra chiét xuét t 14 tra
xanh giup lam diu da va giam kich (rng da.

Day la mét trong nhirng BHA manh nhét trén thj trwong. Vi 1a sdn pham 16t tAy hda hoc nén
Paula’s Choice Skin Perfecting 2 Bha Liquid ciing gitp loai bd té bao da chét, giam tac nghén 16
chan 16ng, tré hoa da va thu nhé 16 chan 16ng. Ngoai ra, né con gidp lam déu mau da vung lwng,
giup da khée manh hon.

Apamas Acnes For Body
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Kem tri muyn lwng Apamas
Acnes For Body

Tiép theo trong danh sach la Apamas Acnes For Body Cream, dwoc danh gia 1a loai kem tri
mun lwng siéu tét, khéng chi gitp tri mun hiéu qua ma con gitp cai thién lan da sau mun. Céng
dung chinh la tiéu diét vi khuan gay mun, loai bd té bao chét va dau thwra trén da, thu nhd 16
chan 16ng dé 16 lan da rang r&, min mang tran day strc séng.

Chtra nhidu thanh phan tuyét v&i trong d6 khong thé khong ké dén nano curcumin cé kha nang
khang khuén, chéng viém cuc tét. Tlr d6 ngén ngira, hd tro trong viéc diéu tri mun viém, mun



boc. Bén canh dé, curcumin con cai thién sw 6n dinh cla collagen, chét chéng oxy hoa giup tai
tao va nudi dwéng lan da tir bén trong dé gidm nhanh cac vét tham nam. Tiép theo phai ké dén
axit hyaluronic, gitp bd sung va bao vé lan da do thiéu am.

Khéng thé khéng nhac dén thanh phan vitamin B3 gitp gidm viém va lam sang da. Ngoai ra,
thanh phan nay con gidp diéu tiét qua trinh tiét ba nhon trén da va thu nhé 16 chan léng, ngan
nglra su phat trién ctia mun viém. Tinh chat bo cacao rat giau axit béo gilp tao hang rao bao vé
trén da, ngan ngtra s hinh thanh seo tham trén da, dwéng am tbt.

Vé&i danh sach cac thanh phan rat lanh tinh, phu hop véi moi loai da ké c& da nhay cdm ma
khéng so bi kich (rng. Ngoai ra, chat kem rat mém va min, khi thoa kem tham rat dé dang, gitp
da hép thu nhanh chéng ma khéng dé lai cdm giac bét dinh, khé chiu.

La Roche — Posay Effaclar Duo +
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Kem tri muyn lung La
Roche - Posay Effaclar Duo+

San pham nay chac hén khéng con xa la v&i cac tin d& mun. Hoat ddng ctia Duo + nay gitp lam
sach bé mat da va déy nhan mun I&n mét cach nhe nhang va twr tir, loai bd tuyén ba nhon. N6
cling giup gilr cho 16 chan 16ng sach sé va théng thoang.

S& dung khoang 3-5 ngay day nhan mun Ién trén tao thanh cudng cirng rat dé bong ra. Nbi
tiéng la khoéng chira cdn, khéng hwong liéu, lanh tinh va an toan cho moi loai da.

Cac chat dwéng am ciing duwoc bd sung vao thanh phan ctia san phdm dé da khong bi kho.



Nhirng ngudi cé lan da dau co thé sir dung né dé thay thé cho kem duéng am. Bugc dong goi
duwéi dang tuyp nhwa déo mau tréng, c6 dau nhé dé tranh Iang phi khi 14y kem.

Kem tri mun lwng La Roche-Posay Effaclar Duo + cé chat kem rat dic, mau tréng siva, khong
cd mui thom, khi thoa I&én da rat mat, thdm vao da cwc nhanh.

Decumar

Nano
Curcumin

Tinh chat
hanh tay do

Vitamin E & _
Tinh chat (6 héi

Kem tri mun lwng Decumar dwgc san xuét béng cbng nghé nano tién tién tao ra nano cucumin
c6 tac dung tri mun, seo tham va kiém soat ba nhén. Nhw cac ban da biét, nghé 1a nguyén liéu
gitip khang viém va lam mo seo rét tét. Vi vay, khong khé dé tim mua kem tri mun c6é thanh
phan nghé trén thi truong.

Tuy nhién diém khac biét I tinh ch4t nghé duoc bao ché dwéi dang phan tir co kich thwéc
nano gitp thdm thiu sau vao da chir khéng chi tac ddng trén bé mét. Kem tri mun lwng
Decumar khéng chi gitip gidm mun swng viém ma con gidp kiém soat ba nhon, tri seo tham va
dwéng 4m cho da.

DPuoc chiét xuét tir cac thanh phan tw nhién, lanh tinh va hoan toan an toan véi lan da nhw 1a
chanh, tinh chat hanh tay, nha dam,.... Va trong van dé tri seo thi tinh chat hanh tim c6 trong gel
c6 tac dung lam day seo 16m.

Két ciu dang gel trong, c6 mau vang nhat, mui nghé. Vi la hén dich gbc nwéc nén né hép thu
rat nhanh vao da. Ban chi can thoa né 1&n ding mun hodc nhi*ng viing can chdm séc, chang
han nhw: B. Tri tham, seo, khéng hét ca lwng nén dung dwoc lau dai.

Acnes Medical Cream
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Kem tri myn lwng Acnes
Medical Cream

Lam mém da sirng, diét khudn va

gidm myn

Day la san pham tri mun & lwng da qua quen thudc véi ngwdi tiéu dung Viét Nam. Acnes
Medical Cream la mét s&n phadm dwoc m§ phdm trong mét dng don gian, dé s& dung. Mau kem
hoi nga vang, mui hoi hwéng dwoc liéu.

Vi thanh phan khéng chira hwong liéu, chi chira dwoc liéu nén rat an toan ngay ca véi lan da
nhay cdm, dé kich (rng. Thanh phan chinh trong Acnes Medical Cream |& Sulfur gitp gidm suwng
ty, khang viém va giam dau cho cac nét mun swng dé. Ngoai ra, né con gidp lam mém Iép



strng trén da, gitp nhan mun day I&n d& dang hon va dé khé khi nhan mun tréi ra ngoai.

Khéng chi vay, kem con c6 kha nang kiém soat ba nhorn kha tét nén rat phu hop véi nhivng ban
c6 lan da dau, d& ndi mun. Axit glycyrrhetinic trong kem gitip gidm dau va viém do mun. Ngoai
ra, san pham con chira vitamin E gidp tai tao da, dwéng &m va chéng lai qua trinh ldo héa da.
Super Miracle Spot All Kill Cream
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Kem tri mun lung Super
Miracle Spot All Kill Cream

;d

Tiép theo trong danh sach la Super Miracle Spot All Kill Cream ciia Some By Mi. Bao bi nhin rat



sang trong, dau tuyp kha nhé va nhon dé tranh lang phi khi ldy kem ra. Chat kem c6 dang gel
mau trdng duc hoi duc, rat dé tan trén da, thAm nhanh va cé mui hwong tram tra rat dé chiu.
Nghe tén théi la ban da doan dwoc thanh phan réi. AHA hoat dong trén bé mét da, la chat |6t
tady héa hoc giup loai bd I&p strng trén da. Thanh phan nay lam thdng thoang 16 chan 16ng gitp
tri mun.

BHA trong kem ciing 1a mét chét 16t tdy hoa hoc hoat ddng sau hon AHA. BHA gitp day cac
chét thai sau ra khai 16 chan 16ng clia ban. Hai thanh phan nay gitp ddy mun &n, se nhan mun
nhanh va bay ra ngoai nhanh hon. Bang chu y, Super Miracle Spot All Kill Cream con chira
chiét xuat gotu kola giup gitr &m va thanh loc lan da.

Ziaja Med Pink

Uu diém
Tri viém nang l6ng, thu nhé 16 chan Iéng.
Chiét xuat 100% tlr thién nhién, an toan, khéng tac dung phu.
L& chan 16ng théng thoang, khdng dinh mé héi va bui ban.
DPanh bay hét mun d4, mun ma, mun boc, mun dau den do viém nang léng.
Loai bo s thé rap va lam cho da min mang hon.
Phong chéng céac hién twgng khac do viém chan 16ng: mun ma, mun dau den.
Tai tao da, x6a mé& cac vét tham nam, gilp da trdng sang va twoi tré hon.
Cbng dung
Téay sach I&p da chét, giup thdng thoang 16 chan I6ng va lam mém da.
e BO sung cac chat khang viém, hd tro sat khuan, loai bd vi khuan va ndm nam trong nang
16ng.
e Qua trinh san sinh collagen gilp tai tao cac té bao bi tbn thwong va tang cwong strc dé
khang cho lan da.
e Bao vé tw nhién I&p thuwong bi khdi vi khuan (yéu t& ngan bénh tai phat).
Farmona Dermacos Anti Acne Matting Cream

Uu diém

Bao vé da khdi s xam nhap cuta vi khuan, khéi bui va tac hai cta tia UV.

Han ché va diéu tiét hoat dong clia tuyén ba nhon.

Han ché téi da viéc hinh thanh mun mai.

Lam lanh nhanh chéng céc tbn thwong do mun, gidm swng tay, tdy dé do mun gay ra.
e Kich thich tai tao da, gidm nguy co dé lai seo, m& vét tham va lam déu mau da.

Farmona Dermacos Anti Acne Matting Cream la s&n phdm b&o vé va cham séc da dau, da

mun, da mun, da nhiém khuan, da nhay cdm, da dau va da hén hop.

Thanh phan: chiét xuat cay tra, vé cay liéu, azeloglicina, hydromanil™, bd loc UV, allantoin,

vitamin E, kém PCA, aqua, cyclopentasiloxane, cyclohexasiloxane...

Cdbng dung

Giup gidm kich &ng va méan dé trén da.

Gilp tim dau va gidm béng nhén trén da mét.

Ngan ngtra sy hinh thanh va hé tro' diéu tri mun.

Gitp lam me vét tham va seo mun.

Gitp chéng nang va bao vé da khdi tac hai cta tia UV, khoi bui cling nhw 6 nhiém.

Giup dwdng &m, cho lan da min mang va rang r&.

Thich hop cho moi loai da tr da ddu dén da bj mun.

Ziaja Med Antibakteryjna Uu diém

e Day nhanh qua trinh bong tréc ctia 1&p sirng.



e Lam gidm sy phat trién cta vi khuan.

e Gidm kha nang hinh thanh mun d&u den, mun nang.

e Ziaja Med Antibakteryjna Kem tri mun lwng lam thu nhé 16 chan 16ng va dwéng 4m cho
da.

e Lam gidm céac vét tham do mun dé lai do hw tén cwc ky hiéu qua.

Kem tri mun Ziaja Med Antybakteryjna la dong san pham ng&n ngra mun va tri mun danh cho
céac loai da sau: da dau, da hén hop, da dé kich &ng, da tiét ba nhon, da bj mun boc, mun d3,
mun nhd, man dd, tham da do mun dé lai. S&n phdm dwoc str dung cho cac ving da bj mun,
bao gdbm: mat, cé, vai, tay, nguc, lung.

Cdbng dung

e Ngan ngtra mun: Kem tri mun lwng Ziaja Med Antibakteryjna cé két cdu nhe, khéng mui,
c6 tac dung tri mun, gidm e ché hoat ddng clia enzym 5a-reductase, gidm hoat déng
clia ba nhon.

e Tri mun: Kem tri mun lwng Ziaja Med Antibakteryjna con cé tac dung day nhanh qua trinh
bong tréc 16'p sirng, gidm sw phat trién cla vi khun, gidm kha ndng hinh thanh mun dau
den, mun nang, se khit 16 chan I6ng, dwdng Am cho da, gidm tham nam giam mun. , do
sat thwong cuwc ky hiéu qua.

Thanh phan: Vitamin A, Pro-Vitamin B5 (D-Panthenol), Oleanolic Acid, Protein, Chiét xuat cam
thdo, Enantia Chlorantha Bark chi tim thdy & Chau Phi, Allantoin, Alpha Hydroxy Acid AHA.
Manuka Doctor Blemish Creme U'u diém

e Giup gidm vi khudn gay mun, lam mat va lanh da.

e Thu nhé 16 chan 16ng, gidm va ngan nglra seo.

Manuka Doctor ApiClear Blemish Cream vé&i cac thanh phan nhw: Mat ong Manuka, Keo ong,
Axit Hyaluronic gitip gidm vi khudn gay mun, lam mat va lanh da, thu nhé |16 chan 16ng, se nhé
va giam mun.

Thanh phan chinh va céng dung

e Giadm sw phat trién cla vi khuan, [am mat va chira lanh da va ngén nglra seo.

e Cong thirc cé chira Mat ong Manuka New Zealand, dwoc biét dén véi cac déc tinh chdm
séc da c6 lgi nhw dwéng &m, tang cwong elastin va tai tao té bao da.

e Cung v&i propolis, mot thanh phan cda t6 ong, né c6é tac dung lam giam vi khuan gay
mun.

e Axit hyaluronic (mét thanh phan cham séc da tuyét voi dwoc biét dén véi dac tinh dwéng
am) va Witch Hazel (mét dang chat lam se dwoc danh gia 1a thanh phan 1am san chac da
tw nhién va néi tiéng trong cong ddng lam dep) gitp cap 4m cho da.

e Thanh phan ty nhién, khéng SLS, paraben hoac phthalates.

Paula’s Choice 2,5% benzoyl peroxide



Uu diém
M6t tac nhan tri mun hiéu qua, tire thi, cho phép diéu tri tai chd cac nét mun, ngan ngra
sy hinh thanh ctia mun va bao vé khéi cac méi de doa tir bén ngoai.
S dung cho da dé& bi mun trirng ca nhe dén trung binh.
e Khoéng gay kho da, bong tréc da.
e HO tro diéu tri mun hién cé va ngan ngtra mun maoi.
Paula’s Choice — Clear Regular Strength Daily Skin Clearing Treatment With 2,5% Benzoyl
Peroxide & san pham tri mun hiéu qua vé&i 2,5% Benzoyl Peroxide gitp diéu tri da mun nhanh




choéng, ngan ngtra mun maéi va giam sy xuét hién cdia mun mai. Thich hop cho moi loai da va
da dé néi mun tir nhe dén trung binh.
Thanh phan
Thanh phan chi yéu la 2,5% benzoyl peroxide giup loai bd mun ngay lap tirc va ngan ngra
mun trong twong lai. Benzoyl Peroxide hoat ddng bang cach thdm thau sau vao 16 chan 16ng va
gidi phong oxy, giup tiéu diét vi khuan gay mun P.Acnes, gidm viém, hd tro diéu tri myn va lam
mun xep di trong 1-1,3 ngay. Ngoai ra, benzoyl peroxide con c6 tac dung lam bong tréc |6p
strng bi tdn thwong trén bé mat da, loai bd té bao chét, théng thoang 16 chan 16ng va gitp cac
hoat chat khac thdm thAu vao da, ngan ngra mun méi hinh thanh. Bisabolol (tinh dau hoa ctc)
gitp 1am diu da, khang viém, tdng cwérng dd 4m va gitr nwéc cho da.
Chét kem 16ng siéu nhe, d& dang hap thu vao bé mat da ma khéng gay nhén, dinh va nhanh
chéng kiém soat lwong dau thira. C6 thé st dung trwdc khi trang diém. Paula’s Choice — Clear
Regular Strength Daily Skin Clearing Treatment with 2,5% Benzoyl Peroxide khéng chira con
(con), paraben, nwéc hoa, thubc nhudém.

Paula’s Choice Clear Extra Strength 5% benzoyl peroxide Wu diém

e San pham giup loai bd mun ngay |ap tirc, ngay lap tirc xay dwng strc manh chéng lai cac
tac nhan tAn céng va ngan ngtra mun trong twong lai.

e Dung cho mun trirng ca nang, mun mu, mun viém nhiém ...

e Thanh phan diu nhe, khéng gay bong tréc, khé da.

e S dung ngay 2 14n sau buwdc lam sach da va tay té bao chét.

e San pham phu hop véi moi loai da.

Paula’s Choice Clear Extra Strength Daily Skin Clearing Treatment chi*a 5% Benzoyl Peroxide

c6 tac dung tiéu diét vi khuan gay mun tan sau trong 16 chan 16ng, ddng thdi ngdn ngira va lam

diu kich (rng da hiéu qua. San pham co két cdu kem diu nhe phu hop v&i moi loai da, ddc biét la

da nhay cam, da dau va da mun tir trung binh dén nang, dac biét Ia mun lau nam, lau nam.
Cdbng dung

e Tiéu diét vi khudn gay mun va ngdn ngira mun méi hinh thanh. S&n phdm khéng chiva
cac chat cé thé tac ddng manh lén da hodc gay kich (rng da nhw cdn khé, tinh dau bac ha
hay long n&o c6 thé 1am nang thém tinh trang mun (tao cadm giac khd nhwng lai gay kich
rng da).

e Chra cac hoat chéat 1am diu da, gidm kich trng giup da khéi phuc hang rao bao vé ty
nhién va gidm man dé sau mun.

e Khong str dung chét tao mau hay tao hwong (tao mui) phu gia, khdng st dung chéat gay
phan rng viém trén da.

e San pham chira benzoyl peroxide 5% c6 kha nang tiéu diét vi khuan P. acnes gay mun
nhanh chéng, thich hop cho lan da khée nhwng cé nét mun.

e San pham con chiva cac thanh phan chéng kich &ng nhuw allantoin va bisabolol gitp
benzoyl peroxide hoat dong hiéu qua ma khong lam khé da, thich hgp str dung cho da bi
mun ho&c ndi mun trén da nhay cam.

e Két cdu san pham Idng, thAm nhanh va thAm vao da, cho phép ban st dung dwdi lop
trang diém.

e Lam diu cac loai mun trirng ca clrng dau, cirng dau, mun dau den, mun nang, mun md
nhe dén trung binh.

Some of Mi AHA- BHA-PHA 30 Day Miracle Cream

Uu diém
e Tao I&p mang 4m bao vé da, khang khuén cho da.
e Gidm swng viém, lam diu vang da bi mun.



Gilp gidm sy lay lan cta vi khudn mun va gidm mun dang ké.

Kiém soat ba nhon gitip gidm sw xuét hién clia mun trirng ca.

Thuac day qua trinh chira lanh vét thuwong, gitp da tai tao va phuc héi nhanh chéng.
Ngéan ngtra &0 héa, ngan ngtra sw hinh thanh ctia cac nép nhan.

Gilp loai bo cac té bao da chét, mun dau den va mun dau den, thic day 16 chan léng
khée manh va lam sang da.

Dwéng am tbt cho da.

Some By Mi AHA-BHA-PHA 30 Days Miracle Cream két hop ca 3 thanh phan AHA / BHA / PHA
gitp loai bd té bao chét, bd sung dd 4m va chra Centella Asiatica, Tea Tree Extracts... Lam diu
va nudi dwdng lan da dé bi mun. Some By Mi AHA- BHA-PHA 30 Days Miracle Cream dung
cho da bi: mun viém, mun swng d, mun dau den, mun dau tréng, da dau, da c6 16 chan 16ng to,
da khéng déu mau.

Lwuy

Thanh phan

Centella Asiatica c6 kha n&ng kich hoat qué trinh phan chia té bao va kich thich tdng hop
collagen, thiic ddy qua trinh hinh thanh mé té bao da, 1am lanh vét thwong nhanh chéng
va |én da non nhanh.

Tinh chat cay tra dwoc biét dén véi dac tinh tri mun, khang khuan va khi trung.

AHA — Alpha Hydroxy Acids gitip lam bong tréc da chét, ngan ngtra |30 hoa da va lam
cang I&p biéu bi.

BHA — Beta Hydroxy Acids tac déng sau loai bé bui ban, té bao chét cirng dau va lam
théng thoang 16 chan l6ng, gidm nguy co gy mun.

PHA — polyhydroxy acids c6 kha nang lam diu da, khang viém nhwng khéng gay kich &ng
& mét sb loai da, chdéng oxy hoa, kich thich tai tao té bao da, gidm nép nhan, gitp da mét
khée manh, san chic.

Ngoai ra con cé 0di huwong, hwong thdo, kinh gi&i cay, cd xa hwong... la nhirng loai thao
dwoc quy giup lam diu mun, cwc ky lanh tinh cho da nhay cam.



Téay da chét thuwong xuyén vi da chét c6 thé dwoc coi la chia khéa hinh thanh mun. Ban
c6 thé str dung phwong phap 16t da vat ly hodc hdéa hoc va massage nhe nhang dé loai
bd ba nhon va té bao chét trén da.

Mac quan &o rong rai, thoang mat, thAm hit md hdi sAm mau va luén gitr quan do sach
sé& dé tranh kich (rng da. Vé sinh dém thwdng xuyén dé tranh vi khuan, bui ban xam nhap
vao vung da lwng.

Can tranh s dung cac sa&n phdm cham séc lwng c6 chira dau hodc chét gay kich (rng
lam bit 16 chan 16ng va khién mun hinh thanh va phat trién. Ngoai ra, tranh st dung cac
san pham xa phong diét khuan hodc cac san pham cé tinh mai mon da.

Xay dwng ché d6 an udng khoa hoc, lanh manh dé ngan ngira mun & lung phat trién. Ban
nén bd sung nhiéu thwc pham chra nhiéu chét dinh dwéng va vitamin nhw: vi du: trai cay.
Céc loai rau ct, ngii céc,... Ban ciing phai han ché an nhitng thwc phdm chira nhiéu
dwong, st dung chét kich thich ho&c an nhiéu db cay.



e Nglrng ngay théi quen s&, nan mun thuwdng xuyén khién tinh trang mun ndng hon, 1au hoi
phuc va dé lai nhiéu vét tham. Gir da diu sach sé va tranh dé phan dudi téc cham vao
phia sau qua nhiéu.

Tong két

Hi vong nhirng chia sé trén da gidp ban biét thém nhiéu san phdm kem tri mun lung cho nam,
ddng thdi nhan biét dwoc nhirng théi quen xau dé thay ddi va cé lan da min mang, tw tin.

Bai viét Top 17 kem tri mun lwng cho nam hiéu qud. dwoc khuyén dung nhét hién nay | Review
chi tiét, Iwu y d3 xudt hién dAu tién vao ngay CACH TRI MUN LUNG.

Ngudn: CACH TRI MUN LUNG
https://cachtrimunlung.com/kem-tri-mun-lung-cho-nam/
https: htrimunlung.com

Xem thém tai:

https://drive.google.com/drive/folders/1nXCS4wCbmk0OydZaffVxNGal. D11 XLWKWg
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