
Kem trị mụn lưng cho nam hiệu quả là cụm từ được nhiều người quan tâm. Mụn ở lưng là 
vấn đề “không phải của riêng bạn” dù là nam hay nữ vì khi xuất hiện chúng đều gây cảm giác 
khó chịu và mất tự tin. Hãy cùng Cách trị mụn lưng tìm hiểu kỹ hơn qua bài viết sau nhé! 
Tại sao cần kem trị mụn lưng cho nam? 
Cần kem trị mụn lưng cho nam vì nam rất dễ bị mụn lưng. Mụn trứng cá xuất hiện khi các 
tuyến bã nhờn của cơ thể tiết ra quá nhiều bã nhờn. Các loại dầu này kết hợp với các tế bào 
của tuyến bã nhờn sẽ làm tắc nghẽn các lỗ chân lông. Ngoài ra, sự gia tăng hoạt động của vi 
khuẩn P.acnes khiến mụn trứng cá xuất hiện trên mặt, ngực hoặc lưng. 

Cấu tạo vùng da lưng khá giống da mặt, nếu không được chăm sóc đúng cách bụi bẩn dễ tích 
tụ trong các nang lông và gây ra mụn. Nhiều người nghĩ rằng mụn trứng cá chỉ ảnh hưởng đến 
phụ nữ còn nam giới thì không. Có một quan niệm sai lầm rằng thậm chí mụn trứng cá còn phổ 
biến ở nam giới hơn phụ nữ. Nguyên nhân gây ra mụn ở lưng ở mỗi người khác nhau nhưng 
chủ yếu là do các yếu tố cơ bản sau: 
Sử dụng các sản phẩm chăm sóc da sai cách 
Mụn xuất hiện rất có thể do lưng đã tiếp xúc với một số thành phần trong sữa tắm và kem 
chống nắng không phù hợp, gây kích ứng. Khi điều này xảy ra, cơ thể sẽ phản ứng bằng những 
nốt mụn nhỏ, ngứa, phồng rộp. 
Thói quen để ngực trần khi ngủ 

https://cachtrimunlung.com/


Đây là thói quen phổ biến ở nam giới, nhất là vào mùa hè nắng nóng. Tuy nhiên, đây là thói 
quen không tốt cho sức khỏe và khiến mụn lưng xuất hiện. Vì khi cởi quần áo, lưng tiếp xúc 
trực tiếp với giường, chiếu, đệm và bụi bẩn, vi khuẩn ẩn náu ở những nơi này. Đây là những 
điều kiện thuận lợi cho việc hình thành mụn. 
Rối loạn nội tiết tố trong cơ thể 
Rất có thể xảy ra tình trạng mất cân bằng nội tiết khiến tuyến mồ hôi hình thành nhanh và hoạt 
động quá mức. Đặc biệt là vùng lưng – nơi có tuyến mồ hôi hoạt động mạnh, từ đó lỗ chân lông 
dễ bị tắc nghẽn. Đây là những điều kiện khá thuận lợi để vi khuẩn phát triển và hình thành mụn. 
Vệ sinh cá nhân không sạch sẽ 
Thông thường, vùng da lưng là nơi mà chúng ta ít chú ý nhất, vì rất khó tiếp cận để làm sạch 
lưng một cách triệt để. Do đó, nguy cơ bụi bẩn và vi khuẩn tồn đọng trên da là rất cao. Điều này 
làm bít lỗ chân lông, làm dày lớp sừng và da chết, tạo điều kiện hình thành mụn ở lưng của 
nam giới. 
Mặc quần áo quá chật 
Làn da vốn dĩ rất nhạy cảm, không chỉ da mặt mà các bộ phận khác trên da cũng rất dễ bị kích 
ứng và cũng cần có không gian để “thở”. Đặc biệt với mụn lưng, việc mặc quần áo quá chật 
dẫn đến da bị cọ xát nhiều và gây tổn thương. 
Top 17 loại kem trị mụn lưng tốt nhất 2022 



Sakura Akne Clearing Cream 
Đây là dòng kem trị mụn lưng nổi tiếng đến từ Nhật Bản được rất nhiều người yêu thích và tin 
dùng. Kem có các thành phần mạnh mẽ giúp làm sạch mụn nhanh và hiệu quả hơn các dòng trị 
mụn khác. 
Sakura Acne Clearing Cream có thiết kế dạng tuýp nhựa màu trắng xinh xắn. Tinh chất dạng 
kem lỏng dễ dàng thấm sâu vào da giúp kiểm soát lượng dầu trên da giúp giảm mụn hiệu quả. 



Đồng thời, thành phần có nguồn gốc từ thiên nhiên nên rất lành tính, an toàn cho mọi loại da. 
Kem có các thành phần tuyệt vời như chiết xuất hoa phong lữ và chiết xuất hoa anh đào giúp 
cân bằng dầu, bảo vệ da và tái tạo da. Đặc biệt, kem có chứa chiết xuất cam thảo và chiết xuất 
quả chuông xanh giúp loại bỏ vi khuẩn gây mụn, làm lành vết thương nhanh chóng và hạn chế 
hình thành sẹo mụn. 
Megaduo 



Tiếp theo là sản phẩm trị mụn lưng Megaduo giá cả phải chăng được nhiều người tin tưởng. 
Sắc cho da mỏng yếu dễ bị kích ứng, dị ứng hoặc phụ nữ có thai đều dùng được. Vì vậy, sản 
phẩm còn chứa các thành phần siêu lành tính hoàn toàn an toàn cho người sử dụng. 
Đầu tiên phải kể đến trong danh sách thành phần là azelaic acid, chất được dùng phổ biến để 
trị mụn ẩn, mụn không viêm. Đây là một loại axit hữu cơ có thể giúp đầu mụn chín nhanh hơn, 
nhân mụn mau xẹp và đóng vảy cực nhẹ. Tiếp đến là AHA Glycolic Acid 5% kết hợp với Azelaic 
Acid thúc đẩy quá trình nhân mụn, đóng vảy hình thành nhanh và hiệu quả hơn rất nhiều. 
Sodium hydroxide giúp dưỡng ẩm cho da và hạn chế tác dụng phụ của sản phẩm đối với da 
khô. 
Derma Forte Back Aknecreme 



Kem trị mụn Derma Forte có màu hộp trắng xanh đẹp mắt, mùi thơm nhẹ dễ chịu. Dạng gel cho 
cảm giác thấm vào da chậm hơn các dạng khác, rất phù hợp cho những ai có làn da dầu, dễ bị 
mụn. 
Derma Forte chứa Azelaic Acid, một thành phần AHA giúp làm xẹp mụn nhanh chóng và hình 
thành lớp sừng có vảy. Thành phần này giúp ức chế enzym giảm thâm cực kỳ hiệu quả. Không 
thể bỏ qua vitamin C giới hạn ở nồng độ tiêu chuẩn giúp tăng sức đề kháng và da phục hồi 



nhanh hơn. 
Tiếp đến là vitamin E giúp da ngậm nước tốt hơn, ngăn ngừa lão hóa da và oxy hóa da giúp vết 
thâm mờ nhanh hơn. Đồng thời giúp cân bằng lượng dầu trên da và hạn chế tình trạng bít lỗ 
chân lông. 
Hộp màu trắng xanh thiết kế đẹp mắt, có mùi thơm nhẹ dễ chịu. Nó ở dạng gel nên khi thoa lên 
da sẽ có cảm giác thấm chậm hơn các dạng khác. Vì vậy, sản phẩm rất tuyệt vời cho những 
bạn có làn da dầu, mụn. 
Lion Pair 



Đây là một trong những vật bất ly thân của nhiều người khi bị mụn lưng. Kem trị mụn lưng Lion 
Pair Acne được sản xuất bởi tập đoàn Lion với hơn 125 năm kinh nghiệm trong lĩnh vực chăm 
sóc da và được rất nhiều người đã sử dụng tin tưởng. Kem trị mụn Paar chuyên trị các loại mụn 
cứng đầu, giúp mụn chín nhanh, tận gốc dễ dàng, không để lại sẹo. Thành phần vô cùng lành 
tính, không gây kích ứng, giúp kiểm soát bã nhờn và thu nhỏ lỗ chân lông. 
Các thành phần chính bao gồm IPPN chống viêm, thường chỉ có trong các sản phẩm đặc trị 



của Nhật Bản. Có tác dụng cải thiện tình trạng viêm da, hỗ trợ điều trị mụn trứng cá và viêm da. 
Tiếp theo phải kể đến thành phần kháng khuẩn IPMP, đây là thành phần có tác dụng chống lại 
vi khuẩn và virus hiệu quả, kháng khuẩn cực tốt giúp kiểm soát mụn nhanh chóng. 
Chất kem nhẹ, dễ thấm vào da, thích hợp cho các loại da dầu, da nhạy cảm. Ban đầu chất kem 
có màu trắng sữa nhưng khi thoa lên da có màu trong suốt, rất thích hợp để đi học, đi chơi hay 
trang điểm. Ngoài ra, sản phẩm có mùi hương tự nhiên rất dịu nhẹ, không gây cảm giác khó 
chịu. 
Paula’s Choice Skin Perfecting 



Sản phẩm có dạng lỏng, không chứa hương liệu, mùi đặc trưng của BHA hơi chua nhẹ. Khi 
thoa lên da có cảm giác mỏng nhẹ, thấm khá nhanh, trên da có cảm giác hơi dính nhưng không 
hề bết dính, khó chịu. 
Tuy là lột tẩy hóa học nhưng dòng sản phẩm này của Paula’s Choice lại có danh sách thành 
phần rất lành tính. Thành phần chủ yếu là axit salicylic sẽ thấm sâu vào lỗ chân lông giúp giảm 
dầu, trả lại cho bạn làn da sạch bóng. 



Ngoài ra, nó còn chứa tá dược BHA dễ dàng thâm nhập vào lỗ chân lông và ngăn ngừa sự 
hình thành của mụn đầu đen và mụn trứng cá. Và đặc biệt nhất là có chứa chiết xuất từ ​​lá trà 
xanh giúp làm dịu da và giảm kích ứng da. 
Đây là một trong những BHA mạnh nhất trên thị trường. Vì là sản phẩm lột tẩy hóa học nên 
Paula’s Choice Skin Perfecting 2 Bha Liquid cũng giúp loại bỏ tế bào da chết, giảm tắc nghẽn lỗ 
chân lông, trẻ hóa da và thu nhỏ lỗ chân lông. Ngoài ra, nó còn giúp làm đều màu da vùng lưng, 
giúp da khỏe mạnh hơn. 
Apamas Acnes For Body 



Tiếp theo trong danh sách là Apamas Acnes For Body Cream, được đánh giá là loại kem trị 
mụn lưng siêu tốt, không chỉ giúp trị mụn hiệu quả mà còn giúp cải thiện làn da sau mụn. Công 
dụng chính là tiêu diệt vi khuẩn gây mụn, loại bỏ tế bào chết và dầu thừa trên da, thu nhỏ lỗ 
chân lông để lộ làn da rạng rỡ, mịn màng tràn đầy sức sống. 
Chứa nhiều thành phần tuyệt vời trong đó không thể không kể đến nano curcumin có khả năng 
kháng khuẩn, chống viêm cực tốt. Từ đó ngăn ngừa, hỗ trợ trong việc điều trị mụn viêm, mụn 



bọc. Bên cạnh đó, curcumin còn cải thiện sự ổn định của collagen, chất chống oxy hóa giúp tái 
tạo và nuôi dưỡng làn da từ bên trong để giảm nhanh các vết thâm nám. Tiếp theo phải kể đến 
axit hyaluronic, giúp bổ sung và bảo vệ làn da do thiếu ẩm. 
Không thể không nhắc đến thành phần vitamin B3 giúp giảm viêm và làm sáng da. Ngoài ra, 
thành phần này còn giúp điều tiết quá trình tiết bã nhờn trên da và thu nhỏ lỗ chân lông, ngăn 
ngừa sự phát triển của mụn viêm. Tinh chất bơ cacao rất giàu axit béo giúp tạo hàng rào bảo vệ 
trên da, ngăn ngừa sự hình thành sẹo thâm trên da, dưỡng ẩm tốt. 
Với danh sách các thành phần rất lành tính, phù hợp với mọi loại da kể cả da nhạy cảm mà 
không sợ bị kích ứng. Ngoài ra, chất kem rất mềm và mịn, khi thoa kem thấm rất dễ dàng, giúp 
da hấp thụ nhanh chóng mà không để lại cảm giác bết dính, khó chịu. 
La Roche – Posay Effaclar Duo + 



Sản phẩm này chắc hẳn không còn xa lạ với các tín đồ mụn. Hoạt động của Duo + này giúp làm 
sạch bề mặt da và đẩy nhân mụn lên một cách nhẹ nhàng và từ từ, loại bỏ tuyến bã nhờn. Nó 
cũng giúp giữ cho lỗ chân lông sạch sẽ và thông thoáng. 
Sử dụng khoảng 3-5 ngày đẩy nhân mụn lên trên tạo thành cuống cứng rất dễ bong ra. Nổi 
tiếng là không chứa cồn, không hương liệu, lành tính và an toàn cho mọi loại da. 
Các chất dưỡng ẩm cũng được bổ sung vào thành phần của sản phẩm để da không bị khô. 



Những người có làn da dầu có thể sử dụng nó để thay thế cho kem dưỡng ẩm. Được đóng gói 
dưới dạng tuýp nhựa dẻo màu trắng, có đầu nhỏ để tránh lãng phí khi lấy kem. 
Kem trị mụn lưng La Roche-Posay Effaclar Duo + có chất kem rất đặc, màu trắng sữa, không 
có mùi thơm, khi thoa lên da rất mát, thấm vào da cực nhanh. 
Decumar 

 
Kem trị mụn lưng Decumar được sản xuất bằng công nghệ nano tiên tiến tạo ra nano cucumin 
có tác dụng trị mụn, sẹo thâm và kiểm soát bã nhờn. Như các bạn đã biết, nghệ là nguyên liệu 
giúp kháng viêm và làm mờ sẹo rất tốt. Vì vậy, không khó để tìm mua kem trị mụn có thành 
phần nghệ trên thị trường. 
Tuy nhiên điểm khác biệt là tinh chất nghệ được bào chế dưới dạng phân tử có kích thước 
nano giúp thẩm thấu sâu vào da chứ không chỉ tác động trên bề mặt. Kem trị mụn lưng 
Decumar không chỉ giúp giảm mụn sưng viêm mà còn giúp kiểm soát bã nhờn, trị sẹo thâm và 
dưỡng ẩm cho da. 
Được chiết xuất từ ​​các thành phần tự nhiên, lành tính và hoàn toàn an toàn với làn da như lá 
chanh, tinh chất hành tây, nha đam,…. Và trong vấn đề trị sẹo thì tinh chất hành tím có trong gel 
có tác dụng làm đầy sẹo lõm. 
Kết cấu dạng gel trong, có màu vàng nhạt, mùi nghệ. Vì là hỗn dịch gốc nước nên nó hấp thụ 
rất nhanh vào da. Bạn chỉ cần thoa nó lên đúng mụn hoặc những vùng cần chăm sóc, chẳng 
hạn như: B. Trị thâm, sẹo, không hết cả lưng nên dùng được lâu dài. 
Acnes Medical Cream 



Đây là sản phẩm trị mụn ở lưng đã quá quen thuộc với người tiêu dùng Việt Nam. Acnes 
Medical Cream là một sản phẩm dược mỹ phẩm trong một ống đơn giản, dễ sử dụng. Màu kem 
hơi ngả vàng, mùi hơi hướng dược liệu. 
Với thành phần không chứa hương liệu, chỉ chứa dược liệu nên rất an toàn ngay cả với làn da 
nhạy cảm, dễ kích ứng. Thành phần chính trong Acnes Medical Cream là Sulfur giúp giảm sưng 
tấy, kháng viêm và giảm đau cho các nốt mụn sưng đỏ. Ngoài ra, nó còn giúp làm mềm lớp 



sừng trên da, giúp nhân mụn đẩy lên dễ dàng hơn và dễ khô khi nhân mụn trồi ra ngoài. 
Không chỉ vậy, kem còn có khả năng kiểm soát bã nhờn khá tốt nên rất phù hợp với những bạn 
có làn da dầu, dễ nổi mụn. Axit glycyrrhetinic trong kem giúp giảm đau và viêm do mụn. Ngoài 
ra, sản phẩm còn chứa vitamin E giúp tái tạo da, dưỡng ẩm và chống lại quá trình lão hóa da. 
Super Miracle Spot All Kill Cream 

Tiếp theo trong danh sách là Super Miracle Spot All Kill Cream của Some By Mi. Bao bì nhìn rất 



sang trọng, đầu tuýp khá nhỏ và nhọn để tránh lãng phí khi lấy kem ra. Chất kem có dạng gel 
màu trắng đục hơi đục, rất dễ tán trên da, thấm nhanh và có mùi hương tràm trà rất dễ chịu. 
Nghe tên thôi là bạn đã đoán được thành phần rồi. AHA hoạt động trên bề mặt da, là chất lột 
tẩy hóa học giúp loại bỏ lớp sừng trên da. Thành phần này làm thông thoáng lỗ chân lông giúp 
trị mụn. 
BHA trong kem cũng là một chất lột tẩy hóa học hoạt động sâu hơn AHA. BHA giúp đẩy các 
chất thải sâu ra khỏi lỗ chân lông của bạn. Hai thành phần này giúp đẩy mụn ẩn, se nhân mụn 
nhanh và bay ra ngoài nhanh hơn. Đáng chú ý, Super Miracle Spot All Kill Cream còn chứa 
chiết xuất gotu kola giúp giữ ẩm và thanh lọc làn da. 
Ziaja Med Pink 
 

Ưu điểm 
●​ Trị viêm nang lông, thu nhỏ lỗ chân lông. 
●​ Chiết xuất 100% từ thiên nhiên, an toàn, không tác dụng phụ. 
●​ Lỗ chân lông thông thoáng, không dính mồ hôi và bụi bẩn. 
●​ Đánh bay hết mụn đỏ, mụn mủ, mụn bọc, mụn đầu đen do viêm nang lông. 
●​ Loại bỏ sự thô ráp và làm cho da mịn màng hơn. 
●​ Phòng chống các hiện tượng khác do viêm chân lông: mụn mủ, mụn đầu đen. 
●​ Tái tạo da, xóa mờ các vết thâm nám, giúp da trắng sáng và tươi trẻ hơn. 

Công dụng 
●​ Tẩy sạch lớp da chết, giúp thông thoáng lỗ chân lông và làm mềm da. 
●​ Bổ sung các chất kháng viêm, hỗ trợ sát khuẩn, loại bỏ vi khuẩn và nấm nằm trong nang 

lông. 
●​ Quá trình sản sinh collagen giúp tái tạo các tế bào bị tổn thương và tăng cường sức đề 

kháng cho làn da. 
●​ Bảo vệ tự nhiên lớp thượng bì khỏi vi khuẩn (yếu tố ngăn bệnh tái phát). 

Farmona Dermacos Anti Acne Matting Cream 
 

Ưu điểm 
●​ Bảo vệ da khỏi sự xâm nhập của vi khuẩn, khói bụi và tác hại của tia UV. 
●​ Hạn chế và điều tiết hoạt động của tuyến bã nhờn. 
●​ Hạn chế tối đa việc hình thành mụn mới. 
●​ Làm lành nhanh chóng các tổn thương do mụn, giảm sưng tấy, tấy đỏ do mụn gây ra. 
●​ Kích thích tái tạo da, giảm nguy cơ để lại sẹo, mờ vết thâm và làm đều màu da. 

Farmona Dermacos Anti Acne Matting Cream là sản phẩm bảo vệ và chăm sóc da dầu, da 
mụn, da mụn, da nhiễm khuẩn, da nhạy cảm, da dầu và da hỗn hợp. 
Thành phần: chiết xuất cây trà, vỏ cây liễu, azeloglicina, hydromanilᵀᴹ, bộ lọc UV, allantoin, 
vitamin E, kẽm PCA, aqua, cyclopentasiloxane, cyclohexasiloxane… 

Công dụng 
●​ Giúp giảm kích ứng và mẩn đỏ trên da. 
●​ Giúp tìm dầu và giảm bóng nhờn trên da mặt. 
●​ Ngăn ngừa sự hình thành và hỗ trợ điều trị mụn. 
●​ Giúp làm mờ vết thâm và sẹo mụn. 
●​ Giúp chống nắng và bảo vệ da khỏi tác hại của tia UV, khói bụi cũng như ô nhiễm. 
●​ Giúp dưỡng ẩm, cho làn da mịn màng và rạng rỡ. 
●​ Thích hợp cho mọi loại da từ da dầu đến da bị mụn. 

Ziaja Med Antibakteryjna  Ưu điểm 
●​ Đẩy nhanh quá trình bong tróc của lớp sừng. 



●​ Làm giảm sự phát triển của vi khuẩn. 
●​ Giảm khả năng hình thành mụn đầu đen, mụn nang. 
●​ Ziaja Med Antibakteryjna Kem trị mụn lưng làm thu nhỏ lỗ chân lông và dưỡng ẩm cho 

da. 
●​ Làm giảm các vết thâm do mụn để lại do hư tổn cực kỳ hiệu quả. 

Kem trị mụn Ziaja Med Antybakteryjna là dòng sản phẩm ngăn ngừa mụn và trị mụn dành cho 
các loại da sau: da dầu, da hỗn hợp, da dễ kích ứng, da tiết bã nhờn, da bị mụn bọc, mụn đỏ, 
mụn nhỏ, mẩn đỏ, thâm da do mụn để lại. Sản phẩm được sử dụng cho các vùng da bị mụn, 
bao gồm: mặt, cổ, vai, tay, ngực, lưng. 

Công dụng 
●​ Ngăn ngừa mụn: Kem trị mụn lưng Ziaja Med Antibakteryjna có kết cấu nhẹ, không mùi, 

có tác dụng trị mụn, giảm ức chế hoạt động của enzym 5a-reductase, giảm hoạt động 
của bã nhờn. 

●​ Trị mụn: Kem trị mụn lưng Ziaja Med Antibakteryjna còn có tác dụng đẩy nhanh quá trình 
bong tróc lớp sừng, giảm sự phát triển của vi khuẩn, giảm khả năng hình thành mụn đầu 
đen, mụn nang, se khít lỗ chân lông, dưỡng ẩm cho da, giảm thâm nám giảm mụn. , do 
sát thương cực kỳ hiệu quả. 

Thành phần: Vitamin A, Pro-Vitamin B5 (D-Panthenol), Oleanolic Acid, Protein, Chiết xuất cam 
thảo, Enantia Chlorantha Bark chỉ tìm thấy ở Châu Phi, Allantoin, Alpha Hydroxy Acid AHA. 

 Manuka Doctor Blemish Creme Ưu điểm 
●​ Giúp giảm vi khuẩn gây mụn, làm mát và lành da. 
●​ Thu nhỏ lỗ chân lông, giảm và ngăn ngừa sẹo. 

Manuka Doctor ApiClear Blemish Cream với các thành phần như: Mật ong Manuka, Keo ong, 
Axit Hyaluronic giúp giảm vi khuẩn gây mụn, làm mát và lành da, thu nhỏ lỗ chân lông, se nhỏ 
và giảm mụn. 

Thành phần chính và công dụng 
●​ Giảm sự phát triển của vi khuẩn, làm mát và chữa lành da và ngăn ngừa sẹo. 
●​ Công thức có chứa Mật ong Manuka New Zealand, được biết đến với các đặc tính chăm 

sóc da có lợi như dưỡng ẩm, tăng cường elastin và tái tạo tế bào da. 
●​ Cùng với propolis, một thành phần của tổ ong, nó có tác dụng làm giảm vi khuẩn gây 

mụn. 
●​ Axit hyaluronic (một thành phần chăm sóc da tuyệt vời được biết đến với đặc tính dưỡng 

ẩm) và Witch Hazel (một dạng chất làm se được đánh giá là thành phần làm săn chắc da 
tự nhiên và nổi tiếng trong cộng đồng làm đẹp) giúp cấp ẩm cho da. 

●​ Thành phần tự nhiên, không SLS, paraben hoặc phthalates. 
 Paula’s Choice 2,5% benzoyl peroxide 



 
Ưu điểm 

●​ Một tác nhân trị mụn hiệu quả, tức thì, cho phép điều trị tại chỗ các nốt mụn, ngăn ngừa 
sự hình thành của mụn và bảo vệ khỏi các mối đe dọa từ bên ngoài. 

●​ Sử dụng cho da dễ bị mụn trứng cá nhẹ đến trung bình. 
●​ Không gây khô da, bong tróc da. 
●​ Hỗ trợ điều trị mụn hiện có và ngăn ngừa mụn mới. 

Paula’s Choice – Clear Regular Strength Daily Skin Clearing Treatment With 2,5% Benzoyl 
Peroxide là sản phẩm trị mụn hiệu quả với 2,5% Benzoyl Peroxide giúp điều trị da mụn nhanh 



chóng, ngăn ngừa mụn mới và giảm sự xuất hiện của mụn mới. Thích hợp cho mọi loại da và 
da dễ nổi mụn từ nhẹ đến trung bình. 
Thành phần 
Thành phần chủ yếu là 2,5% benzoyl peroxide giúp loại bỏ mụn ngay lập tức và ngăn ngừa 
mụn trong tương lai. Benzoyl Peroxide hoạt động bằng cách thẩm thấu sâu vào lỗ chân lông và 
giải phóng oxy, giúp tiêu diệt vi khuẩn gây mụn P.Acnes, giảm viêm, hỗ trợ điều trị mụn và làm 
mụn xẹp đi trong 1-1,3 ngày. Ngoài ra, benzoyl peroxide còn có tác dụng làm bong tróc lớp 
sừng bị tổn thương trên bề mặt da, loại bỏ tế bào chết, thông thoáng lỗ chân lông và giúp các 
hoạt chất khác thẩm thấu vào da, ngăn ngừa mụn mới hình thành. Bisabolol (tinh dầu hoa cúc) 
giúp làm dịu da, kháng viêm, tăng cường độ ẩm và giữ nước cho da. 
Chất kem lỏng siêu nhẹ, dễ dàng hấp thụ vào bề mặt da mà không gây nhờn, dính và nhanh 
chóng kiểm soát lượng dầu thừa. Có thể sử dụng trước khi trang điểm. Paula’s Choice – Clear 
Regular Strength Daily Skin Clearing Treatment with 2,5% Benzoyl Peroxide không chứa cồn 
(cồn), paraben, nước hoa, thuốc nhuộm. 

Paula’s Choice Clear Extra Strength 5% benzoyl peroxide  Ưu điểm 
●​ Sản phẩm giúp loại bỏ mụn ngay lập tức, ngay lập tức xây dựng sức mạnh chống lại các 

tác nhân tấn công và ngăn ngừa mụn trong tương lai. 
●​ Dùng cho mụn trứng cá nặng, mụn mủ, mụn viêm nhiễm … 
●​ Thành phần dịu nhẹ, không gây bong tróc, khô da. 
●​ Sử dụng ngày 2 lần sau bước làm sạch da và tẩy tế bào chết. 
●​ Sản phẩm phù hợp với mọi loại da. 

Paula’s Choice Clear Extra Strength Daily Skin Clearing Treatment chứa 5% Benzoyl Peroxide 
có tác dụng tiêu diệt vi khuẩn gây mụn tận sâu trong lỗ chân lông, đồng thời ngăn ngừa và làm 
dịu kích ứng da hiệu quả. Sản phẩm có kết cấu kem dịu nhẹ phù hợp với mọi loại da, đặc biệt là 
da nhạy cảm, da dầu và da mụn từ trung bình đến nặng, đặc biệt là mụn lâu năm, lâu năm. 

Công dụng 
●​ Tiêu diệt vi khuẩn gây mụn và ngăn ngừa mụn mới hình thành. Sản phẩm không chứa 

các chất có thể tác động mạnh lên da hoặc gây kích ứng da như cồn khô, tinh dầu bạc hà 
hay long não có thể làm nặng thêm tình trạng mụn (tạo cảm giác khô nhưng lại gây kích 
ứng da). 

●​ Chứa các hoạt chất làm dịu da, giảm kích ứng giúp da khôi phục hàng rào bảo vệ tự 
nhiên và giảm mẩn đỏ sau mụn. 

●​ Không sử dụng chất tạo màu hay tạo hương (tạo mùi) phụ gia, không sử dụng chất gây 
phản ứng viêm trên da. 

●​ Sản phẩm chứa benzoyl peroxide 5% có khả năng tiêu diệt vi khuẩn P. acnes gây mụn 
nhanh chóng, thích hợp cho làn da khỏe nhưng có nốt mụn. 

●​ Sản phẩm còn chứa các thành phần chống kích ứng như allantoin và bisabolol giúp 
benzoyl peroxide hoạt động hiệu quả mà không làm khô da, thích hợp sử dụng cho da bị 
mụn hoặc nổi mụn trên da nhạy cảm. 

●​ Kết cấu sản phẩm lỏng, thấm nhanh và thấm vào da, cho phép bạn sử dụng dưới lớp 
trang điểm. 

●​ Làm dịu các loại mụn trứng cá cứng đầu, cứng đầu, mụn đầu đen, mụn nang, mụn mủ 
nhẹ đến trung bình. 

Some of Mi AHA- BHA-PHA 30 Day Miracle Cream 
 

Ưu điểm 
●​ Tạo lớp màng ẩm bảo vệ da, kháng khuẩn cho da. 
●​ Giảm sưng viêm, làm dịu vùng da bị mụn. 



●​ Giúp giảm sự lây lan của vi khuẩn mụn và giảm mụn đáng kể. 
●​ Kiểm soát bã nhờn giúp giảm sự xuất hiện của mụn trứng cá. 
●​ Thúc đẩy quá trình chữa lành vết thương, giúp da tái tạo và phục hồi nhanh chóng. 
●​ Ngăn ngừa lão hóa, ngăn ngừa sự hình thành của các nếp nhăn. 
●​ Giúp loại bỏ các tế bào da chết, mụn đầu đen và mụn đầu đen, thúc đẩy lỗ chân lông 

khỏe mạnh và làm sáng da. 
●​ Dưỡng ẩm tốt cho da. 

Some By Mi AHA-BHA-PHA 30 Days Miracle Cream kết hợp cả 3 thành phần AHA / BHA / PHA 
giúp loại bỏ tế bào chết, bổ sung độ ẩm và chứa Centella Asiatica, Tea Tree Extracts… Làm dịu 
và nuôi dưỡng làn da dễ bị mụn. Some By Mi AHA- BHA-PHA 30 Days Miracle Cream dùng 
cho da bị: mụn viêm, mụn sưng đỏ, mụn đầu đen, mụn đầu trắng, da dầu, da có lỗ chân lông to, 
da không đều màu. 

Thành phần 
●​ Centella Asiatica có khả năng kích hoạt quá trình phân chia tế bào và kích thích tổng hợp 

collagen, thúc đẩy quá trình hình thành mô tế bào da, làm lành vết thương nhanh chóng 
và lên da non nhanh. 

●​ Tinh chất cây trà được biết đến với đặc tính trị mụn, kháng khuẩn và khử trùng. 
●​ AHA – Alpha Hydroxy Acids giúp làm bong tróc da chết, ngăn ngừa lão hóa da và làm 

căng lớp biểu bì. 
●​ BHA – Beta Hydroxy Acids tác động sâu loại bỏ bụi bẩn, tế bào chết cứng đầu và làm 

thông thoáng lỗ chân lông, giảm nguy cơ gây mụn. 
●​ PHA – polyhydroxy acids có khả năng làm dịu da, kháng viêm nhưng không gây kích ứng 

ở một số loại da, chống oxy hóa, kích thích tái tạo tế bào da, giảm nếp nhăn, giúp da mặt 
khỏe mạnh, săn chắc. 

●​ Ngoài ra còn có oải hương, hương thảo, kinh giới cay, cỏ xạ hương… là những loại thảo 
dược quý giúp làm dịu mụn, cực kỳ lành tính cho da nhạy cảm. 

Lưu ý 



  
●​ Tẩy da chết thường xuyên vì da chết có thể được coi là chìa khóa hình thành mụn. Bạn 

có thể sử dụng phương pháp lột da vật lý hoặc hóa học và massage nhẹ nhàng để loại 
bỏ bã nhờn và tế bào chết trên da. 

●​ Mặc quần áo rộng rãi, thoáng mát, thấm hút mồ hôi sẫm màu và luôn giữ quần áo sạch 
sẽ để tránh kích ứng da. Vệ sinh đệm thường xuyên để tránh vi khuẩn, bụi bẩn xâm nhập 
vào vùng da lưng. 

●​ Cần tránh sử dụng các sản phẩm chăm sóc lưng có chứa dầu hoặc chất gây kích ứng 
làm bít lỗ chân lông và khiến mụn hình thành và phát triển. Ngoài ra, tránh sử dụng các 
sản phẩm xà phòng diệt khuẩn hoặc các sản phẩm có tính mài mòn da. 

●​ Xây dựng chế độ ăn uống khoa học, lành mạnh để ngăn ngừa mụn ở lưng phát triển. Bạn 
nên bổ sung nhiều thực phẩm chứa nhiều chất dinh dưỡng và vitamin như: ví dụ: trái cây. 
Các loại rau củ, ngũ cốc,… Bạn cũng phải hạn chế ăn những thực phẩm chứa nhiều 
đường, sử dụng chất kích thích hoặc ăn nhiều đồ cay. 



●​ Ngừng ngay thói quen sờ, nặn mụn thường xuyên khiến tình trạng mụn nặng hơn, lâu hồi 
phục và để lại nhiều vết thâm. Giữ da đầu sạch sẽ và tránh để phần đuôi tóc chạm vào 
phía sau quá nhiều. 

Tổng kết 
Hi vọng những chia sẻ trên đã giúp bạn biết thêm nhiều sản phẩm kem trị mụn lưng cho nam, 
đồng thời nhận biết được những thói quen xấu để thay đổi và có làn da mịn màng, tự tin. 
Bài viết Top 17 kem trị mụn lưng cho nam hiệu quả, được khuyên dùng nhất hiện nay | Review 
chi tiết, lưu ý đã xuất hiện đầu tiên vào ngày CÁCH TRỊ MỤN LƯNG. 
 
 
Nguồn: CÁCH TRỊ MỤN LƯNG 
https://cachtrimunlung.com/kem-tri-mun-lung-cho-nam/ 
https://cachtrimunlung.com 
Xem thêm tại:  
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