Marres super goda & nyttiga limpa

1 brod

2 dl havregryn

5 dl siktat dinkelmijél

1 dl linfrén

1 dl russin eller aprikoser

1 dl grovt hackade notter eller solroskarnor
2 tsk bikarbonat

4 nypor havssalt

4 dl naturell youghurt

1 st rivet apple

3 msk honung



Blanda alla torra ingredienser forst.

Ror sedan i apple, yogurt och honung.

Hall smeten i en smoérad brodform. Stré garna 6ver lite solroskarnor och linfrén pa
toppen.

Gradda i 175 grader C langst ned i ugnen i ca 1 timme och 20 minuter. Kontrollera
brodet med bakspett, om det ar torrt ar brodet klart.



