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NGHEO & BI XI NHUC

I. NHUNG LUU Y PE GIUP LTGDT VA PHAN PINH THIENG LIENG

Ca ngay luén nang nhd Thién Chua Ba Ngbi dang & bén minh, & tan tham sau trong tam
hén minh, lubn ddng hanh vdi minh, d€ yéu thuong ndng dd va bao vé minh.
Trong thdi gian Linh Thao, danh tat ca thdi gid cd thé cho Thién Chula va cu thé 1a ciu
nguyén; ludn sdng vai y thirc Thién Chda hién dién véi minh va yéu thuogng minh, luén
sdng trong tdm tinh cla chd dé minh dang cdu nguyén; ludn gitf gin ngli quan dé dé dang
tap trung cau nguyén; hy sinh ham minh nhu dau chi mudn thudc vé Thién Chua hon nira.
Kinh Quang Dai: Lay Chua, xin day con biét sdng quang dai, biét phung su’ Chda nhu
Chuda dang dudc phung su, biét cho di ma khong tinh toan, biét chién dau khéng ngai
thuong tich, biét lam viéc khong tim an nghi, biét hién than ma khdng mong phan thudéng
nao han la dudc biét con dang thi hanh thanh y Chda. Amen.
Kinh Dang Hién: Lay Chua, xin nhan 18y tron ca tu do, tri nhé, tri hiéu, va toan thé y chi
con, tat ca nhirng gi con cé va s@ hitu. Chda da ban cho con tat c3; lay Chua, con xin
dang lai Chua tat ca. Tat ca la cia Chda, xin Chua s dung hoan toan theo thanh y Chda.
Xin Chua ban cho con tinh yéu va an sung Chua. bugc nhu thé la du cho con. Amen.
Nhifng cau hoi ggi y gilp Xét Gam.

Xem BDH/Xét gAm nhu PDTL. Xem http://www.geocities.ws/liemptl/

II. Bin vin KINH THANH

Mt 5:
IThdy dam dong, Burc Gié-su Ién ndi. Ngudi ng6i xuéng, cac mon dé dén gan bén. *Ngudi
md miéng day ho rang: 3Phuc thay ai cd tam hon nghéo khd, vi Nudc Trdi la cta ho.

Lc12

13C6 ngudi trong dam dong ndi véi Duc Gié-su rang: “Thua Thay, xin Thay bao anh toi
chia phan gia tai cho t6i.” “*“Ngudi dap: “Nay anh, ai da dat t6i lam ngudi xur kién hay
ngudi chia gia tai cho cac anh?” *Va Ngudi ndi véi ho: “Anh em phai coi chirng, phai gilr
minh khoi moi th(r tham lam, khong phai vi du gia ma mang séng con ngudi dugc bao
dam nhd cla cai dau.”

'*Sau d6 NguGi néi vdi ho du ngdn nay: “Cé mét nha phu hd kia, rudng nuong sinh
nhiéu hoa Igi, ’mdi nghi bung rang: ‘Minh phai lam gi day? Vi con cho dau ma tich trir
hoa mau!’ ®R6i 6ng ta tu bao: ‘Minh sé lam thé nay: pha nhirng cai kho kia di, xay nhirng
cdi I68n han, roi tich trir tat ca théc lta va cta cai minh vao dé. *Lic dy ta sé nhu long:
hon ta hdi, minh bay giG é hé cla cai, du xai nhiéu nam. Thoi, cf nghi nggi, cf an udng
vui choi cho da! Nhung Thién Chla bao 0ng ta: ‘D6 ngdc! NOi dém nay, ngudi ta sé doi
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lai mang nguai, thi nhitng gi nguci sdm sin dé s& vé tay ai?’ 2'Ay ké ndo thu tich cua cai
cho minh, ma khong lo lam giau truéc mat Thién Chua, thi s6 phan cling nhu' thé dé.”

Mc 10:17-31).

25P(rc Gié-su rdo mat nhin chung quanh, réi ndi véi cdc mon dé: “Nhitng ngudi co cla thi
kho vao Nudc Thién Chua biét bao!” *Nghe Ngudi noi thé, cac mon dé sirng sd. Nhung
NguGi lai ti€p: “Cac con di, vao dudc Nudc Thién Chua that kho biét bao! *Con lac da chui
qua 10 kim con dé hon ngudi giau vao Nudc Thién Chda.” **Cac 6ng lai cang siing sot han
nifa va ndi vdi nhau: “Thé thi ai cd thé dugc clru?” DPirc Gié-su nhin thdng vao cac dng
va noi: “Déi véi loai ngudi thi khdng thé dugc, nhung ddi véi Thién Chia thi khdng phai
thé&, vi déi véi Thién Chlda moi su’ déu cd thé dugc.”

Mt 5:

%Ph{c thay ai bi bach hai vi sng céng chinh, vi Nudc Trdi la cta ho.

1Phdc thay anh em khi vi Thdy ma bi ngudi ta si va, bach hai va vu khéng du diéu xau xa.
2Anh em hdy vui mirng hén hd, vi phan thudng danh cho anh em & trén trgi that 16n lao.
Qua vay, cac ngon su la nhitng ngudi di trudc anh em ciling bi ngudi ta bach hai nhu thé.

Mc 3:

'Dirc Gié-su lai vao hdi dudng. & do c6 mot ngudi bi bai tay. 2Ho rinh xem DUc Gié-su cd
chira nguGi ay ngay sa-bat khong, dé t& cdo Ngudi. *Pirc Gié-su bao ngudi bai tay : “Anh
troi day, ra gitra day !” *R6i Ngudi néi véi ho : “Ngay sa-bat, dugc phép lam diéu lanh hay
diéu dir, ctu mang ngudi hay giét di ?” Nhung ho lam thinh. *Pirc Gié-su gian dit rdo mat
nhin ho, budn khé vi 1dng ho chai da. Ngudi bao anh bai tay : “Anh gic tay ra !” Ngudi ay
gid ra, va tay lién trd lai binh thudng. °Ra khoi d6, nhém Pha-ri-séu lap tiric ban tinh véi
phe Hé-r6-dé, dé tim cach giét Pirc Gié-su.

Ngudi trd vé nha va dam dong lai kéo dén, thanh thr NguGi va cac mon dé khong sao
an udng dugc. #Than nhan cla Ngudi hay tin dy, lién di bt Ngudi, vi ho ndi rang Ngudi
da mat tri.

22Con cac kinh su tu Gié-ru-sa-lem xu6ng thi lai ndi rang Ngudi bi quy vuong
Bé-en-dé-bun am va NguGi dua thé quy vuang ma trur quy.

III. Go1 Y CAU NGUYEN

NGHEO & XI NHUC
(Mt 5:2.10-12)

Budc 1: Chon chd cau nguyén. Téi d6, y thirc Thién Chla & khdp moi ndi, minh dang
hién dién trudc thanh nhan Chua. Kinh can chao Chuia. (LT 75)

C6 thé doc chdm cham, hay nhd lai nhitng ciu Kinh Thanh sau:

e “Nay day Thay & cung anh em moi ngay cho dén tan thé&” (Mt 28:20).
“Ngi nao cd hai hay ba ngu@i hop lai nhan danh Thay, thi Thay & doé giita ho” (Mt 18:20).

e “Thay sé xin Chla Cha, va Ngai sé ban cho anh em Bang Bao Trg khac, dén & véi anh em ludon mai”
(Ga 14:16).
“Anh em la dén thd cla Thién Chla, va Thanh Than dang ngu trong Iong anh em” (1Cor 3:16-17).

e “Ai yéu mén Thay thi sé gilr IGi Thay, Cha thay sé yéu thugng ngugi d, Cha Thay va Thay sé dén va
G vdi nguGi do” (Ga 14:23).



Budc 2: Xin Chla Cha ban Thanh Than dé gip y hudng tu tudng hanh vi hoat déng cla
minh déu nham lam vinh danh Chuda hon. (LT 46)
Cling ¢4 thé dung I8i nguyén xin khac: Xin Chia Cha ban Thanh Than clia Chua Giésu Phuc Sinh cho minh
dé Ngai
e thanh tdy tdm hdn minh, thanh héa minh, tha th(r toi 16i cho minh, giao hda minh véi Thién Chda,
gilp minh la thanh.
e gilp minh khao khat Thién Chua;
e gilp minh chon Thién Chua trén tat ca; cu thé, giip minh gat bd moi vudng ban, moi chia tri trong
gid cau nguyén;
e gilp minh cau nguyén, gilp minh cau nguyén s6t sang....

Budc 3: Hoi nhdp khung canh (LT 103.112)

bat khung canh, nhin xem ngi chon.

Mt 9: 3*DPUc Gié-su di khdp cac thanh thi, lang mac, giang day trong cac hdi dudng, rao
giang Tin Mirng Nudc Trgi va chita hét cac bénh hoan tat nguyén. *blc Gié-su thdy dam
dong thi chanh long thuang, vi ho [am than vat vudng, nhu bay chién khéng ngudi chan
dat.

Budc 4: On xin (LT 104)
Xin diéu téi mudn. O' day Ia xin dugc 1ong hiéu biét tham sdu vé Chla, Bang da 1am ngudi
vi tdi, d&€ dugc yéu mén Ngai hon va theo Ngai.

Buwérc 5: bBiém Goi Y

1. Phic cho nhirng ai c6 tinh than nghéo kho

Ai cling mudn dugc giau cé. Ai cling mudn dugc hudng thu.

Tinh than ngheo kho, la gi? Chi trong cay nagi Thién Chua thoi, khong cay dua vao thu tao
nao du la tién clta hay ai do.

Nhitng nguGi bam viu vao tién cua. “Lay Thay, xin bao anh toi chia gia tai cho toi!... D0
ngu! Néu dém nay ngudi ta doi mang sdng nguai thi tai san nguci dé lai cho ai?”

“Ngudi giau khoé vao dugc Nudc Thién Chla biét bao!”

2. Phic cho anh em khi vi Thay ma bi nguai ta xi nhuc

Ai cling mudn dugc tréi trang, muén hon ngudi khac.

MOt khia canh nao do, thich dugc khen, song I€é thudc vao IGi khen ti€éng che, la ngudi n6
|&! M6t ngudi ham tién, cd thé dung tién dé diéu khién ho. M6t ngudi 18 thube vao I5i
khen tiéng ché, c6 thé dung I5i khen tiéng ché dé diéu khién ho.

PUrc Giésu tu do vdi I8i khen tiéng ché, vai khuynh chiéu clia thé xac, véi tinh cam cla
ngudi nay ngudi kia.

Nhirng ngudi tu ti mdc cdm minh nghéo, nhitng ngudi ki€u kiéu tu ddc, la nhitng ngudi co
tiéu chuén gia tri |a tién bac.

Nhifng ngudi bi tén thuang khi bi coi thudng khi bi ché, nhitng ngudi kiéu kiéu khi cho
minh han ngudi khac, la nhitng ngudi no |1é ngudi ta, nd 1€ I8i khen ti€ng ché.

Budc 6: Tém su

Nhin Chla Giésu bi I8t tran trudng, bi dong dinh treo thdp gia, nhung van xin Thién Chua
Cha tha cho nhiing ké hanh ha va giét Ngai, d€ thdy Ngai séng chét vi yéu con ngudi.
Ngai yéu con ngudi, tinh yéu ctia Ngai dGi véi con ngugi bi con ngugi tir chdi, Ngai van
yéu thuong ho. Dirc Giésu, Dang da s6ng va chét cho tinh yéu.

Poc kinh Lay Cha.
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