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PENGERTIAN 
Suatu tindakan menggunakan pakaian khusus dalam merawat 
klien isolasi.  

TUJUAN 
1.​ Untuk memudahkan perawatan. 
2.​ Mencegah penularan dan penyebaran penyakit 
3.​ Sebagai proteksi bagi perawat. 

INDIKASI 1.​ Perawatan pasien yang mengidap penyakit infeksi. 
PETUGAS Perawat 

PERALATAN 1.​ Gown isolasi 

PROSEDUR 
PELAKSANAA

N 

A.​ Tahap Kerja 
Mengenakan gown 
1.​ Cuci tangan 
2.​ Gown dipegang pada bagian bahu sebelah dalam. 
3.​ Masukkan kedua lengan bersama-sama dan tali 

diikatkan. 
 
Melepaskan gown 
1.​Buka tali dan lepaskan gown dengan cara memasukkan 

jari tangan ke dalam lengan sehingga tidak 
terkontaminasi. 

2.​Jika gown digantungkan di dalam kamar, lipat ke dalam 
bagian yang kotor atau bagian luarnya (terbalik). 

3.​Cuci tangan 
 

 


