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1. Eicaywyn

Evérnta: Nwg va SnuioupyRoeTe YynPiakoUug TTOpoug

Eicaywyn

Xwpic apiBoAia o1 avBpwtrol paBaivouv  diagopeTikd. ETTopévwg, 6ool
TIPOETOINAZOUV eKTTAIDEUTIKO UAIKO TTPETTEl va TO yvwpifouv auto. MNa autr Tn
OTIYUNA €ival amrapaitTo va PifoupE Pia PaTid Ox1 aTTd TNV OTITIKA ywvia TOU TI Jag
evolapépel, KaBws autd Ba eival To TTePIEXOUEVO, aAAG attd Tnv atTown &vog
MaBNTA TTOU €ival UTTOXPEWMEVOS VA ATTOKTACEI TIG YVWOEIG 1) TIG BEEIOTNTES ATTO
EMAG. Z€ QUTA TNV evoTNTA, Ba TTAPOUCIOCTEI TIWG VA TTPOETOINACETE OIOPOPETIKA
€idn poBnoIaOKoU  TTEPIEXOUEVOU  XPNOIKOTTOIWVTAG  DIAPOPETIKOUG  TUTTOUG
TIPOYPAMUATWY: aTTo KEieEVO, TTapoucidoels £wg UAIKO fixou A Bivreo. Oa deioupe
Baoikd TTpoypduuaTa Kabwg Kal Ba TTpooTTabriocouue va deigoupe TIG duvaToTNTEG
Mo TTpoNyHEVWYV ETTIAOYWY. Oa eEnynBei eTTiong TTWG va ouvOUACETE dIAPOPETIKA
€idn TTOpwv o€ €va £yypago.

Aidpkeia

1. ZuvoAikn didpkela (yio oAOKANpN Tnv evoTtnTa) - 2 akadnuaikég wpeg (dnA. 90
AeTr1d)

MaOnoiakd AtroTeAéopaTa

Me Tnv eTmITUX OAOKAAPWON TNG EVOTNTAG OI CUPUETEXOVTEG Ba TTPETTEN VA gival o€ BEon
va...
N'vwon Texvikég Se810TNTEG Koivwvikég 5£§16TNTEG
o MG Kal yiai va e TpocTolyacia apxeiou | * Z;fsé;\acpog,
OXEDIAOETE KEINEVOU HE EIKOVEG 0 ,OK npwpsvw\’/
.. . . TOPWV yia 10 BEua
OIAQOPETIKO HEPOG TWV | o  [IpocTOIyacia OTITIKOU ,
TTOpWY apxeiou pe €IkOvVa 1 ° Zkéyn H‘c‘e
o M va Soere infographic evouvaioBnon Yo Tous
. L HaBNnTEG pE €IOIKEG
TIPOGOXN GTNV e [lpoctoiyacia Bivreo e QvayKeC
TTPOCRACIUOTNTA TWV dIGAeln
TOpWV M , , e Yi00étnon
° ’posTomama apxeiou TIPOGEYYIONC XWPiC
nxou QTTOKAEIOPOUG
MpoiTroBéoeig KAl TTPOCWITTIKESG ATTAITACEIS TWV CUPHETEXOVTWYV
o  dopnTd¢ UTTOAOYIOTAG PE TTPOCRacn oTo Internet, Bivieokdpepa Kal HIKPOPWVO (A
EEXWPIOTH KAPEPA KAl HIKPOPWVO)
e AtraitouvTal Baoikég 0egiéTnTeg TMNE, 6TTWG Xprion Tou Microsoft 365® (TTpwnv
Microsoft Office), unxavég Tepiynong oto Internet.




MpbéAoyog

YTTapyxouv TTOANEC Bewpieg OXETIKA PE TOUG TPOTTOUG PE TOUG OTTOIOUG Ol AvBPWTTOI
pjaBaivouv (Coffield, Moseley, Hall, Ecclestone 2004), pepikég atrd auTeG €6ETACOUV TA
NTAMATA TWV AvVAYKWV, VW AAAEG Ta KivnTpa. AAAG atrd Tnv ammoywn Tng dnuioupyiag
TTOPWYV TTOU PTTOPOUV VA XpNolpoTToinBouv o€ pia diadikaoia dIdaocKaAiag, gaiveTal
OTI N TMO OXETIKN €ival N KAACIKA Bewpia TTou avatrtuxOnke atd WuxoAdyoug OTo
TTPWTO Moo Tou 200U aiwva Kal avaBewpnOnke amd Tov Neil Fleming otn dekasTia
TOU 0oydOvTa. ZUPPWVa PE auTA TN Bewpia, ol dvBpwTrol utropoulv va udbouv atmod
€IKOVEG, ONAAdN OTITIKO OTUA, fXoug, ONAadr OKOUOTIKOUG, aTrO KEiNEVA aUTO gival
OTUA avdyvwong Kal ypa®ng f o€ kivnon (ayyidovrag kal BpIoKOUEVOI O€ Kivnan) -
onAadn kivaiobnTikr). Auté 10 cuoTnua, TTou ovopaletar VARK dgv UTropei QuUOIKa va
KaBopioel OTI KATTOI0G TTOU TTPOTIKA TO OTITIKO OTUA JABnong dgv uTropei va udabel atrod
TNV akorl, aAAd €xel eTTidpacn OTNV €UKOAIa Kal To KivnTpo yia uddnon. Kard tn
dnuIoupyia TWV YN@IOKWY TTOPWYV TToU Ba xpnoigotroinbouv atrd Toug HabnTég, ival
TTOAU onuavTIKO va yVWPEICOUPE OTI PTTOPET VA €XOUMPE DIOQOPETIKA OTUA udbnong n
TIPOTIMAOCEIG METALU TOuG. AANNG 71 onuaivel autd; Znuaivel OTI TTPETTEl VA
TTPOCAPPOCOUUE TO UAIKO o€ OAa Ta OTUA pdbnong; uoikd kai éxi1. Eival aduvarto va
TTIPOETOINOCTOUV KATTOI0I TTOPOI Yo OAa Ta OTUA pABnong, aAAd eivar duvartdv va
avauelxbouv pepikd amd autd. Kaver 1o UAIKO TTIo TTpoaitd kal evdiagépov. lMa
TTapPAdEIyua, oplIoPéva dEdOUEVA UTTOPOUV VA TTPOETOINAOTOUV O€ poper infographic
avTi yia aTTAO KEiPEVO | UTTOPOUUE va Kataypdywoupe éva Bivieo PE TOV €AUTO HAG,
divovTag pia eloaywyr oTo ApBpo A TO KEIPEVO Kal va To akoAouBriooupe atrod 1o idlo
TO Keigevo. 'H dnuioupynoTe €va apxeio AXou ME TO Keiyevo TTou dlaBdadeTal,
TTPOKEIJEVOU VO ETTITPEWETE OTOUG PAONTEC va TO OKOUOOUV EVW TPEXOUV Il KAVOUV
TTOONAATO €VW €ival KIVAITONTIKOI.

2. NpooBaciydrnTa

O1 kavoviouoi Tng EE amaitouv o1 wnelakoi mépor va eival emriong diaBéaiyol o€
aropa pe €IOIKEG avAyKeg, OTTWG TTpoBAnpara épaong r akong. Emopévwg, katad Tnv
TTPOETOINOCIA TWV UAIKWYV, TTPETTEI VO OWOOUNE TTPOCOXH OTO AV TTANPOUV Ta TTPOTUTTA
WCAG. ®uoikd, dev xpeldleTtal va PEAETACOUNE QUECTWS OAOKANPN TNV TEKUNPIWON
QUTWV TWV TTPOTUTTWY, KABWG autd eival TTEPITTAOKO KAl EVTEAWG TTEPITTO. APKEI OTI
KAT& TNV TTPOETOINATia DIaQOPWY UAIKWY, Ba BUPOUOOTE JEPIKOUG BOCIKOUG KAVOVEG.

To TmpwTOo aopd dtoua pe TTpoPARuaTa épaong. Autoi o AvBpwTrol £Xouv
TTPOoBacn o€ €10IKO AOyIOUIKO TTou dIaBAdeEl TO KEIPEVO TTOU eP@aviCeTal 0TV 006vNn
ME QwVA. QoTO0O, dev gival o€ BEoN va TTEPIYPAYEI TIG EIKOVES TTOU EP@avI(OVTal JOVO
Tou. Q¢ €K TOUTOU, Ol €IKOVEG Ba TTPETTEI va TTApEXOVTAl PE EVOAANAKTIKO KEIPEVO,
onAadn va TTePIYPAPETAl TO TTEPIEXOMEVO. TO KEIUEVO TTPETTEI va €ival GUVTOUO Kal
OUVOTITIKO. 2ZUVNBWG HUE TOUG ETTEEEPYAOTEG YPOPIKWY gival duvaTtd va TTPOCBECETE
EVOAAOKTIKO KEINEVO OTA YPAPIKA Kal OpIouEVa TTpoypdpuaTta, 6TTwg 1o MS Word®, 1o
KAvouv autouaTa.



Ta mpoBAAuaTa AKONG aTTAITOUV TN dpacTnPIOTNTA Pag Otav dnUIOUPYOUUE
TTOAUPEDQ TTOU TTEPIEXOUV AXOUG, €10IKA opIAia. MNa autoug Toug avBpwTroug, eival
TTOAU ONUAvTIKO O1 TAIVIEG 1 TO NXNTIKO UAIKO va ueTaypd@ovTtal, dnAadr) va TTepIEXouV
YPOTITO KEIPEVO. ZTIG ETTOUEVEG EVOTNTEG TOU UAIKOU, Ba MIAAOOUE yIa TO TTWGS va TO
KAVOUUE auTd OTNV TTEPITITWON UAIKWY BiVTED. ZTNV TTEPITITWON TOU NXNTIKOU UAIKOU,
TO B€pa cival atAd. EmouvaTtToupe éva EeExwpIoTd apxeio KEINEVOU OTO apxEio NXou,
TO OTIOI0 TTEPIEXEI AKPIPWS aUTO TTOU UTTAPXElI OTO NXNTIKO UAIKO. ZTnV TTEPITITWON
GAWV NXWV €KTOG TNG OMINiaG, Ba TIPETTEl va TTEPIYPAPOVTAI, TI.X. «APOEVIKO
TPayoudI» 1} «TPAYOUdI TTOUAIWVY.

3. Kelpevikoi mépol

3.1 l'evikég oUUBOUAEG yia TOV TPOTTO TTPOETOINACIAG EVOG apXEIOU KEIPEVOU.

To kUplo péoo yvwaong givail 1o Keipevo. Evw éxoupe diaBéoipa Eviutra BiBAia i
OKOPa Kal NAEKTPOVIKA BIBAIA, UTTAPXOUV OPIOPEVA ONPAVTIKA {NTAMATA TToU agilel va
BuudpaoTe.

H avayvwon keiyévou oe 006vn uttohoyioTh dev ival eUkoAo TTpdyua. O1 oUyxpoveg
086veg utrodoyioTwy dev gival TOoo emIBAABEIC 600 OI TTPONYOUNEVES, PBOCIONEVES
otnv TexvoAoyia CRT (éva "01TA0" KaBddou TTou akTIVOBOAE NAEKTPOdIO aTTEUBEiag o€
évav Beatn). MNap '6Aa autd, n 0Bévn akTIVOBOAEI TO QWG, TTEPIAAUPAVEI TO PTTAE, TO
otroio gival emMPRAABES Kal KOUPAOTIKG yia Ta PATIO pJog. AuTdg gival o AGyog yia Tov
OTTOIO €ival KAAUTEPO va XWPIOETE TO UAIKO O€ PIKPOTEPA UEPN KAl VO DWOETE OE £VAV
MaOnT KATTOI0 BIGAEIUPO Yo va eKOUPAOEl Ta MPATIO TOU Kol va €XEl KATTOIO
TpoBAnuaTioyd avt ‘'autolu (yia  Trapddeiyua, divoviag TIC  EPWTACEIS  YIA
QuTO-TTPORANPATIONO OTO TEAOG KABE KEQaAQiou).

3.2 [lw¢ va TTPOETOIUATETE TO APXEIO KEIUEVOU.

To KUpIO Kol €UKOAOTEPO AOYIOMIKO yia Tn dnuioupyia &vog Kelpévou eival €va
TIPOYPAUMA ETTECEPYAOIAG KeEINEVOU, OTTwG TOo MS WORD®, 10 0110i0 atroTEAEi NEPOG
Tou TTakéTou Microsoft 365® (TTpwnv yvwoTtod wg MS Office). Autd To gpyaAcio givail
atrAG otav atraIteital arrAOTATA, OAAG ETTITPETTEI ETTIONG OTO XPHOTN VA dnNUIOUPYAOEI
TTOAU evOIOQEPOVTA £yypa®a XPNOIMOTTOIWVTAG TIG JIATALEIS TTOU TTPOTEIVOVTAI WG
TTPEOTUTIA.

3.2.1 Ekkivnon

Otav E&ekivape va doulevoupe pe 1o MS Word® ptmopouue va eTTIAEEOUNE
(dnuioupywvTag €va vEo £yypa@o) av BEAOUME va EXOUME €va KEVO £yypa@o (OTTwG
€va KEVO KOMMPATI XOPTi), 1} MTTOPOUME va ETTIAECOUNE OTTO TA TTPOTEIVOUEVA TTPOTUTIA
(1T1.X. oUuyxpovo £yypago, BIBAIo uE TTivaKa TTEPIEXOPEVWY, QUAAADIO K.ATT.).

3.2.2 'pamtd ynvupaTa

Kd&Be Aoyiouiké tng Microsoft amd tnv mpwnv oikoyéveia MS Office éxel Tnv
id1a dopn: UTTAPXEI MIa KOPTEAQ PE TIG ETTIAOYEG TOU PEVOU, XWPIOUEVN O€ KATNYOPIES
(Home, Insert, Layout K.ATT.) Z& KABe KaTnyopia UTTOPOUPE va ETTIAEEOUNE KATTOIEG
EMAOYEC yIa va BEATIWOOUMPE TO £yypa®d pag. MTmopouue va atmmo@acicoupe Trola
ypauupaTtooeipd Ba xpnoIuoTToifooudE. TTOOO MPEYAAO €ival Kal aTrd TIOI0 XPWHMA.



OuunBeiTe, OTI yia TNV avAyvwaorn oTnv 086vn €ival KAAUTEPO VA XPNOIUOTIOIEITE ATTAEG
ypaupaTtooelpég Tou dev eival sheriff, émmwg Arial ) Calibri, evw yia éyypaga TToU
dlaBadlovtal amo xapTi (AuTd TTOU TTPOKEITAI VA EKTUTTWOOUV TTPWTA), €ival KAAUTEPO
va xpnolyotroleite ypaupatooelpég sheriff 6mwg n Georgia 1 n Times New Roman.
AANG QUOIKA, PTTOPOUME €TTIONG VA TTEIPAUATIOTOUUE, XPNOIMOTIOIWVTAG MEPIKES
€CAIPETIKEG YPAMMPATOOEIPES VIO VO dNUIOUPYNOOUME TITAOUG, | KATI TTOU TTPETTEl va
BuuduaoTte. KaAd OuwG eival va OTTOQPeUYETE va YPAPETE TTOAAG HE €CAIPETIKES
YPOUUATOOEIPEG, KABWG MTTOPEI va €ival KoupaoTiKG yia Ta PATIA TOU avayvwaoTn.
Eival emmiong onuavtikd va OuvbBECETE TO KEINEVO XPNOIMOTTOIWVTAG OIACTANOTA,
TTaPAYPAPOUG, ETTIKEPAAIDEG. O TTEIPAPATIONOG PE Keipevo oTo MS Word® ptropei va
gival TTOAU  €uxdpIOoTog, KOABWG TO €PYOAEi0 €ival TTPAYMOTIKA €UKOAO, KOAG
TTEPIYPAPOUEVO Kal dIaIoONTIKO.
3.2.3 Eicaywyn TTIVAKwY, YPAPIKWVY Kal EIKOVWV

21NV Katnyopia pevou "Eicaywyn”, umropoupe va Bpoupe TTOANEG €TTIAOYEG YIa
VO €I0AYOUNE KATI XPAOIMNO OTO £yypa@POo KEIYEVOU pag. Mtropoupe va emmAEEOUNE
AvAPESO O€ MIa TTOIKIAIO dIa@OpwWY TTPAYMATWY: aTTd TTIVAKEG, €IKOVEG, €IKovidia,
SmartArt TTOU Onuaiver dlaypAuPaTa PornG yia OIadIKACIEG, YPOAPUATA K.ATT.
OuunOeiTe, 0TI O0EC TTEPICCOTEPEG EIKOVEG | YPAPIKA TTPOCOECETE OTO £yyPaPO, TOOO
o mMoavd cival 6Aol oI JaBNTEG PE OTITIKEG TTPOTIMACEIG, va eviIoXuBouv va pdbouv.
OuunBeite €TTioNg va KATAOXWPENOETE OTOUG TTIVOKEG KAl TIG EIKOVEG, TIG OWOTEG
TTEPIYPAPEG ) dedopéval.
Otav BéAeTe va atro@aacioeTe UKOAA TTOU TTPETTEI VA BPICKETAI TO YPAQPIKO Kal, OTNV
TTEPITITWON TTOU TTPETTEI VO TOTTOBETACETE £va KEIPEVO DITTAQ OTNV €IKOVA, KAAO €ival
va emAéCeTe TNV €TIAOYN avadiTTAwong kelgévou. OTav KAVETE KAIK OTnNV €IKOvQ,
METOEU TWV KOTNYOPIWV MEVOU, Ba eu@avioTei n eikoéva (KATTou OTO TEAOG TWV
KATNyopIwVv HevoU). ETIAEETE auTd Kal €TTIAECTE TNV €TTIAOYN avadiTTAWONG KEIPNEVOU
OTTWG @aiveTal oTnV TTAPaKATW €IKOva. Auth n €mmAoyn €ival emmiong diaBéaiun otav
KAveTE OECIO KAIK OTNnV idIa TNV €Ikéva:
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O1 €IKOveG PTTOPOUV va €TTIAEYOUV aTTO TO OIOKO TOU UTTOAOYIOTH, KOBWS Kal atrd TO
O1adikTUO. OUUNBEITE va €AEYEETE AV UTTAPXEI EVOAAOKTIKI TTEPIYPAPH YIa TNV EIKOVA.
To MS Word® putropei va 10 dnPIOUpyRoEl, TO JOVO TTOU XPEIACETAI VO KAVOUUE €ival
va eAEYEOUUE Qv YiveETal OWOTA.

3.2.4 Evowpdtwon eyypa@wy Pe Xpron Twv CUVOECHWYV

YTrapxouv BAcIKES TTANPOPOpPIES TTOU BEAOUNE VO BWOOUNE OTOUG JaBNTEG pag. ANAG
MEPIKOI aTTd autoUug udTTopel va BéAlouv va diaBacouv  TTEPICOOTEPA  KABWG
evola@EpovTal yia TNV eupaduvon Tou B€partog. Puoikd, 0 EUKOAOTEPOG TPOTTOG Eival
va OWOETE ava@opEG OTO TEAOG TOU KEIMEVOU KAl VA KAVETE TOUG HabnTég va uTTopouv
va avalntioouv Ta ouykekpipgéva BiBAia otn BiBAI0BrKN. AAG ptTopoupuE €TTiong va
EMTPEWYOUPE OTOUG HaABNTEG va £xouv Aueon TTPOoRach O0€ OPIoCPEVOUG TTOPOUG TTOU
MTTOpOUV va BpeBouv o1o di1adikTuo. MNa va yivel autd PITTOPOUNE va ETTIAECOUNE TO
KOMMATI TOU KEIMEVOU KPATWVTOG TO OEEi KAIK KAl ONUEIWOTE TT.X. TOV TITAO Tou dpBpou
on-line. 21N ouvéxela emAéyouue amd 1o pevou "Eicaywyn" tnv €mAoyr) ouvOECUou
Kal o1o TTapdBupo TTou Ba eu@avioTei avTiypa@ouue (1 TTANKTPOAOYOUUE) TNV TTARPN
dlevbuvon TG oeAidag pe 10 GPBpo. MTTopoUue va TO KAVOUPE QUTO Kal O€
TTEPITITWOEIG EVOIAPEPOV TAIVIWYV, XOU I} OTTOIOUdNTIOTE €idOUG TTOPWV TTOU €ival OTO
d1adiKTUO.



3.2.5 AtroBnikeuon

Eival TTOAU onuavTiké va BuPouaocTe OTI 0 ETTECEPYAOTAG KEIMEVOU OTTWG TO AOYIOMIKO
MS Word® Trpétrel va €xel TO id10 TTEPIBAAAOV yIa TOV AVAYVWOTN KAl TOV OUYYPOPEQ
yla va dlaBacTtei ocwoTtd. To 1Mo ouxvo TIPORANUA TTOU TTPOKUTITEl AUTH TNV
TEPITTTWON €ival TO TPORANUa ypauuatooelpdg Tou Acitrel. Otav o xpriotng (o
avayvwoTng) Oev €XEl EYKATAOTACEI TNV idIa YPAPUATOOEIPA PE TOV OUYYPAQEQ, TO
TTPOYPOUUA Tou Ba eTTIAEEEl pIa TTAPOPOIa YPAUMOTOOEIPA. AUTO UTTOPED va €XEl WG
ATTOTEAECHA TNV EVTEAWG BIAQOPETIKA, AavBaouévn doun Tou eyypd@ou oTnv 08ovn
Tou Xpnotn. MNa va ammo@euxBei autd, Ba TTPETTEI va XPNOIUOTTOINCOUKE GAAN Hopen
yla TNV ammoBrkeuon Tou eyypdgou. H poper) docx, trou eival rpoetmAoyn yia 1o MS
Word®, utropei va xpnoipotroindei yia eudg, yia TepAITEPW £pyacia OTo £yypaqgo,
aAAG yia Tov XprRoTn, €ival TTOAU KaAUTEPO va Xpnoiyotroioete pop@r) PDF. INa va 1o
KAVETE QUTO, KATA TNV ATTOBNKEUOT TOu eyypagou, €TTIAEETE "ECaywyn" Kal €TTIAEETE
TOV TUTTO apxeiou wg PDF.

To PDF (Portable Document Format) cival évag 1€1010¢ TUTTOG apxeiou TTou diatnpei
TNV eu@avion Tou gyypdgou "oTTwg eival", avetdptnta amod TIS YPANUATOCEIPEG TTOU
gival eyKATeoTNUEVEG OTOV UTTOAOYIOTA TOU XPpROoTN. ©a eu@aviooupde 10 £yypago o€
QKPIPN KATAoTOON OTTWG TO ONMUIOUPYIOOLE.

3.2.6 Aoknon

MpooTtraBrioTe va mposTolydoeTe éva Keipevo yia 30 AeTrtd avayvwong. (trepitrou 20
0€Aideg). XpnOILOTIOINOTE PEPIKA YPAPIKA KAl CUVOECHUOUG YIa TTEPAITEPW avAyvVwon
Méoa oTo Keipevo. AtroBrikeuon o€ pop®r) PDF. MeTd atrd KATTOI0 XPOVIKO dIdoTAHA
(eival KOAUTEPO va TO QQPAOETE yIa WIa PEPQ) BIABACTE TO yia GAAN Pia @opda Kal oTn
OUVEXEID TTPOPRANUATIOTEITE: ATAV EVOIOPEPOV ATTO TNV OTITIKA Ywvia evog padnthA; T
ATav €eUKOAO va emTeuXOei; NMoleg BUOKOAiEG ouvavTHoaTe KATd TNV avayvwaon autou
TOU Kelyévou; MNpooTrabnoTe va eQapudoETE TA CUPTTEPACHUATA.

4. OTrTIKOI TTépOI

H dnuioupyia oTrmIKoU UAIKOU Ogv €ival KATI TTOAU TTEPITTAOKO OTIG PEPESG pag. Agv
xpeldletal va gioal emTayyeAuatiag KaAMTEXVNG yia auTd. ToAAG TTpoypduuaTa Kal
IOTOTOTTOI TTPOCQEPOUV T dUVATOTNTA TTPOETOINACIOG ETTEEEPYATIOG YPAPIKWY 1
eIKOvaG. MTTopEiTE €TTIONG EUKOAQ VO XPNOILOTIOINCETE TOUG TEPAOTIOUG TTOPOUG TOU
AiadIKTOoU, aAAG BuunBeite yia Ta TIVEUMATIKG SIKQIWPATA Kal TIG Adeieg. Ta Tmio
€UKOAO Kal atmmAd ypa@ikd@ PTTopouv va yivouv kal ammdé 1o MS Word®, aAAd av
B€NoupE va dnNUIOUPYROOUNE KATI TTEPICCOTEPO, UTTOPOUNE VA XPNOIUOTTOINCOUUE Jia
atro TIG TTOAAEG UTTNPETiES 1 TTpoypdauuaTa, TT.X. Canva.

4.1. Canva

4.1.1. Xpron rou Canva

To Canva 0gv cival €va TUTTIKO AOYIOWIKO TTOU PTTOPOUME VA EYKATAOTACOOUUE OTOV
OIKO PaG UTToAOyIoTH agpoUu TTANPWOOUNE yia TO TTpoypaupa (adeia). To Canva cival
Mia O10dIKTUOKK UTINPEaia, TTPAyPa TTou onuaivel 0TI PTTopEi va xpnoldoTroindei
epooov £xouue TTpoOoPBacn oTo diadikTuo. To Canva gival pia dwpedv UTTNPECIa TN



Baoikr TNG AEITOUPYIKOTNTA, N OTTOIA APKEI yIa TNV TTPOETOINOCIA EVOIAPEPOUCWV
UAIKWV OTTWG Ypo@ruaTa.

Na va E&ekiviioete pe 10 Canva, TIPETTEl VA EYYPOAYEITE OTNV UTTPECIa OTO
https://www.canva.com.

MeTd TNV eyypa®n, aTTOKTOUUE TTPOCPacn OTO PevoU OTO OTIOI0 €XOUME €TOIUA
mEOTUTTA 3 TN OuvaTOTNTA VA TTPOETOINACOUME MOVOI Pag OIAPOPOUSG TUTTOUG
YPAPIKWV.

AQouU eTTIAEEOUPE TO VEO €pyO, TO OTTOIO PTTOPEI va Yivel KAVOVTAG KAIK OTO KOUWTTI
otnv emavw Oe€Id ywvia, PTTOPOUUE va ETTIAEEOUPE aTTO TnVv TTOIKIAI ETTIAOYWV:
YPOQIOTIKY, agioa, infographic, akdun kai 1o Bivieo. AQouU €TTIAEEOUE €va, UTTOPOUUE
VO XPNOIUOTTOINOOUKE TO YEVOU OTA apIOTEPA yia va dnuioupyrioouue dIATagn, va
TTpoocBEooupe KATTOIO KEiPEVa, eIkOVES. To Canva TTpoo@épel TTOAAEG duvaTdTnTES. Kal
Oev XpeladeTal va avnouxeite. TITToTa KAKO, OTTWG N KATAOTPOPN TOU TTPOYPAUMOTOG,
Oev PTTOPEI va Yivel, KOBWG TTPOKEITAI yIa hIa uTThpeaia dIadIKTUOU, OTTOTE OAA €ival
AoQaAr], £Ew ATTO TOV UTTOAOYIOTH HOG.

4.1.2 Koivn) xpnon kai arroBnkeuon twv ypaQikwyv

Otav epyalduacTte OTO YpaAQPIKO, UTTAPXEl Twpa éva kouuTti "Koivr) xprion" oTo idio
onueio O6tToU ATAV TO KOUUTT dnuioupyiag véou eyypdgou. Xapn o€ auTtd, PTTOPOULE
va €EAYOUUE T YPOQIKA PAG OTIG TTPOTEIVOUEVES HOPPEC, O KOAUTEPES ATTO TIG OTTOIEG
eivar JPEG (yia pwtoypagieg) kai PDF (6tav uttdpxel TTOAU Keipevo). MtTopoupue va
QATTOBNKEUOOUUE Ta OTTOTEAECPATA TNG £PYyOOiag pag o€ €va OiokKo, aAAd Kal va Ta
oTeiloupe atreuBeiag, .. oTIG dIEUBUVOEIG NAEKTPOVIKOU TAOXUDPOUEIOU TWV HadnTwv
MaG.

4.2 Power Point

H xprion tou Power Point gival TTOAU dnpo@IAnG, €TTEIdN €ival OAO Kal TTI0 BUCKOAO va
QavVTOOTEl KAVEIG pIa SIAAEEN XwWpPic TTapouaiaon. ZuviRBws XPnNOIUOTIOIEITAI ETTIONG O€
EMOTNPOVIKA ouvEdpla. QoTO0O0, TTPETTEI va BUPOUACTE OTI hia TTapouciacn dev eival
n idia pe €va infographic, emeidn pia mapouaciacn Power Point cuvodeuetal cuvhbwg
atrd pia TPoPopIkn AéEn. ATTé Tnv AAAn, civail pépog tou Microsoft 35® office suite,
ETTOMEVWG N AeIToupyia Tou gival TTapopola pe autry Tou MS Word®. MNarti va pyabete
OIAPOPETIKA TTPOYPANUATA dUO POPEG OTAV UTTOPEITE ETTIONG VA TTPOETOINACETE ATTAA
ypa@Iika oto Power Point;

Otav apyiCete va emegepydleoTte TNV Trapouciacn, a&ifel va BuudoTe OTI Kapia
TTapouciacn, OUTE yIa TOUG OKOTTOUG piag OIAAEEnNg 11 evog ouvedpiou, ouTe yia
QUTO-CUAAOYT) aTTO TOUG PaBNTEG, dev TTPETTElI va TTEPIEXEI TTAPA TTOAU KEIUEVO OTIG
dlapaveleg. AIAQOPETIKA, YiVETAl dUCAVAYVWOTO Kal adid@opo oTn Afwn. Oa TTpéTTel
emiong va BePaiwBeite 0TI Ta ypa@ikG dev TTEPIEXOUV TTAPA TTOAAG XpWwHaATA, ETTEION
Koupdlouv Ta paTia. Ta kaAd trpocToiacuéva ypagikd Power Point gival oTrmiké
EAKUOTIKG Kal OUVOETIKA 6oov agopd TO TrepiexOpevo. OTtav oxedidloupe va TO
xpnoigotroifoouue Katd 1n dldpkeia piag d1adikTuakng OIGAEEns, Ba TTpétel va
BuubduaoTE PHEPIKOUG aTTAOUG KAVOVEG:



1. AuTd yia TO OoTToi0 PIAGUE Bev TTPETTEI va PPEBEi AEEN TTPOG AEEN OTNV TTapouaiaon.
OuoAOYOUUEVWG, €XOUME POBNTEG TTOU TTPOTIMOUV TNV OTITIKA TTAEUPA Kal EKEIVOUG
TTOU TTPOTIMOUV va akouv, aAAd av diaBdacoupue TI UTTAPXEl OTIG OIaPAvEIEG AEEN TTPOG
AEEN, o1 paBbnTéG gival atTaoXoANPEVOL PE TOV EAEYXO AV AUTO TTOU OKOUV TaIPIAdel YE
auTd 1TTou BAETTOUV. To TTEPIEXOPEVO TNG BIAAEENS UTTOXWPEI OTO TTAPACKAVIO.

2. Aev TTPETTEI va UTTAPXEl TTAPA TTOAU KEiMEVO OTNV TTapouaiacn: KaTd TrpoTiunon 7
€wg 10 ypappeg

3. To keipgevo TTPETTEl va gival euavayvwoTo. H ypauuaTooeipd dev TTPETTEN va gival
TTOAU OIOKOOUNTIKT).

4. O1 aoTTPOUAUPES DIAPAVEIEG BEV €ival EAKUOTIKEG.

5. ATTOQUYETE TTOAU QWTEIVA QOVTA 1] QUTOYPAPIEG TTOU UTTOPEI VA AVAPEIYVUOVTAI JE
TO KEipEvoO.

Mia TTpocTOINOOPEVN TTApoUCiaon TToUu BEAOUPE VO UOIPOOTOUME ME TOUG MOBNTEG
atroBnkeveTal €riong KaAuTepa o€ popery PDF. O1 pabntég 161€ dev Ba £xouv Kavéva
TPORBANMA pe TN AQWN Tou, Kai €TTITTAéoV dev Ba PTTOPOUV va TO ETTEEEPYACTOUV,
onAadn va aAAGgouv TiTTOTA.

4.2.2 Aoknon

Xpnoiyotroiwvtag 1o Canva i To Power Point Trpootra@ioTe va mpoeToiudoeTe éva
EVNMEPWTIKO QUAAGDIO HI0G O€NIdAG YIO TOV EQUTO OAG: TO ETTIOTNUOVIKO GOG TTPOIA,
TO UTTOROBPO, Ta evAIAPEPOVTA 0aG. MTTOPEITE VO TO AVTIMETWTTIOETE WG TTPOCKANCN
yla 10 ogpIvapid oag.

5. NMépoi Bivreo

21NV €vOTNTA 6, UTTAPYXOUV TTANPOQOPIEG OXETIKA PE OUYXPOVOUG KOl aoUyXPOVOUG
TPOTTOUG ETTIKOIVWVIOG.

Ortav dev €ipaoTe o€ AUEDN £TTAQPN PE TOUG PMABNTEG, KAAO €ival va TTPOETOINACOUNE
UAIKO Bivreo yia auTtoug. YTTApXel MIa OAOKANPN oe€ipd dIAQOPETIKWY Bivieo OTO
Ailadiktuo, €10IK& o010 YouTube®. Qotdéoo, Tpémel va BOuudoTte va OlaBAoeTe
TIPOOEKTIKA TNV TaIVia TTPWTA, €TTEION UTTAPXOUV HEPIKEG TTOU TTEPIEXOUV TTOAAG
TTpaypaTiké AdOn A dev cival d1aB£oIua o aBnTEG e EIOIKEG AVAYKEG.

QoTO00, PTTOPEITE va TIPOETOINACETE TNV Taivia pévol cag. O pyabntég pabaivouv
KOAUTEPQ OTAV YVWPEICOUV OTI UTTAPXEI Eva TTPAYHATIKO TTPOCWTTO TTiIoW ATTO TO UAIKO.
2€ avTiBeon PE Ta QAIVOUEVA, N eyypa®r evOg Bivieo yadi JOg OTOV TTPWTAYWVIOTIKO
POAO Oev gival DUOKOAN. MTTOPEITE va TO KAVETE AUTO XPNOIUOTIOIWVTAG TO BIKO 0AGg
smartphone 1} @opnTtd uttoAOYIOTH. MTTOPEITE ETTIONG VA XPNOIKOTIOINCETE TN dWPEAV
uttnpeoia YouTube® Ox1 pévo yia va dnuocieloeTte éva Bivieo Kal va TO dIAVEIUETE
MEOw ouvdEéopou, aAAd Kal yia va TTPOETOINACETE UVTOUa PBivieo 60 OEUTEPOAETTTWYV
otnv utnpecia VideoShort.

MNa va 10 KAvete autd, xpnoIdoTToINoTE ToV Aoyaplaouo cag Google kal YeTapeiTe 0TO
YouTube.

Otav ouvdeBouue otov Aoyaplaoud pag Google kal avoiEoupe Tov OUVOECHO
https://www.youtube.com, Tpia gikovidia 8a ep@avioTolv oTnV 086VN Jag oTnVv £TTAVW
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0e€Ia ywvia. To TeAeuTaio Ba eival évag KUKAOG UE Ta apxIKA ] TN @wToypaQia Yag, 1o
TIPOTEAEUTAIO €ival éva PIKPO KOudouvl yia €I00TTOINCEIC OXETIKA ME €IONOEIG OTIG
OTTOIEG EYYPAPOUOOTE KAl TO TTPWTO, Hia MIKPR KAYEPA TTOU XPNOIYOTIOIEITAl VI ThV
TTPooBnkn Bivreo. Kadvovtag KAIK o€ auTtd Ba petapepBouue oto otouvTio YouTube®,
O01ToU Ba AGBOoUME TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TOV TPOTTO E£YYPAPNG, HETAPOPTWONG KAl
onuocicuong Tou Pivreo. Eivar onuavrtikd va BuudpaoTte va  EXOUME  Mia
atropayvnro@wvnon, dnAadn pia £€kdoon KeIuEVoU TNG OIAAEEAS UAG, TTPOETOIMATHEVN
YO KW@POUG 1 TUPAOUG. MTTopoUUE va eyyPAYOUNE MIA TaIVIa PJE TO TNAEQWVO Pag, va
TNV a1T0ONKEVOOUE, va TNV aveRdooupue oto YouTube kal va Tn HoIpacTOUUE PE TOUG
MaOnTEG.

MNa o TTponyuévo TTEPIEXOMEVO BiVTED, UTTOPEITE va XPNOIKOTIOINCETE PEPOG TNG
oouitag et TAnpwunl NG Adobe. To Adobe Premiere™ ocdg emTtpémmel va
ETTECEPYALEOTE TAIVIEG ETTAYYEAMATIKA, AAAG OXI TTOAU TTEPITIAOKA. MTTOpEITE £TTIONG VA
XPNOIUOTTOINCETE TNV €UKOAN, Baoikr) €ékdoon Tou Adobe Premiere Express™. 21n
OUuVEXEID, O dIaoBNTIKOG MAyog Ba pag kaBodnynoel o€ OAn 1 Oladikaoia
TIPOETOINOCIAG TWV TAIVIWY. AUTA Ta TTPOYPAUMATA TTAnpwvovTal, OAAG TTOAAG
TTAVETTIOTAMIO ayopddouv dAdE€IEG TTOU ETITPETTOUV OTOUG UTTOAARAOUG Kal TOUG
@OITNTEG VA XPNOIYOTIOIOUV TTOKETA. To idl0 10XUEl KAl Yy OAOKANPO TO TTAKETO
Microsoft 360®, av kai o€ autiv Tnv TTepITTTwon eivalr duvatrh n dwpedv xpron Tou
TTOKETOU OTO O1adIKTUO.

5.1.1 Aoknon

MpootraBrioTe va Kataypdyere Talvia TTOAU MIKPOU MAKOUG ME €l0aywyry OTO
OUYKEKPIPEVO BEUA. Z€ auTO TO BIVTEOD TTEITE OTOUG HOBNTEG 0AG TTOIO €ival TO BEPA Kal
TTOI0G €ival O OKOTTOG Kal Ta padnolokd atroteAéopata. MpooTraBnioTe va €ioTe
TTEIOTIKOI KQI VO TTEICETE TOUG HOBNTEG o€ auTo. lMNveTe UTTEUBUVOG HAPKETIVYK YIa Aiyo.

6. Népoi Rxou

Ortav dev BEAouE o1 abNTES va pag TTapakoAouBouv, aAAd TTIoTEUOUHE OTI €ival KOAN
IO VA POIPACTOUNE MIa 10TOPI Padi TOUG, auTd UTTOPEI va Yivel JEow eVOG apxEiou
AXOU. 2€ MIA dNUOGIAA HOPQr), TT.X.mp3, OTNV OTToid Ol HadnTéG OUuvABWG aKOUVE
MOUOIKH, UTTOPEITE va NXOYPAPAOETE PIa DIAAEEN ) YIa 10TOpIa TTOU BEAETE va TTEITE.
AUTO Ba TOUG dWOEI TNV EUKAIPIA VO OKOUOOUV TO TTEPIEXOUEVO KAl VO TO JABOUV eVW)
EKTEAOUV AAAEG OpaOTnNPIOTNTEG, T1.X. KAvouv TTodRAaTo 1 apeiBduevn gpyacia TTou
OEV aTTaITEl TN CUPPETOXN TNG dIAvoIag.

ATTAWG  XPNOIYOTTIOINOTE T OUOCKEUN EYYPOYNG QwvrnG oTo TNA(QWVO  0ag,
KataypAywTte KATI KOl UOIPOCTEITE TO PE TOUG MOBNTEG, OAANG WPTTOPEITE €TTiONG va
TTpooeyyioeTe TO BEUQ Aiyo TTIO €TTAYYEAUOTIKA KAl VO XPNOIUOTIOINCETE £vVa ATTAO,
dwpedv Tpoypaupa Audiacity yia 170 okoTrd auTtd. To TTPOYPOUMO Kol OAEG TIG
aTrapaitnTeg TTANPOYoOpPIEG uTTopEiTe va PBpeite oTo https://www.audacityteam.org/.
MTtropoUuEe va KATERBACOUME TO TTPOYPAMNMA, VO TO EYKATACTHOOUME €UKOAA Kal va
OoUAEWouuE Pe apxeia Axou, T1.X. eTTeEepyaaia, TTPOoOAKN AAAWV fAXWV, TT.X. MOUCIKI)
UTTOKPOUON | AXOUG TNG QUONG yia Tnv otroia pIAGuE. ‘Eva 1€1010 UANIKG aiyoupa Ba
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eutrAouTioel TIG TAEEIC pag kal Ba  KAvel Toug padNnTéEG TMo  TTPOBupoug va
Q@OUOILCOOUV TO UAIKO.
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8. Epwtiiosig

EPQTHZH MOAAANAH ENIAOTH ZOYTH ANNANTHZH

1.Ti €idoug oTUA pédBnong | - OTITIKA, - OT1TIKA,

UTTAPXOUV; paOnon-ypaen, uaenon-ypaen,
OKOUOTIK, QKOUQOTIKN,
KIvaioonTikn KIvaioonTikn

OTITIKR) KQI AKOUOTIKN
Mda&Bnon-ypaen Kai
KIvaioOnTikn
MaBnuarTikn,
KIivaionTikn),
YAWOOIKN Kal
OKOUOTIKN

2. Ti onpaivel WCAG kai
O€ TI XPNOIPEUEN;

To WCAG civai évag
TPOTTOG dnuIouUpYiag
TWV QopNTWV
eyypapwyv

To WCAG civai £vag
TUTTOG WNOPIOKAG
€IKOVag

To WCAG civai éva
TTPOTUTTO XWPIG
QATTOKAEIOPOUG TTOU
ETTITPETTEI OTOUG
MaONTEC pE EIOIKES
QAVAYKEG va
XPNOIJOTToIoUV
TTOPOUG

To WCAG c¢ivai pia
ToAITIKA) TNG EE 600V
a@opPaA TIG YAWOOIKEG
TITUXEG TWV TTOPWV YIA
TOUG JETAVAOTEG.

To WCAG civai é€va
TTPOTUTIO XWPIG
QATTOKAEICPOUG TTOU
ETTITPETTEI OTOUG
MOONTEG PE EIDIKEG
AVAYKEG VO
XPNOIUOTTOIoUV
TTOPOUG

3. lNarTi gival KaAod va

XPNOIPOTIOIEITE HOPPN
PDF avrti yia docx;

Eivail 1m0 dnpo@IAég
Qaivetal akpIBwg
OTTWG TO £YyPAPO TTOU
OnMIouUpyABNKE OTO
MS Word 1 o€
OTTOI0ONTTOTE AAAO
ETTECEPYAOTN

Eival eukoAo va
onuioupynOei

Qaivetal akpIBwg
OTTWG TO £yypAPO TTOU
OnMIoUpYAONKE OTO
MS Word 1} o€
OTT0100RTTOTE AAAO
ETTECEPYQOTN
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- Eivai digBvég TTpoTUTIO
yia tnv EE

4. MNMwg va TTapEXETE
EIKOVEG UE TTPOTUTIA
TTPOCRACINOTNTAG;

- Kavte 10 aotrpopaupo

- Oa Tmpémel va  EXEl
TTEPICOOTEPA XPWUOATA KAl
va €xel avTifeon

- Mnv xpnoigotrolgite
KaBdoAou eikdveS

- Onagre  evaAAOKTIKA

TTEPIYPAPN YIA TIG EIKOVEG

- OPTIGETE EVOANAKTIKNA
TTEPIYPAPN YIA TIG EIKOVEG

5. To Canva gival pia
uTTNPECIa BIadIKTUOU YIA:

- Avadntnon
TTANPOPOPIWV

- Anpioupyia
KIVOUUEVWYV EIKOVWV
YPOPIKWYV Kal BivTeo

- Anuioupyia
KIVOUMEVWV EIKOVWV
YPOQIKWV Kal BivTeo

- Anpioupyia
MaBNuaTIKWwV
e€lowoEwvV
- [poegToipaoia apxeiwv
nxou
6. Microsoft Office, To Tmo | - Microsoft 365 - Microsoft 365
ONUOPIAEG TTAKETO VIO - Microsoft Adobe
WNQIOKK ETTECEPYQTIa - Office Maker
ovopadeTal TwPA: - Microsoft Office Plus
7. H 1o dnuo@IAng - YouTube -YouTube
TTAQTQOPMA yia TNV Koivr} | -  Adobe Premiere
xpnon mopwyv Bivieo - Microsoft Office
givai: - Canva
8. lNa Tnv TTpocToIyaCia - Anpioupyog PDF - Audiacity
TOU apXEiou rxou, - Canva
MTTOPEITE VA ETTINECETE: - Audiacity
- KM Word

9. MNuwcg ptTopei va AuBei
TO TTPOLBANUA TwV
MabnTwv Pe TTpoBARuaTa
OKONG OXETIKA UE TOUG
TTOPOUG BivTED

- XpNOIYOTIoIWVTAG
METAypa®r, ONAadn)
apXEio KeINEVOU TTOU
ETTICUVATITETAI OTO
Bivteo

- [MapakéduTrrovrag Tn
Mopen Bivteo

- ZntwvTtag Bonbeia
atro Tov dIEPUNVEQ
VONUATIKAG YAWOOOG

- XpnOoIYoTToIwvTag
METAypa@r], dnAadn
ApPXEiO KEINEVOU TTOU
ETTIOUVATITETAI OTO
Bivteo
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Agv uttapxel Adyog va
Opdooupg, UTTAPXOUV
TTOAAG GAAQ UAIKG

10. ETAEETE éva
XOPOKTNPIOTIKO TTOU gival
KatdAAnAo yia Tnv
TTapouciaon Power Point

Agev TTPETTEI VA
UTTApXOuUV
TEPIOOOTEPEG ATTO 10
YPOUMEG KEINEVOU

H mrapouciaon dev
TIPETTEI VA AVAUIYVUEI
€IKOVEG JE KEIPEVO

To @bvTO TIPETTEl
TTAVTA va €ival Aeuko
H mrapouciaon dgv
TTPETTEI VA UTTEPPaiVEl
TIG TTEVTE DIOQPAVEIEG

Agev TTpETTEI VA
UTTApXOouV
TTEPICOOTEPEG ATTO 10
YPOUMEG KEINEVOU
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