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FTC kurssitoiminta syksy 2025 
 

Syyskaudella 2025 järjestämme lisämaksullista kurssitoimintaa, joka on suunnattu sekä seuran jäsenille että 

ulkopuolisille. Ensimmäisinä kursseina järjestämme kaksi viiden kerran stunttikurssia: level 5 stunttikurssi 

loka-marraskuussa ja level 6 stunttikurssi marras-joulukuussa. Lokakuussa 15.10. järjestämme ensimmäiset 

akrobatia workshopit, joita on tulossa loppusyksylle lisää. Myös stunttikursseja on tulossa tälle kaudelle 

lisää, suunnattuna alemmille leveleille sekä coed puolelle. 

 

Level 5 stunttikurssi 

 

Tervetuloa level 5 ryhmästunt tekniikkakurssille, jossa pääset harjoittelemaan ja kehittämään level 5 

stunttitaitoja oman stunttiryhmäsi kanssa. Kurssilla keskitytään levelin mukaisiin ylösmenoihin, transitioihin, 

alastuloihin ja heittoihin. Mahdolliset ryhmien omat toiveet huomioidaan mahdollisuuksien mukaan. 

 

Kurssille ilmoittaudutaan oman stunttiryhmän kanssa. Voitte ilmoittautua mukaan kurssille, jos osaatte jo:  

-​ jalanvaihto kaikilla tasoilla (tic up, puolivälistä suorille, suorilla) 

-​ kierreylösmeno suorille 

-​ kierretransitiot puolivälistä suorille, suorilla 

-​ käsilläseisonta puolivälistä suorille 

-​ tuplakierre alastulo puolivälistä 

-​ nousijoilla flikki jännehypyllä maassa 

●​ Paikka: Skillz Gym sali 1 (Energiakatu 3, Salmisaaren liikuntakeskus 4. krs.) 

●​ Aika: keskiviikkoisin 8.10.-5.11. klo 17-18 

●​ Hinta jäsenille 40e/hlö ja seuran ulkopuolisille 50e/hlö 

●​ Kurssin valmentaja: Emmi Reenkola 

Ilmoittautuminen: Level 5 stunttikurssi 

 

Level 6 stunttikurssi 

 

Tervetuloa level 6 ryhmästunt tekniikkakurssille, jossa pääset harjoittelemaan ja kehittämään level 6 

stunttitaitoja oman stunttiryhmäsi kanssa. Kurssilla keskitytään levelin mukaisiin ylösmenoihin, transitioihin, 

alastuloihin ja heittoihin. Mahdolliset ryhmien omat toiveet huomioidaan mahdollisuuksien mukaan. 
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Kurssille ilmoittaudutaan oman stunttiryhmän kanssa. Voitte ilmoittautua mukaan kurssille, jos osaatte jo:  

-​ jalanvaihto kaikilla tasoilla (tic up, puolivälistä suorille, suorilla) 

-​ kierretransitiot kaikilla tasooilla (puolivälistä suorille, suorilla) 

-​ flikki ylösmeno suorille 

-​ korkea käsilläseisonta stuntti 

-​ tuplakierre alastulo yhdeltä jalalta 

●​ Paikka: Skillz Gym sali 1 (Energiakatu 3, Salmisaaren liikuntakeskus 4. krs.) 

●​ Aika: keskiviikkoisin 12.11.-10.12. klo 17-18  

●​ Hinta jäsenille 40e/hlö ja seuran ulkopuolisille 50e/hlö 

●​ Kurssin valmentaja: Emmi Reenkola 

Ilmoittautuminen: Level 6 stunttikurssi 

 

Akrobatia workshop flikin perusteet 

Tule mukaan harjoittelemaan flikin perusteita harjoitteiden kautta.  Valmentajana workshopeissa toimii 

seuran akrovalmentaja Vladimir, joka valmentaa englanniksi.  Vladimir on taustaltaan akrobatiavoimistelija 

ja hänellä on yli 10 vuoden akrobatian valmennustausta peräti neljän eri lajin urheilijoiden valmennuksesta.​
Voit ilmoittautua mukaan workshoppiin jos osaat jo: 

-​ käsilläseisonta 

-​ siltakaato eteen- tai taakse 

-​ kärrynpyörä hartiatyönnöllä 

●​ Paikka: Skillz Gym kanveesi (Energiakatu 3, Salmisaaren liikuntakeskus 4. krs.) 

●​ Aika: keskiviikko 15.10. klo 17-18 

●​ Hinta jäsenille 20e/hlö ja seuran ulkopuolisille 25e/hlö 

ilmoittautuminen: Akrobatia workshop flikin perusteet 

 

 

Akrobatia workhop voltin perusteet  

Tule mukaan harjoittelemaan voltin perusteita harjoitteiden kautta.  Valmentajana workshopeissa toimii 

seuran akrovalmentaja Vladimir, joka valmentaa englanniksi.  Vladimir on taustaltaan akrobatiavoimistelija 

ja hänellä on yli 10 vuoden akrobatian valmennustausta peräti neljän eri lajin urheilijoiden valmennuksesta.​
Voit ilmoittautua mukaan workshoppiin jos osaat jo: 
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-​ flikki 

-​ arabi-flikki 

●​ Paikka: Skillz Gym kanveesi (Energiakatu 3, Salmisaaren liikuntakeskus 4. krs.) 

●​ Aika: keskiviikko 15.10. klo 18-19 

●​ Hinta jäsenille 20e/hlö ja seuran ulkopuolisille 25e/hlö 

Ilmoittautuminen: Akrobatia workshop voltin perusteet 

 

Akrobatia workshop voltin variaatiot 

Tule mukaan harjoittelemaan voltin variaatioita oman tason mukaan (kerävoltti, suora voltti, kierrevoltti) 

harjoitteiden kautta.  Valmentajana workshopeissa toimii seuran akrovalmentaja Vladimir, joka valmentaa 

englanniksi.  Vladimir on taustaltaan akrobatiavoimistelija ja hänellä on yli 10 vuoden akrobatian 

valmennustausta peräti neljän eri lajin urheilijoiden valmennuksesta.​
Voit ilmoittautua mukaan workshoppiin jos osaat jo: 

-​ flikki 

-​ kerävoltti paikaltaan ja juoksevassa 

●​ Paikka: Skillz Gym kanveesi (Energiakatu 3, Salmisaaren liikuntakeskus 4. krs.) 

●​ Aika: keskiviikko 15.10. klo 19-20 

●​ Hinta jäsenille 20e/hlö ja seuran ulkopuolisille 25e/hlö 

Ilmoittautuminen: Akrobatia workshop voltin variaatiot 
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