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FTC kurssitoiminta syksy 2025

Syyskaudella 2025 jarjestimme lisamaksullista kurssitoimintaa, joka on suunnattu seka seuran jasenille etta
ulkopuolisille. Lokakuussa 15.10. jarjestamme ensimmaiset akrobatia workshopit, joita on tulossa
loppusyksylle lisda.

Akrobatia workshop flikin perusteet

Tule mukaan harjoittelemaan flikin perusteita harjoitteiden kautta. Valmentajana workshopeissa toimii
seuran akrovalmentaja Vladimir, joka valmentaa englanniksi. Vladimir on taustaltaan akrobatiavoimistelija
ja hanella on yli 10 vuoden akrobatian valmennustausta perati neljan eri lajin urheilijoiden valmennuksesta.
Voit ilmoittautua mukaan workshoppiin jos osaat jo:

- kasillaseisonta
- siltakaato eteen- tai taakse
- karrynpyora hartiatyonnolla

e Paikka: Skillz Gym kanveesi (Energiakatu 3, Salmisaaren liikuntakeskus 4. krs.)
e Aika: keskiviikko 15.10. klo 17-18
Hinta jasenille 20e/hl6 ja seuran ulkopuolisille 25e/hl6

ilmoittautuminen: Akrobatia workshop flikin perusteet

Akrobatia workhop voltin perusteet

Tule mukaan harjoittelemaan voltin perusteita harjoitteiden kautta. Valmentajana workshopeissa toimii
seuran akrovalmentaja Vladimir, joka valmentaa englanniksi. Vladimir on taustaltaan akrobatiavoimistelija
ja hdnelld on yli 10 vuoden akrobatian valmennustausta peréti neljan eri lajin urheilijoiden valmennuksesta.
Voit ilmoittautua mukaan workshoppiin jos osaat jo:

- flikki
- arabi-flikki

e Paikka: Skillz Gym kanveesi (Energiakatu 3, Salmisaaren liikuntakeskus 4. krs.)
e Aika: keskiviikko 15.10. klo 18-19
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e Hinta jasenille 20e/hl6 ja seuran ulkopuolisille 25e/hlo

IImoittautuminen: Akrobatia workshop voltin perusteet

Akrobatia workshop voltin variaatiot

Tule mukaan harjoittelemaan voltin variaatioita oman tason mukaan (keravoltti, suora voltti, kierrevoltti)
harjoitteiden kautta. Valmentajana workshopeissa toimii seuran akrovalmentaja Vladimir, joka valmentaa
englanniksi. Vladimir on taustaltaan akrobatiavoimistelija ja hdanelld on yli 10 vuoden akrobatian
valmennustausta perati neljan eri lajin urheilijoiden valmennuksesta.

Voit ilmoittautua mukaan workshoppiin jos osaat jo:

- flikki
- keravoltti paikaltaan ja juoksevassa

Paikka: Skillz Gym kanveesi (Energiakatu 3, Salmisaaren liikuntakeskus 4. krs.)
e Aika: keskiviikko 15.10. klo 19-20
e Hinta jasenille 20e/hl6 ja seuran ulkopuolisille 25e/hlo

IImoittautuminen: Akrobatia workshop voltin variaatiot
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