
 

How to Adjust Your Bike Brakes Yourself 
(A Practical Guide to Better Performance 
and Safer Riding) 
You can adjust your bike brakes in just a few minutes by inspecting the brake pads, adjusting 
the cable tension, aligning the pads with the rim or rotor, and testing braking performance 
before riding. Since the braking system is one of the most critical safety components on any 
bicycle, regular inspection and adjustment are essential for maintaining reliable stopping 
power. 

 

Why Is Proper Brake Adjustment 
Important? 
Your brakes are your first line of defense when you need to stop suddenly or control your 
speed. Even a minor adjustment issue can increase your stopping distance and reduce 
control, especially when descending hills or riding in wet conditions. 

You may notice that your brake lever feels softer than usual or that your bike requires a 
longer distance to come to a complete stop. These are often clear signs that your brakes 
need adjustment or maintenance. 

Wheels Bikes Tip 

Don't wait until your braking performance noticeably deteriorates. A quick 
inspection only takes a few minutes and can help prevent expensive repairs—or 
more importantly, dangerous situations on the road. 



 

How Do Bicycle Brakes Work? 
Before adjusting your brakes, it's helpful to understand how they operate. 

When you squeeze the brake lever, force is transferred through a brake cable (or hydraulic 
fluid in hydraulic systems), causing the brake pads to press against the wheel rim or brake 
rotor. This friction slows the wheel until the bicycle comes to a stop. 

When every component is correctly adjusted, braking becomes faster, smoother, and more 
consistent. 

 

Types of Bicycle Brakes 
Brake Type Common Applications Adjustment Difficulty 

Rim Brakes Road bikes and hybrid bikes Easy 

Mechanical Disc Brakes Mountain bikes and hybrids Moderate 

Hydraulic Disc Brakes Mountain and performance 
bikes 

Advanced 



Note: This guide focuses on Rim Brakes and Mechanical Disc Brakes. 
Hydraulic disc brakes require different tools and maintenance procedures. 

 

Tools You'll Need 
Before getting started, prepare the following tools: 

Tool Purpose 

Allen Keys (Hex Keys) Tightening and loosening bolts 

Screwdriver Adjusting specific components 

Clean Cloth Cleaning brake components 

Degreaser Removing grease, dirt, and 
contaminants 

Flashlight Inspecting brake pads and cables 

Did You Know? 

In many cases, simply cleaning the brake pads and braking surface is enough to 
restore braking performance without replacing any parts. 

 



Step 1: Inspect the Brake Pads 

 

Brake pads are among the fastest-wearing components on your bicycle, making them the 
first thing you should inspect. 

Check for: 

●​ Adequate pad thickness 
●​ Cracks or damage 
●​ Oil, grease, or dirt contamination 
●​ Even wear across the braking surface 

If the pads are heavily worn, replace them before attempting any adjustments. 

Signs It's Time to Replace Your Brake Pads 
Sign What It Means 

Very thin brake 
pads 

Pads have reached the end of their service 
life 

Cracks or splits Immediate replacement is recommended 

Constant squealing Cleaning or replacement may be required 

Uneven wear Adjustment or inspection is needed 



If you hear clicking or squeaking while riding, the issue may not be limited to 
your brakes. Read our guide: "Why Is My Bike Making Clicking Noises? 
Common Causes and Fixes." 

 

Step 2: Adjust the Brake Cable Tension 

 

If your brake lever pulls too close to the handlebar before the brakes engage, the cable is 
likely too loose. 

How to Adjust It 
1.​ Turn the barrel adjuster counterclockwise to increase cable tension. 
2.​ If that's not enough, loosen the cable fixing bolt. 
3.​ Pull the cable gently to remove excess slack. 
4.​ Retighten the fixing bolt securely. 
5.​ Test the brake lever again. 

Common Mistake 
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Overtightening the cable can cause the brake pads to rub continuously against 
the rim or rotor, reducing efficiency and accelerating component wear. 

 

Step 3: Align the Brake Pads 

 
After adjusting the cable tension, make sure the brake pads contact the braking surface 
correctly when the brake lever is pulled. 

Ensure that: 

●​ The entire braking surface makes contact. 
●​ The pads do not touch the tire. 
●​ The pads do not rub against the rim or rotor while riding. 



Expert Tip 

After every adjustment, spin the wheel by hand to ensure it rotates freely without 
continuous rubbing. 

Step 4: Adjust the Pad Clearance 

 

Once the cable tension and pad alignment are correct, verify that the gap between the brake 
pads and the rim or rotor is properly adjusted. 

If the gap is too wide, you'll have to squeeze the brake lever harder. 

If it's too narrow, the pads will constantly rub against the braking surface. 

Proper Adjustment 
1.​ Spin the wheel and confirm it rotates freely. 
2.​ Pull the brake lever and observe where the pads make contact. 
3.​ Adjust the pads so they fully contact the braking surface without touching the tire. 
4.​ For disc brakes, ensure the rotor spins freely without rubbing when the brake is 

released. 

Expert Tip 

If you hear light rubbing after adjustment, don't immediately tighten the cable 
further. Check the brake pad alignment first—misalignment is often the real 
cause. 



 

Step 5: Test the Brakes Before Riding 

 

Never head out immediately after making adjustments. A proper brake test is essential. 

How to Test Your Brakes 
●​ Squeeze both front and rear brake levers several times. 
●​ Ensure the brake lever doesn't touch the handlebar. 
●​ Push the bike forward and test each brake separately. 
●​ Ride slowly in a safe area before gradually increasing speed. 

If braking feels weak or you hear unusual noises, inspect and readjust the system. 

 

Signs Your Brakes Need Maintenance 
Brake adjustment alone may not solve the problem if you notice any of the following: 

●​ Weak braking performance 
●​ Persistent squealing or rubbing 



●​ Vibration during braking 
●​ Severely worn brake pads 
●​ Frayed brake cable or damaged housing 
●​ Bent or warped brake rotor 

Common Mistake 

Never spray lubricants, penetrating oils, or rust removers on brake pads or 
rotors. These products drastically reduce braking performance. Always use 
cleaners specifically designed for bicycle braking systems. 

 

Common Brake Adjustment Mistakes 
Mistake Effect Solution 

Overtightening the cable Constant brake rub Readjust cable tension 

Poor brake pad alignment Reduced braking 
power 

Align the pads correctly 

Ignoring worn brake pads Reduced safety Replace the pads 

Testing at high speed 
immediately 

Increased crash risk Test at low speed first 

Your brakes aren't the only components that affect your safety. Before every 
ride, spend just five minutes inspecting your entire bike with our "5-Minute 
Pre-Ride Bike Inspection Checklist" to catch small issues before they 
become costly repairs—or serious safety hazards. 

 

Conclusion 
Adjusting your bike brakes isn't complicated, but it's one of the most important maintenance 
tasks you can perform to ensure safe riding. 

By regularly inspecting your brake pads, adjusting cable tension, aligning the pads correctly, 
and testing the brakes afterward, you'll improve stopping power, extend component life, and 
reduce the risk of mechanical failures on the road. 

Make brake inspections part of your routine maintenance, especially if you ride frequently, 
tackle mountain trails, or cycle in changing weather conditions. 
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Frequently Asked Questions (FAQ) 

How often should I inspect my bike brakes? 
Check your brakes before every ride with a quick visual inspection, and perform a more 
thorough inspection at least once a month or after heavy use. 

 

Why are my bike brakes squeaking? 
Squealing may be caused by dirty brake pads, contaminated braking surfaces, worn pads, or 
improper pad alignment. 

 

Can I adjust disc brakes myself? 
Yes, if they are mechanical disc brakes. Hydraulic disc brakes require specialized tools 
and greater technical knowledge. 

 

When should I replace my brake pads? 
Replace them when they reach the manufacturer's minimum thickness, develop cracks, or 
show a noticeable decline in braking performance. 

 

 
 
 
 
 

 الأداء لتحسين عملي )دليل بنفسك الدراجة فرامل ضبط كيفية
 الأمان( وزيادة



 ثم القرص، أو الجنط مع التيل ومحاذاة الكابل، شد وضبط الفرامل، تيل فحص خلال من دقائق بضع في الدراجة فرامل ضبط يمكن
 القيادة. أثناء السلامة عناصر أهم من لأنها بانتظام الفرامل بفحص ويُنصح الانطلاق. قبل التوقف قوة اختبار

 

 ضروريًا؟ أمرًا الفرامل ضبط يعد لماذا
 يؤدي قد ضبطها في بسيط خلل أي فإن لذلك السرعة، في التحكم أو المفاجئ التوقف إلى الحاجة عند الأول الدفاع خط الفرامل تُعد
 المبتلة. الطرق على القيادة أو المرتفعات من النزول عند خاصة الدراجة، على السيطرة ضعف أو التوقف مسافة زيادة إلى

 للتوقف. أطول مسافة إلى تحتاج الدراجة أن أو المعتاد، من أكثر لينًا أصبح الفرامل ذراع أن الدراجات راكبي بعض يلاحظ وقد
 صيانة. أو ضبط إلى تحتاج الفرامل أن إلى مؤشرًا العلامات هذه تكون ما غالبًا

 عجلات نصيحة

 أو مكلفة أعطالًا يمنع قد لكنه قليلة، دقائق يستغرق الدوري الفحص واضح. بشكل الفرامل تضعف حتى تنتظر لا
 القيادة. أثناء خطيرة مواقف

 

 
 

 الدراجة؟ فرامل تعمل كيف
 الفرامل. عمل آلية معرفة أولًا المهم من الضبط، طريقة لفهم



 أو الجنط على الفرامل تيل ليضغط الهيدروليكية(، الفرامل في الزيت )أو الكابل عبر الشد ينتقل الفرامل، ذراع على الضغط عند
 التوقف. حتى الدراجة إبطاء إلى يؤدي احتكاكًا يولد مما (،Rotor) القرص

 ثباتًا. وأكثر أسرع الاستجابة أصبحت صحيح، بشكل مضبوطة الأجزاء هذه كانت كلما

 

 الدراجات فرامل أنواع
 الضبط سهولة الاستخدام مكان النوع

Rim Brakes سهلة والطريق الهجينة الدراجات 

Mechanical Disc Brakesمتوسطة والهجينة الجبلية 

Hydraulic Disc Brakes أكبر خبرة تحتاج والاحترافية الجبلية 

 الفرامل تتطلب بينما (،Mechanical Discو Rim) السلكية الفرامل على الدليل هذا يركز ملاحظة:
 مختلفة. وإجراءات أدوات الهيدروليكية

 
 

 ستحتاجها التي الأدوات
 التالية: الأدوات جهّز البدء، قبل



 الاستخدام الأداة

 البراغي وربط فك (Allen Keys) ألين مفتاح

 المكونات بعض ضبط براغي مفك

 الفرامل تنظيف نظيفة قماش قطعة

 والزيوت الأوساخ إزالة (Degreaser) شحوم مزيل

 والكابلات التيل فحص صغير كشاف

 تعلم؟ هل 

 قطعة. أي استبدال إلى الحاجة دون الفرامل أداء لتحسين كافيًا والجنط التيل تنظيف يكون الحالات، من كثير في

 

 الفرامل تيل افحص الأولى: الخطوة

 
 

 للاستهلاك. يتعرض جزء أكثر لأنه الفرامل، تيل بفحص ابدأ

 من: تأكد



 للتيل. كافية سماكة وجود​●
 تشققات. وجود عدم​●
 أتربة. أو زيوت التصاق عدم​●
 متساوٍ. بشكل التيل تآكل​●

 الفرامل. ضبط محاولة قبل استبداله الأفضل فمن واضح، بشكل متآكلًا التيل كان إذا

 

 التيل تغيير ضرورة على تدل علامات

 تعني؟ ماذا العلامة

 الافتراضي العمر انتهى جدًا قليلة سماكة

 الاستبدال يجب تشققات

 تغييرًا أو تنظيفًا يحتاج مستمر صرير صوت

 وفحصًا ضبطًا يحتاج متساوٍ غير تآكل

 

 وطرق المحتملة الأسباب على تعرّف فقط. الفرامل في المشكلة تكون لا فقد القيادة، أثناء صرير أو طقطقة أصوات تسمع كنت إذا
 ".حلها وكيفية الدراجة من طقطقة صوت صدور أسباب" دليلنا: في حلها

 

 الكابل شد اضبط الثانية: الخطوة
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 شد. إلى يحتاج الكابل أن المحتمل فمن بالعمل، الفرامل تبدأ أن قبل المقود من كثيرًا يقترب الفرامل ذراع أن لاحظت إذا

 الطريقة

 الشد. لزيادة الساعة عقارب اتجاه عكس (Barrel Adjuster) الضبط برغي حرّك​.1
 الكابل. تثبيت برغي فك كافيًا، ذلك يكن لم إذا​.2
 برفق. الكابل اسحب​.3
 بإحكام. تثبيته أعد​.4
 أخرى. مرة الذراع حركة اختبر​.5

 شائع خطأ

 من ويزيد القيادة كفاءة من يقلل مما باستمرار، القرص أو بالجنط يحتك التيل يجعل قد اللازم من أكثر الكابل شد
 المكونات. تآكل

 



الفرامل تيل موضع اضبط الثالثة: الخطوة

 
 الفرامل. ذراع على الضغط عند بالكامل القرص أو الجنط سطح يلامس التيل أن من تأكد الكابل، ضبط بعد

 من: تأكد

 بالكامل. الكبح سطح ملامسة​●
 المطاطي. الإطار ملامسة عدم​●
 القيادة. أثناء بالجنط التيل احتكاك عدم​●

 الخبراء نصيحة 

 مستمر. احتكاك أي دون بحرية تدور أنها من للتأكد بيدك العجلة أدر تعديل، كل بعد



 أو والجنط الفرامل تيل بين المسافة اضبط الرابعة: الخطوة
 القرص

 
 

 الضغط إلى ستحتاج جدًا كبيرة المسافة كانت إذا مناسبة. الكبح وسطح التيل بين المسافة أن من تأكد التيل، ومحاذاة الكابل ضبط بعد
 القيادة. أثناء مستمر احتكاك سيحدث جدًا صغيرة كانت وإذا الفرامل، ذراع على بقوة

 

 الصحيحة الطريقة

 بحرية. تدور أنها من وتأكد العجلة أدر​.1
 التيل. ملامسة مكان ولاحظ الفرامل ذراع على اضغط​.2
 الإطار. لمس دون بالكامل الكبح سطح يلامس حتى التيل موضع عدّل​.3
 الفرامل. على الضغط عدم عند التيل مع احتكاك دون يدور القرص أن من تأكد الأقراص، فرامل في​.4

 الخبراء نصيحة

، التيل محاذاة افحص بل أكثر، الكابل تشد لا الضبط، بعد خفيف احتكاك صوت سمعت إذا  من كثير ففي أولًا
 الكابل. شد في وليس المحاذاة في المشكلة تكون الحالات

 الانطلاق قبل الفرامل اختبر الخامسة: الخطوة



 
 

 

 الصيانة. عملية نجاح من للتأكد أساسية خطوة الفرامل اختبار الضبط. من الانتهاء بعد مباشرة تنطلق لا

 الاختبار كيفية

 مرات. عدة والخلفية الأمامية الفرامل ذراع على اضغط​●
 المقود. إلى يصل لا الذراع أن من تأكد​●
 حدة. على فرامل كل على واضغط للأمام الدراجة ادفع​●
 تدريجيًا. السرعة زد ثم آمن، مكان في منخفضة بسرعة القيادة جرّب​●

 أخرى. مرة الضبط فحص أعد طبيعية، غير أصواتًا سمعت أو كافية غير التوقف قوة بأن شعرت إذا

 

 صيانة إلى تحتاج الفرامل أن على تدل علامات
 التالية: العلامات إحدى ظهرت إذا كافيًا وحده الضبط يكون لا قد

 التوقف. قوة في واضح ضعف​●
 مستمر. احتكاك أو صرير​●
 الفرامل. على الضغط عند اهتزاز​●
 التيل. في شديد تآكل​●



 الخارجي. الغلاف متآكل أو متآكل كابل​●
 الأقراص. فرامل في (Rotor) القرص التواء​●

 شائع خطأ

 فقط استخدم كبير. بشكل الفرامل ويضعف الاحتكاك يقلل قد القرص أو التيل على الصدأ مزيلات أو الزيوت رش
 الكبح. لأنظمة مخصصة منظفات

 

 الدراجة فرامل ضبط أخطاء أشهر
 الحل التأثير الخطأ

 الشد ضبط أعد مستمر احتكاك اللازم من أكثر الكابل شد

 بالكامل الكبح سطح ليغطي التيل اضبط الكبح ضعف للتيل خاطئة محاذاة

 الحاجة عند التيل استبدل الأمان انخفاض التيل تآكل تجاهل

 منخفضة بسرعة أولًا اختبرها السيطرة فقدان خطر مباشرة عالية بسرعة الفرامل اختبار

 
 دليلنا خلال من بالكامل دراجتك لفحص دقائق خمس خصص رحلة، كل قبل سلامتك. على يؤثر الذي الوحيد الجزء ليست الفرامل

 مخاطر أو مكلفة أعطال إلى تتحول أن قبل البسيطة المشكلات لتكتشف "،دقائق 5 من أقل في رحلة كل قبل الدراجة فحص قائمة"
 الطريق. على

 

 الخلاصة
 خلال من حولك. من وسلامة سلامتك على تحافظ التي الصيانة إجراءات أهم من لكنه معقدة، مهمة ليس الدراجة فرامل ضبط
 أثناء الأعطال احتمالية وتقليل التوقف قوة تحسين يمكنك الانتهاء، بعد الفرامل واختبار التيل، ومحاذاة الكابل، وضبط التيل، فحص
 القيادة.

 ظروف في أو جبلية طرق على تقود أو منتظم بشكل الدراجة تستخدم كنت إذا خاصة دوري، بشكل الفحص هذا إجراء على احرص
 متغيرة. جوية

 (FAQ) الشائعة الأسئلة
 الدراجة؟ فرامل فحص يجب مرة كم

 المكثف. الاستخدام بعد أو شهر كل مرة شامل فحص وإجراء سريعة، رحلة كل قبل فحصها يفضل
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 صرير؟ صوت الفرامل تصدر لماذا

 المحاذاة. سوء أو التيل، تآكل أو الجنط، أو التيل اتساخ السبب يكون قد

 بنفسي؟ الأقراص فرامل ضبط يمكنني هل

 خاصة. وأدوات خبرة إلى تحتاج فقد الهيدروليكية الفرامل أما ميكانيكية. كانت إذا نعم،

 الفرامل؟ تيل تغيير يجب متى

 الأداء. في واضح ضعف أو تشققات ظهور أو السماكة من الأدنى الحد إلى وصوله عند
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